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CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES

RESOLUCION de 1 de febrero de 2022, de la Direccion General de
Planificacién, Formacién y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, por la que se
aprueba el Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria de Extremadura para el aho 2022 y se realiza la convocatoria
de las actividades formativas. (2022060359)

La formacion continuada constituye un derecho y un deber de los profesionales publicos, per-
mitiendo la adquisicion, el mantenimiento y la actualizacion permanente de sus conocimien-
tos, habilidades y aptitudes en aras de mejorar en el desempefio de sus funciones y contribuir
a su promocidn profesional.

La formacién continuada que reciben los profesionales del Sistema Sanitario Publico de
Extremadura y los de atencion sociosanitaria, es un elemento clave para el desarrollo de una
adecuada atencion a la salud de los ciudadanos. Una atencion sanitaria de calidad requiere
de una formacién de calidad de los profesionales en el ambito de las funciones de su puesto
de trabajo.

Para hacer efectivo este planteamiento, las acciones formativas correspondientes a la Direc-
cion General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias de la Conse-
jeria de Sanidad y Servicios Sociales, son objeto de planificacién y programacion, correspon-
diendo a la misma resolver su aprobacion.

En consecuencia con lo expuesto, la mencionada Direccidn General ha dispuesto el que sera el
Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencidn Sociosanitaria de Extremadura
2022, y promover su realizacion y desarrollo a través de la Escuela de Ciencias de la Salud y
de la Atencidn Sociosanitaria en una Unica convocatoria a lo largo del presente afio.

La descripcion detallada de las actividades incluidas en dicho Programa de Formacion, con
expresion de los objetivos, contenidos, metodologia y destinarios, se define en el anexo II,
supeditando su realizacion y lugar de celebracion de las mismas, a la demanda de los profe-
sionales y a la disponibilidad presupuestaria, de profesorado y de recursos docentes de apoyo.

A tenor de lo expuesto, mediante la presente resolucion, esta Direccion General de Planifica-
cion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias de la Consejeria de Sanidad y Servicios
Sociales, en uso de las atribuciones conferidas por el Decreto 163/2019, de 29 de octubre, por
el que se establece la estructura organica de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales y
se modifica el Decreto 222/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban los Estatutos del
Servicio Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia, modificado
mediante Decreto 71/2021, de 23 de junio y Decreto 80/2021, de 7 de julio,
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RESUELVE

Primero. La aprobacion del Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencién
Sociosanitaria de Extremadura para el ejercicio 2022.

Segundo. La convocatoria de las actividades docentes del Programa de Formacién en Cien-
cias de la Salud y de la Atencidon Sociosanitaria de Extremadura para el afio 2022, relaciona-
das por Areas de Intervencién en el anexo I, con las actividades formativas que se especifican
en el anexo II.

La participacion en cada una de dichas actividades se ajustara a las siguientes
BASES:
Primera. Destinatarios.

1. Con caracter general, el Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria de Extremadura 2022 esta dirigido a profesionales de los sistemas publicos
de salud y de la atencion sociosanitaria de la Junta de Extremadura, cualquiera que sea su
vinculo juridico con la Administracidn.

2. Sin perjuicio de lo anterior, en aquellas actividades formativas cuyas plazas no se hayan
cubierto en su totalidad por los profesionales anteriores, podran admitirse a demandantes
de empleo y trabajadores de entidades privadas.

3. Quedan excluidos aquellos profesionales que tengan relacion laboral especial de residencia
para la Formacion Sanitaria Especializada en Ciencias de la Salud, cuando la formacion
se desarrolle dentro de su jornada laboral, en cumplimiento al articulo 20.3.a) de la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias. No obstante, a
peticion del Jefe de Estudios y/o tutor, podran asistir siempre que se justifique que dicha
actividad es importante para su formacion.

4. Para todos los supuestos, los interesados deberan reunir los requisitos consignados en cada
una de las fichas técnicas de las actividades formativas.

5. Las condiciones generales o especificas de participacion deberan cumplirse, tan-
to en el momento de realizar la solicitud, como en las fechas de celebracion de la ac-
tividad programada. Cualquier modificacion de situacién del solicitante que se pu-
diera producir, debera ponerse en conocimiento de la Escuela de Ciencias de la Sa-
lud y de la Atencion Sociosanitaria, a la mayor brevedad, a través de la pagina Web:
https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio), en el apartado “contacto”.
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6. La baja por incapacidad temporal impide la participacion en acciones formativas, por lo
que, quien se encuentre en esta situacion, debera renunciar en caso de ser seleccionado.

Segunda. Solicitudes.

1. Quienes, reuniendo todos los requisitos exigidos para cada una de las actividades forma-
tivas recogidas en el anexo II de la presente resolucion, deseen participar en las mismas,
deberan cursar su solicitud mediante el formulario disponible en la pagina web de la Escue-
la (https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio). El sistema telematico facili-
tara un numero de registro electronico, comprobante de haber presentado dicha solicitud.

2. Para una adecuada gestion de la formacion, se deberan cumplimentar todos los aparta-
dos de la solicitud, asi como verificar que los datos de contacto son correctos, dado que
cualquier comunicacion desde la Escuela se realizara conforme a los datos aportados en la
solicitud.

3. Serd necesario consignar en la solicitud una direccion de correo electronico operativo, a fin
de realizar las notificaciones oportunas.

4. Los interesados deberan formalizar una solicitud por cada actividad formativa (curso, taller
o seminario), pudiéndose solicitar como maximo cinco actividades del presente Programa
Formativo, indicando obligatoriamente en el apartado correspondiente el orden de prefe-
rencia (19, 20, 39, 40 y 50) gun en el caso de pedir una Unica actividad.

Cada solicitud deberd acompafarse de un breve curriculum vitae (en un maximo de dos
paginas) informando de los siguientes aspectos:

a) Justificacion de que la formacidon que se solicita es necesaria para el desempefio de su
trabajo. Deberan detallarse las tareas mas representativas del puesto de trabajo y que
guarden relacidn especifica con los contenidos de la actividad, no valorandose las fun-
ciones que no hayan sido indicadas.

b) Formacion académica, indicando las titulaciones oficiales que guarden relacion con los
contenidos de la actividad solicitada.

c¢) Condicion de tutor de Formacidn Sanitaria Especializada en activo.

d) Condicion de Evaluador de la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Extremadura.

e) Trayectoria profesional, incluyendo el mes y afio de comienzo en el puesto de trabajo
actual.
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f) Requisitos especificos de la actividad formativa solicitada (si asi consta en la ficha técni-
ca de la misma).

5. En el caso de seleccidn o realizacion de una actividad formativa como consecuencia de
haber cumplimentado la solicitud ocultando o falseando informacion, la Escuela, una vez
comprobada dicha circunstancia, podra suspender en cualquier momento el proceso inicia-
do, e incluso, anular el correspondiente Diploma Acreditativo cuando la actividad se haya
realizado.

Tercera. Plazo de presentacion de las solicitudes.

El plazo de presentacion de solicitudes para participar en cada una de las actividades forma-
tivas se iniciara el dia siguiente al de la publicacidon de esta resolucion en el Diario Oficial de
Extremadura (DOE) y finalizara en la fecha indicada en el anexo II para cada actividad. No se
tramitara ninguna solicitud que sea presentada después del plazo de inscripcion.

Cuarta. Seleccion de los participantes.

1. La seleccion de los aspirantes a participar en estas actividades formativas sera realizada
por la Comisidn de Seleccion que al efecto se nombre por la Direccién General de Planifica-
cion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias. Para ello, dicha Comision tendra en
cuenta para proponer a los seleccionados, los criterios recogidos en cada una de las acti-
vidades formativas convocadas y los generales del apartado siguiente. A aquellos alumnos
que fuesen seleccionados, se les podra solicitar documentacion acreditativa de los datos
aportados en su solicitud y curriculum vitae.

2. Los criterios generales que se tendran en cuenta para la seleccidn de los participantes se-
ran los siguientes:

10 Una vez aplicados los criterios especificados en la ficha técnica, tendran prioridad los
aspirantes cuyo puesto de trabajo tenga mayor relacion con el contenido basico y ob-
jetivos de la actividad, entendiéndose como puesto de trabajo, el que desempefie en el
momento de la solicitud. Esta valoracidn se llevara a cabo con los datos consignados en
las solicitudes presentadas.

20 Orden de preferencia expresado en la solicitud.

39 En todas las actividades solicitadas tendran prioridad los que ejerzan funciones tuto-
riales de Formacion Sanitaria Especializada relacionada con la materia de la actividad
formativa y/o condicion de Evaluador de la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Extremadura. Igualmente, tendran prioridad los profesionales
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con vinculo fijo sobre los temporales, con el siguiente orden de preferencia: Consejeria
de Sanidad y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura; otras Consejerias de la
Junta de Extremadura; otras Administraciones Publicas; y entidades privadas.

Menor nimero de actividades formativas realizadas en el Programa de Formacion en
Ciencias de la Salud y de la Atencidn Sociosanitaria de Extremadura en el afio 2021.

Tendran preferencia en la seleccidn quienes, reuniendo los requisitos consignados en
cada una de las fichas técnicas de la actividad, se hayan incorporado en el plazo de un
afio al servicio activo, procedentes del permiso de maternidad o paternidad, o hayan
reingresado desde la situacion de excedencia por razones de guarda legal y atencidn
a personas mayores dependientes o personas con discapacidad de conformidad con lo
dispuesto en articulo 59.3 de la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualdad entre mujeres
y hombres y contra la violencia de género en Extremadura. Las personas interesadas
deberan acreditar esta circunstancia junto con la solicitud.

Igualmente, se otorgara preferencia en la seleccion, a aquellas personas que, reuniendo
los requisitos consignados en cada una de las fichas técnicas de la actividad, tengan una
discapacidad acreditada igual o superior al 33%, de conformidad con el articulo 19 del
Decreto 111/2017, de 18 de julio, por el que se regula el acceso de las personas con
discapacidad al empleo publico de la Comunidad Autonoma de Extremadura y medidas
favorecedoras de la integracion de los empleados publicos con discapacidad. Las perso-
nas interesadas deberan acreditar esta circunstancia junto con la solicitud.

Por Ultimo, de continuar existiendo un nimero mayor de solicitudes que de plazas
previstas para la actividad, se dara prioridad a la antigliedad de los solicitantes en su
puesto de trabajo actual; de persistir dicha circunstancia, se dara prioridad a la fecha
de presentacion de la solicitud.

Situacion de desempleo.

3. En los distintos procesos de seleccion se estableceran listas de reserva para cubrir las va-
cantes que puedan producirse antes del inicio de cada actividad.

Quinta. Admision.

1. Realizada la correspondiente seleccidn, la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atenciéon

Sociosanitaria pondra en conocimiento de las personas interesadas su admision a la activi-
dad formativa solicitada mediante correo electrdonico y publicara los listados de admitidos
en los tablones de anuncios de la Escuela. No se comunicara la no admision.
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Las personas participantes en el Programa de Formacion tendran acceso al conocimiento
del estado de sus solicitudes en la pagina web de la Escuela, introduciendo su nimero de
Documento Nacional de Identidad (DNI).

Una vez admitida a la actividad formativa solicitada, debera recabar los permisos corres-
pondientes para realizar la misma.

En ningln caso podra realizar la actividad formativa aquella persona que previamente no
haya recibido por parte de la Escuela, comunicacion de haber sido admitida a la actividad.

2. La renuncia a una actividad para la que ha sido seleccionada, deberd comunicarse a la
Escuela por correo electronico (a la direccion: escuelasalud@salud-juntaex.es ) al menos
cinco dias habiles antes del inicio de la misma para poder ofertar la plaza vacante a otros
solicitantes incluidos en la lista de reserva. En caso de no comunicarse en el plazo indicado
se penalizara para la participacion en las actividades formativas de la convocatoria en cur-
so y del afio siguiente, salvo que la renuncia se produzca por alguna de las causas que se
sefalan a continuacidon o se demuestre que han incurrido circunstancias que han impedido
la comunicacion en el plazo indicado.

Se consideran causas justificadas de renuncia, las siguientes:
— Deber inexcusable de caracter publico o personal.

— Concurrir a examenes finales y demas pruebas definitivas de aptitud y evaluacion en
centros oficiales.

— Realizacidn de funciones sindicales o representativas.
— Orden de servicio del jefe superior, en caso de personal funcionario, estatutario o laboral.

— Enfermedad del alumno, fallecimiento, accidente o enfermedad grave de un familiar
hasta el segundo grado de consanguinidad o afinidad, asi como nacimiento de un hijo,
acogimiento, adopcién o guarda con fines de adopcidn.

— Causa de fuerza mayor apreciada por la Comision de Seleccidn.

La renuncia por estas causas se notificara a la Escuela antes del inicio de la actividad, sin
perjuicio de que se acredite documentalmente dentro de los cinco dias habiles siguientes
al hecho causante. En caso contrario serd penalizado como en los anteriores.

Sexta. Causas de penalizacion.

1. No podran ser seleccionadas para las actividades incluidas en el Programa de Formacion
para el afio 2022 las personas solicitantes que hayan sido penalizadas en la convocatoria
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en curso, asi como aquellas penalizadas en el Programa de Formacion del afo 2021, de
conformidad con lo dispuesto en la Base Sexta 2 de la Resolucion de 13 de enero de 2021
(DOE n.0 11, de 19 de enero). Seran causas de penalizacion las siguientes:

— Una inasistencia superior al 10% de la duracion de una actividad presencial que no
haya sido justificada en el plazo maximo de cinco dias habiles desde la fecha en que se
produzca.

— La inasistencia, sea cual sea el porcentaje, a la parte presencial de una actividad semi-
presencial.

— Abandono de la actividad formativa en cualquiera de sus modalidades (presencial, se-
mipresencial, online, etc.), salvo causa justificada.

— El incumplimiento de las condiciones de renuncia indicadas en la base quinta, punto 2,
a una actividad para la que el interesado ha sido seleccionado.

— La no realizacion, dentro de los plazos establecidos, de los trabajos y tareas contenidos
en el programa de la actividad formativa (presencial, a distancia o mixta) y determina-
dos por docentes, tutores o coordinadores.

— Haber cumplimentado una solicitud ocultando o falseando informacion con el objeto de
modificar la valoracion.

2. Los solicitantes penalizados en el Programa de Formacion de 2022 no podran ser seleccio-
nados para las actividades incluidas en el Programa de Formacion del afio siguiente.

3. Para las actividades que se desarrollen en modalidad no presencial se estableceran, antes
del inicio de estas, sus causas de penalizacion.

Séptima. Desarrollo de las actividades.

1. Las actividades formativas se desarrollaran con arreglo al horario y fechas especificadas
para cada una de ellas. No obstante, la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién So-
ciosanitaria podra modificar tales calendarios y localidad de celebracion de la actividad en
caso de concurrir razones técnicas suficientemente justificadas, poniéndolo en conocimien-
to de los interesados con suficiente antelacion. Dichas circunstancias se haran publicas en
su pagina web: (https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio ).

2. Cuando el niumero de solicitudes recibidas para una determinada actividad sea inferior al
de plazas convocadas, la Escuela se reservara el derecho a suprimir la realizacion de dicha
actividad, notificandolo a los interesados.
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Octava. Régimen de asistencia.

1. Los alumnos seleccionados para participar en actividades presenciales o semipresenciales
estan obligados a asistir a todas las sesiones programadas, asi como a cumplir la debida
puntualidad.

2. El control de permanencia en las actividades se realizara mediante partes de firmas, con la
asiduidad que estime la Escuela, que sera al menos de dos partes de firmas en cada jorna-
da de mafana y/o tarde. Es responsabilidad del alumno firmar estos partes, por lo que su
omisién se considerard como falta de asistencia.

3. Para las actividades que se desarrollen en modalidad no presencial se estableceran, antes
del inicio de estas, los requisitos de participacion y su correspondiente control.

4. Una inasistencia inferior al 10% del total de las horas lectivas de cada actividad (se consi-
deran horas lectivas las dedicadas a la imparticion de clases tedricas o practicas y a la rea-
lizacion de todo tipo de pruebas con alumnos, excluyéndose los descansos), habra de jus-
tificarse debidamente en un plazo maximo de cinco dias habiles desde el momento que se
produzca, sin cuya justificacion no se extendera el correspondiente Diploma Acreditativo.

Una inasistencia superior a dicho porcentaje sea cual fuere la causa, aunque sea justificada
por el interesado, dara lugar a la no expedicion del correspondiente Diploma, con idénticos
resultados al caso de que no se superara la prueba de evaluaciéon que en cada actividad
formativa se determine.

5. No obstante, cuando por causas sobrevenidas y de suficiente entidad a juicio de la Escue-
la, el alumno no haya podido cubrir el 90% de las horas lectivas de una actividad, si esta
consta de varias ediciones, se le dara la opcidon de completar la misma en otra de las edi-
ciones programadas dentro del mismo afio. Para ello, el interesado debera cursar solicitud
por escrito.

Novena. Diploma Acreditativo.

A los alumnos que superen las condiciones establecidas de asistencia y aprovechamiento les
sera expedido el correspondiente Diploma Acreditativo de la actividad formativa por la Escue-
la de Ciencias de la Salud y de la Atencidn Sociosanitaria, con expresion, en su caso, de los
créditos otorgados por la Comisidon de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Extremadura. En este caso, siguiendo los criterios aprobados por dicha Comision, el Diploma
solo hara mencion del nimero de créditos.
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Décima. Modificaciones en las actividades formativas.

En funcidon de las necesidades que se vayan detectando, la Direccion General de Planifi-
cacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, a través de la Escuela de Cien-
cias de la Salud y de la Atencidon Sociosanitaria, podra modificar las actividades formati-
vas programadas, ampliando o suprimiendo alguna de sus ediciones cuando asi lo permitan
las disponibilidades presupuestarias o las circunstancias que afecten a la organizacién de
las mismas. En su caso, dichas actividades se publicitaran en la pagina web de la Escuela
(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio) y en los tablones de anuncios de
esta.

Cuando una actividad formativa sea suprimida, la Escuela podra ofrecer a los solicitantes
admitidos su incorporacion voluntaria a otra edicion de esa misma actividad, siempre que
existan vacantes o bien a otra actividad distinta en el caso de que no hubiera otra edicion de
la actividad suprimida.

Los interesados seran informados de las posibles modificaciones en to-
das las actividades formativas solicitadas a través de la pagina web de la Escuela
(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio).

Undécima. Otras actividades formativas.

Por sus caracteristicas especificas, la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion So-
ciosanitaria podra ofertar otras actividades formativas en el transcurso del afio 2022, que se
publicitaran en su pagina web (https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio) en
el apartado “Otras actividades formativas”.

Los interesados que reunan los requisitos exigidos para una actividad determinada deberan
cursar su solicitud mediante el formulario disponible en dicha pagina, no computando para el
limite de 5 actividades establecidas en la base segunda, punto 4, de la presente resolucion.
Estas actividades, estaran sometidas a las causas de penalizacion contenidas en la base sexta
de la presente resolucion y sus consecuencias.

Asimismo, la Escuela podra ofertar Jornadas formativas en el transcurso del afio 2022,
enfocadas a profundizar sobre tematicas especificas. Las Jornadas constituyen una modalidad
de formacioén, con intervencion de expertos de todos los ambitos, que se desarrollan de
manera puntual y tratan de facilitar el acceso al conocimiento y reflexion compartida de
colectivos de diferentes entidades, organizaciones e instituciones, tanto del sector salud
como de otros sectores que convergen en el desarrollo de actividades relacionadas con la
salud y la atencion sociosanitaria. Estas Jornadas formativas se publicitaran en la pagina web
(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio), en el apartado “Otras actividades
formativas”.
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Los interesados que reunan los requisitos exigidos para una Jornada determinada deberan
cursar su solicitud mediante el formulario disponible en dicha pagina, no computando para el
limite de 5 actividades establecidas en la base Segunda, punto 4 de la presente Resolucion.

Duodécima. Recursos.

Contra la presente resolucion, que no pone fin a la via administrativa, se podra interponer
recurso de alzada, en el plazo de un mes a contar desde el dia siguiente a la publicacion de
la presente resolucion, ante la persona titular de la Direccion General de Planificacion, For-
macion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias o la persona titular de la Consejeria de Sanidad
y Servicios Sociales, conforme a lo dispuesto en el articulo 101 de la Ley 1/2002, de 28 de
febrero, del Gobierno y de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Extremadura, en
consonancia con los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimien-
to Administrativo Comun de las Administraciones Plblicas.

Mérida, 1 de febrero de 2022.

El Director General de Planificacion,
Formacion y Calidad Sanitarias y
Sociosanitarias,

JOSE LUIS VICENTE TORRECILLA
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ANEXO I

ACTIVIDADES FORMATIVAS PROGRAMADAS POR AREAS DE INTERVENCION

AREA DE PRACTICA CLINICA

Taller. Infiltradones en atenddn primaria.

Curso. Iniciadén en drugia menor para enfermeria de atenddn primaria.

Curso. Basico de gestion del dispositivo de acceso venoso ecoguiado. cuidados y mantenimiento (2 edidones).
Curso. Movilizadones progresivas autonomas de la columna lumbar.

Curso. Método pilates suelo, accesorios y adaptacion a la fisioterapia.

Curso. Papel del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) en el trasplante autdlogo de médula dsea.

Curso. Atendon prehospitalaria del ictus agudo y seleccion de padentes para tratamiento endovascular con la escala RACE en
Extremadura.

Curso. Cuidados y mantenimiento del cateter PICC (2 ediciones).

Curso. Manipuladdn de medicamentos peligrosos (2 edidones).

Curso. Fisioterapia del padente hospitalizado: de UCI a planta hospitalaria y retormo al hogar.
Curso. Recursos para la rehabilitacion de disfonias. De la voz cantada a la voz hablada.
Curso. Papel de la enfermeria oncoldgica en padentes tratados con inmunoterapia y sus efectos adversos.
Curso. Muerte perinatal e interrupdones legales del embarazo: El duelo invisible.

Curso. Actualizaddn en odontopediatria.

Curso. Aspectos pradticos del soporte respiratorio pediatrico.

Taller. Técnicas de suturas basicas para reparadiones de heridas.

Curso. Abordaje dinico del padente con dolor lumbar.

Curso. Papel de la enfermeria en el cancer genito-urinario.

Curso. Nodiones basicas de nutricidon en fisioterapia aplicada a la patologia osteomuscular.
Curso. Basico de cuidados paliativos pediatricos.

Curso. Prevenddn en odontologia. Distintos ambitos de actuacion.

Curso. Terapia miofasdal con ganchos (SOFT HOOKS) (2 edidiones).

Curso. Atenddn hospitalaria del ictus agudo en Extremadura (2 ediciones).

Curso. Bases para la intervendon de fisioterapia en trastomos del neurodesarrolio.

Curso. Cuidados de enfermeria al padente en tratamiento con anticoagulantes orales.
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Curso. Abordaje dinico del dolor cervical y/o cefalea.

Curso. El nifio con traumatismo dental y parafundones: bruxismo. Manejo de la condudta en la condulta dental.
Curso. Rol del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) en el cuidado del padente encamado.
Curso. Ginecologia aplicada a la atenddn primaria.

Curso. Lesiones de difficil dcatrizacdidn en la extremidad inferior.

Curso. Terapia compresiva en la extremidad inferior.

Curso. Avanzado de ecografia abdominal para médicos de atendidn primaria.

Curso. Tratamiento multidisdplinar de la articuladén temporomandibular y otras patologias orales.

AREA DE CALIDAD Y GESTION SANITARIA

Curso. Formadion inidal de prevenddn de riesgos laborales para personal del SES y del SEPAD (5 ediciones).
Curso. Adtualizaddn en codificacion con CIE-10-ES.

Curso. Gestion enfermera de la demanda (2 edidones).

Curso. Auditorias de los prerrequisitos y procedimientos basados en el APPCC. Aplicacion de los prindpios de flexibiidad (2
edidones).

Curso. Formaddn especifica para desarrollar las fundones de jefe de guardia y supervisor general (2 edidones).
Curso. Documento de expresion antidpada de voluntades en Extremadura.

Curso, Adaptadon para la obtencion de la acreditacion para la indicadion, uso y autorizadon de dispensadon de medicamentos
y productos sanitarios de uso humano por parte de enfermeras/os.

AREA DE SALUD PUBLICA

Curso. Abordaje del tabaquismo desde atenddn primaria (2 edicones).

Curso. Prevenddn del covid-19. Aspectos preventivos no farmacoldgicos y vacunas.

Curso. Implementaddn de criterios de flexibilidad en establedmientos de alimentadon. Actualizadon,
Curso. Terapia de Aceptadon y Compromiso (ACT) para personas con adicdon.

Curso. Adividades del control ofidal en panaderias y pastelerias.

Curso. Practico para la acreditacion del control ofidal en el diagndstico de triquina (2 edidones).
Curso. Trastomo del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF).

Curso. Control ofidial de exportaddn de alimentos de origen animal. Nivel basico (2 edidones).

Curso. Entrevista motivadonal en adicciones. Nivel 1.
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Curso. Aspectos juridicos del control alimentario.

Curso. Actuadones de la policia local con respecto a menores y adicdones.

Curso. Contaminantes ambientales y sus implicaciones para la salud. Disruptores endocrinos.
Curso. Controles sanitarios en establedmientos elaboradores de vino. Inspecddn y auditoria.
Curso. Buenas pradticas en prevendon comunitaria de adicdones.

Curso. Entrevista motivadional en adicdones. Nivel II.

Curso. Adividades del control ofidal en almazaras productoras de aceite de oliva.

Curso. Intervenddn en género y adicdones.

AREA SOCIOSANITARIA, FAMILIAR Y DEPENDENCIA

Curso. Estrategias de prevendon de violenda en jovenes con medidas judidales.

Curso. Trabajo sodal sanitario en situaciones de crisis y duelos.

Curso. Herramientas desde la intervendon sistémica para menores con medidas judidales.
Curso. Gestion emodional efidente en la intervenddn sodosanitaria.

Curso. Cuidados del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) en el andano firégil.
Curso. Actualizaddn de conceptos juridicos aplicados al trabajo sodal.

Curso. Gestion y cuidados de menores con alteradones de conducta graves hospitalizados en un centro residendial y terapéutico

AREA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
Curso. RCP pedidtrica intermedia.

Curso. Procedimientos y témicas para enfermeria y técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) en el servido de
urgendas hospitalarias.

Curso. RCP pediatrica y neonatal avanzada.

Curso. Aprendizaje de técnicas en emergendas para profesionales de atendion primaria.
Curso. Emergendias pediatricas en atenddn primaria.

Curso. Aprendizaje de técnicas en emergendas. Recidaje

Curso. Emergendas pediatricas hospitalarias.

AREA COMPLEMENTARIA
Curso. Actualizaddn normativa en materia de consumo. Espedial atenddn al consumidor vulnerable.

Curso. ¢Qué es eso de “La Comunitaria™?. Introduccion a la salud comunitaria.
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Curso. Técnicas para el control del estrés y el insomnio.

Curso. Resllienda: Superaddn positiva en situadones criticas.

Curso. Programadon neurolingtiistica aplicada al trabajo sodal.

Curso. Cuidado de la salud psicosodal y emocional en el entormo laboral sanitario.

Curso. Como elaborar un proyecto de educaddn para la salud con partidpaddn de la comunidad.
Curso. Autocuidado emocional en situadon de crisis.

Curso. Herramientas y habilidades de comunicadon centradas en el padente.

Curso. Intervendon psicosodal aplicada al trabajo sodial sanitario.

Curso. Cldusulas abusivas en el comerdo eledtronico, sectores especificos. Referenda a seguros de salud.

AREA DE SALUD MENTAL Y TRASTORNO MENTAL

Curso. Plan de gestion del riesgo de suiddio

Curso. Cuidados a menores ingresados en una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.
Curso. La figura del cuidador en salud mental.

Curso. Adtualizaddn en discapaddad intelectual y enfermedad mental.

Curso. Empoderamiento y recuperadon en salud mental. La partidpacion activa.
Curso. Gestion, cuidados y tratamientos en un hospital de dia de salud mental.

Curso. Modelo de calidad de vida en la atencion a las personas con discapaddad y problemas de salud mental y/o con problemas
de conducta.

Curso. Btica, derechos y autodeterminacion. Metodologias centradas en la persona con discapadidad y problemas de salud
mental y/o con trastomos de condudtas.

Curso. Prevencion del suiddio desde el trabajo sodal sanitario.

AREA DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Curso. Introducddn al proceso de investigacion cualitativa en Ciendias de la Salud.

Curso. Estadistica aplicada a ciendas de la salud.

AREA DE SISTEMAS DE INFORMACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS
Curso. Civitas 2022: Gestion poblacional en unidades de tramitacion y centros de salud (4 edidones).

Curso. Gestion poblacional en hospitales y puntos de atendon continuada 2022.
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AREA DE SALUD Y GENERO. VIOLENCIA DE GENERO

Curso. Protocolo de actuadion ante situadones de violenda de género en el sistema sanitario.
Curso. Detecdon y abordaje de la violenda sexual.

Curso. La violenda vicaria, detecddn y abordaje en Extremadura.

Curso. Formadién en violenda de género para profesionales de los equipos de atenddn primaria y planificacion familiar.
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ANEXO I1

TALLER. INFILTRACIONES EN ATENCION PRIMARIA

FECHAS 2 de marzo
HORAS LECTIVAS 8 (4 tedricas y 4 pradicas)
HORARIO 09:00a 14:30 y de 16:00 a 19:30 horas
N ° DE PLAZAS 10
FINAL PLAZO DE . , . .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
o Adquirir conodmientos y habilidades para la realizaddn de infiltraciones en atenddn primaria de
salud.
Objetivos Especificos:
¢ Capacitar a los profesionales de atenddn primaria en técnicas de infiltraddn.
¢ Optimizar la resoluddn de procesos osteo-musculares en atenddn primaria.
CONTENIDOS ¢ Patologia osteoarticular susceptible de ser tratada mediante infiltradones intraarticulares o de
partes blandas.
o Téanicas de infittraddn en las diferentes localizadones anatdmicas.
o Infitraddn de hombro.
o Infitraddn de codo.
o Infiltraddn de mufieca.
o Infitraddn de mano.
o Infitraddn de rodilla.
o Infitraddn de pie
METODOLOGIA Exposiddn de fundamentos tedricos y aplicacion de los contenidos a talleres pradticos.
DIRIGIDO A Médicos.
PREFERENTEMENTE 10, De atencidn primaria del SES, del Areade Salud de Coria.
20, De atendidn primaria del SES, del resto de las Areas.
LUGAR DE CELEBRACION | Coria. Salon de Adtos del Hospital “Ciudad de Coria *.
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CURSO. ACTUALIZACION NORMATIVA EN MATERIA DE CONSUMO. ESPECIAL ATENCION AL CONSUMIDOR

VULNERABLE
FECHAS 3y4demarzo
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e (Conocer las modificadones normativas en materia de consumo, introduddas por el Real
Decreto ley 7/2021, de 27 de abril, de transposicion de directivas de la Unidn Europea en las
materias de competenda, prevendon del blanqueo de capitales, entidades de crédito,
telecomunicadones, medidas tributarias, prevenddn y reparadion de darios medioambientales,
desplazamiento de trabajadores en la prestadidn de servidos transnacionales y defensa de los
consumidores.

Objetivos Especificos:

e Conocer, comprender y aplicar las novedades legislativas sobre entrega de bienes y suministro
de contenidos o servidios digitales, asi como de garantia y servidos de posventa introdudidos en
el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras
leyes complementarias, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre

CONTENIDOS e Novedades en reladén con el concepto consumidor. Retos respecto al concepto de consumidor
vulnerable.
e Reforma del régimen juridico sobre garantias.
e  Régimen de contrataddn en mercados en linea y suministro de contenidos digitales.
e  Publicddad y competenda desleal.
o  Intermediarios, informadidn en la compra a distanda y viajes combinados.
METODOLOGIA Sesiones tedrico-pradticas, alternando contenidos tedricos con casos practicos.
DIRIGIDO A Inspectores, asesores juridicos, técnicos, agentes de la Inspeccion de Consumo y otros profesionales

relacionados con las materias de Consumo, Inspeccion Sanitaria y Salud Publica.

PREFERENTEMENTE 10, Inspectores, asesores juridicos, téanicos y agentes de Inspecdon de Consumo del Instituto de
Consumo de Extremadura.

20, Otros profesionales cuyo trabajo se encuentre relaconado con la materia de consumo.

30. Profesionales relacionados con la inspecddn sanitaria y la Salud Publica de la Junta de
Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Mérida. Instituto de Consumo de Extremadura (INCOEX).
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CURSO. INICIACION EN CIRUGIA MENOR PARA ENFERMERIA DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 4 al 31 de marzo
HORAS LECTIVAS 20
HORARIO Online
N ° DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE . , .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Capaditaral alumno para la realizacdn de técnicas de Cirugia Menor (CM) con seguridad téanica
y legal.
Objetivos Especificos:
¢ Conocer el marco legal donde se desarrolia el trabajo de enfermeria.
¢ Conocer €l instrumental, los materiales y las condidones técnicas basicas necesarias para la
realizacién de la CM.
o Aprender las técnicas de infiltradon y de anestesia local.
¢ Aprender los distintos tipos de sutura.
e Aprender las distintas técnicas de CM como indsion lineal, drcular, shaving, indsiones de
drenaje, hemostasia, etc.
¢ Conocer la patologia susceptible de CM y su tratamiento.
¢ Conocer las técnicas de biopsias cutaneas y €l procesamiento de las muestras.
CONTENIDOS Médulo 1. Aspectos legales, instrumental basico e infraestructuras

(4 horas)
¢ Marco legal y aspectos basicos en la realizacion de la CM ambulatoria en atenddn primaria.
Antecedentes histdricos y legales de la CM.
Definicidon de CM, limites y ventajas.
Consentimiento informado.
Criterios de indusion y exdusion en CM ambulatoria.
Cartera de servidios en atenddn primaria.
o  Zonasanatdmicas de espedal riesgo quirtirgico.
e Instrumental basico y métodos de asepsia en CM.
o Instrumental quinirgico bésico en CM.
o  Salade drugia menor.
o Principios basicos de la esterilizacion.
o Almacenamiento del material.
Modulo 2. Maniobras quirirgicas basicas en CM (6 horas)
o Técnicas basicas y preparativos de la intervenddn de CM.
Higiene quirlirgica.
o  Preparaddn del campo quirtirgico.
o  Anestesia local y locoregional.
O
O

O O O O ©O

o

Nudos quiriirgicos basicos.

Maniobras quirlirgicas basicas.
¢ Procedimientos quirlirgicos basicos en CM.
Manejo del instrumental.
El corte y las indsiones en drugia menor.
Esdsiones en dirugia menor.
Hemostasia.

O O O O
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Moédulo 3. Lesiones susceptibles de CM. Procedimientos quirirgicos. Crio y
electrocoagulacion (6 horas)
o Definiddn, dasificaddn y tratamiento de las afecdones susceptibles de CM.
o Procesos cutaneos viricos.
Fibromas.
Quistes y pseudoquistes cutaneos.
Lesiones melanoditicas.
Tumores del tejido adiposo.
Abscesos.
Onicocriptosis, tratamiento y dasificadion.
Melanoma.
Cardnomas cutaneos.
o  Otros.
o Criocoaguladdn y eledrocoaguladon.
Médulo 4. Anatomia patolégica. Precauciones en CM. Reparadon lobular (4 horas)
¢ Recogida y entrega de muestras de tejidos. Biopsias cutaneas.
¢ Prevenddn de complicadones en CM.
¢ Reparaddn lobular.

O O O O O O O O

METODOLOGIA

Adividad exclusivamente online que se impartird a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddon Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, cormeo electronico y acceso a intemnet.

DIRIGIDO A

Enfermeros.

PREFERENTEMENTE

19, De atendidn primaria del SES, del Areade Salud de Plasencia
20, De atencion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodiosanitaria.
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CURSO. BASICO DE GESTION DEL DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO ECOGUIADO. CUIDADOS Y

MANTENIMIENTO

FECHAS Primera Edicion. Mérida: 7 y 8 de marzo

Segunda Ediddn. Badajoz: 9y 10 de mayo
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 15
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Propordionar al personal de enfermeria los conodmientos y las habilidades necesarias para la
corredta gestion del dispositivo venoso ecoguiado.

Objetivos Especificos:

e Reconocer las diferendas entre dispositivos de acceso venoso.

o Elecdon del dispositivo venoso a utilizar en cada terapia intravenosa.

o  Identificar las complicaciones mas frecuentes y cdmo actuar.

Introducdon.

Dispositivos de acceso venoso (DAV).

Dispositivos de acceso venoso ecoguiado (DAVe).

Algoritmo de eleaddn del dispositivo de acceso venoso.

Cuidados y mantenimiento del dispositivo de acceso venoso ecoguiado.
Inserddn del acceso venoso ecoguiado.

Complicadones mas frecuentes del dispositivo venoso ecoguiado.
Retirada del dispositivo venoso ecoguiado.

CONTENIDOS

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposiddn de fundamentos tedricos con resoludon de casos clinicos y discusion en
grupo. Aplicaddn de los contenidos a talleres pradticos.

DIRIGIDO A Enfermeros.

PREFERENTEMENTE 10, De atencién primaria del SES.
29, De atendon hospitalaria del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Mérida. Aula de Formaddn “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del Hospital de Mérida.
Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
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CURSO. PLAN DE GESTION DEL RIESGO DE SUICIDIO

FECHAS Fase virtual online: 7 al 11 de marzo

Fase virtual via webinar: 7 al 11 de marzo
HORAS LECTIVAS 15 (5 virtuales online y 10 virtuales via webinar)
HORARIO Webinar: 08:30 a 10:30 horas
N © DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE . , .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

o Adquirir las competendas bésicas para la elaboraddn del Plan de Gestidn del Riesgo de Suiddio

(PGRS).
Objetivos Especificos:

¢ Reforzar conodmientos acerca de la prevendon de la conduda suidda.

¢ Conocer las herramientas disponibles para la prevendon del riesgo suidda.
¢ Conocer el “Cddigo Suiddio”.

o Aprender a elaborar el Plan de Gestion del Riesgo de Suididio.

CONTENIDOS Epidemiologia de la conducta suidda. Caracteristicas de la conducta sidda.
Factores de riesgo/protecdion/predpitantes y sefiales de alerta de la condudta suidda.
Herramientas para la prevencion y valoradon de la conduda suidda: App, escalas.
El Cédigo Suicidio del SES.
La contratransferenda del profesional ante la persona con riesgo suicida.
El Plan de Gestion del Riesgo de Suiddio (PGRS).
o Disminuddn del riesgo suidda.
v" Construir una adecuada alianza terapéutica.
v Expresary trabajar la vision en tlinel, la ambivalenda y la desesperanza.
v Haborar un Plan de Seguridad.
v Fortalecer las razones para vivir.
o  Planificadon de la atenddn del problema de salud mental, si lo hubiese.
e Atenddn a las necesidades de sus familiares y personas de referendia.

METODOLOGIA Adividad virtual de 15 horas ledivas que se impartird una parte (5 horas) a través de plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interactuaddn con tutores, partidpacion en foros de debate, realizacddn de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluaddn), y la otra parte (10
horas) en dnco sesiones virtuales sincronicas de cardcter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para el debate y puesta en
comdn.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet
Y correo electronico.

DIRIGIDO A Médicos, psiquiatras, psicdlogos dinicos y sanitarios, enfermeros espedalistas en salud mental y
enfermeros, trabajadores sodales, terapeutas ocupadonales y técnicos en cuidados auxiliares de
enfermeria.

PREFERENTEMENTE 19, De la Red de Salud Mental de Extremadura.
20, Del Sistera Sanitario PUblico de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexion al webinar.
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CURSO. MOVILIZACIONES PROGRESIVAS AUTONOMAS DE LA COLUMNA LUMBAR

FECHAS Fase virtual online: 7 al 11 de marzo
Fase presencial: 17y 18 de marzo

HORAS LECTIVAS 20 (5 virtuasles online y 15 presendiales)

HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:30 y de 16:00 a 21:30 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS 14

FINAL PLAZO DE . . . .

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Adquirir conodmientos y habilidades en movilizadones autdnomas de la columna lumbar.
Objetivos Especificos:
¢ Aprender a dasfficar los problemas lumbares en funcion de su sintomatologa.

o Conocer los prindpios de aplicaddn y mecanismos de acddn de las movilizadones auténomas
progresivas lumbares.

¢ Incorporar las técnicas de movilizacion autdnomas de la columna lumbar a la pradtica dinica y
para la ensefianza del padente.

e Sercapaz de elaborar una secuenda de tratamiento progresiva personalizada.

CONTENIDOS o Caracteristicas anatdémicas lumbares:

o  Hipdtesis discal.

o  Diagndstico mecanico.

o Indicadones y contraindicaciones.

e Exploraddn postural, neurolégica y dindmica.
¢ (lasificaddn de las afecdones neuromusculares-esqueléticas.

o Sindrome postural. Caracteristicas y tratamiento.

o  Sindrome disfunddn. Caracteristicas y tratamiento.

o  Sindrome Derangement. Caracteristicas y tratamiento.

o  Oftros Sindromes: dolor crdnico, inflamatorio, estenosis de columna, compromiso
estrudural mecanicamente no conduyente, radiculopatia que no responde
mecanicamente, dolor sacroiliaco reladonado con el embarazo.

o Reevaluaddn.

¢ Educaddn postural, implicacion del padente y prevencion de reddivas.

METODOLOGIA Adtividad mixta tedrico-pradtica de 20 horas lectivas que se impartird una parte (5 horas) a través
de plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atendién Sociosanitaria, en
modalidad e-leaming (interactuacion con tutores, partidpacion en foros de debate, realizaddn de
tareas y lecturas recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluacion),
y la otra parte (15 horas) en dos sesiones presendales, de caradter obligatorio, para la realizadon de
talleres pradticos.

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas.

PREFERENTEMENTE 10, Del SES, del Area de Salud de Caceres.

20, Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.

Fase presendial: Caceres. Casa de la Mujer.
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CURSO. METODO PILATES SUELO, ACCESORIOS Y ADAPTACION A LA FISIOTERAPIA

FECHAS 7,8,14y 15 de marzo

HORAS LECTIVAS 32 (20 tedricas y 12 pradicas)

HORARIO (09:00 a 14:30 y de 16:00 a 19:30 horas

N ° DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Dotar a los fisioterapeutas de conodmientos para impartir dases coledivas a padentes con
patologias susceptibles de ser tratados mediante el método Pilates.

e Dotar a los fisioterapeutas de conodmientos para realizar tratamientos unipersonales basados
en el método Pilates.

Objetivos Especificos:

e Conocer y pradicar todos los ejerddos existentes, afiadiendo la manera de crear nuevos
ejercicios que podamos incorporar, siendo fieles a los prindpios del método Pilates.

o Conocer las evidendas del método Pilates.

e Aprender a protocolizar programas de ejerddo activo para la prevendon y recuperaddn de
lesiones.

CONTENIDOS Modulo 1: Acerca del pilates:

o Joseph Pilates. Posturas esenciales.

o Principios del método.

e Acgesorios utiizados.

o  Evidenda dentffica.

Médulo 2: Ejercicios de suelo basicos.

Médulo 3: Ejercicios de suelo intermedios.

Mddulo 4: Ejercicios de suelo avanzados.

Médulo 5: Adaptacion a la fisioterapia:

o Valoraddn morfoestructural, estatica y dinamica.

o Valoraddn ecografica y con stabilizer.

¢ Prindpios de Valoradon:
o  Prindpales alteraciones estructurales.
o Objetivos de tratamiento a lograr con Método Pilates.
o Programaddn de sesiones a corto, medio y largo plazo.

Médulo 6: Ultimos avances:

o Valoraddn ecogrdfica y estabilizer.

e Realizaddn de protocolos hadendo una prevision de las lesiones estructurales que el padente
pudiera suftir en un futuro seglin su morfoestructura: hemias, protrusiones, espondilolisis,
espondilolistesis, degeneraciones, artrosis, fusiones, etc.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos y aplicaddn de los contenidos a talleres
practicos.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas.

PREFERENTEMENTE 10, De atendidn primaria del SES, del Area de Salud de Caceres.

20, De atendion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Casa de la Mujer.
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CURSO. PAPEL DEL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE) EN EL TRASPLANTE

AUTOLOGO DE MEDULA OSEA
FECHAS 7 al 18 de marzo
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO Online
N ° DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE . , .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General: )
o Dotar a los TCAE de los conodmientos necesarios en Trasplante Autdlogo de Médula Osea.
Objetivos Especificos:
e Adaquirir conodimientos basicos sobre enfermedades hematdlogicas y no hematdlogicas que
necesitan Trasplante de Médula Osea.
¢ Conocer las diferendas entre Trasplante Autdlogo y Alogénico.
e Conocer de forma basica la extracdon de células hematopoyéticas (Aféresis), el proceso de
congeladon y descongeladon de las mismas.
e Conocer la corredta preparaddn de un aislamiento inverso, y especialmente el aislamiento en
la Unidad de Trasplante de Médula.
e Adquirr los conodmientos basicos del TCAE en la témica de trasplante de células
hematopoyéticas.
e Conocer los cuidados induidos en el protocolo post-trasplante.
CONTENIDOS Modulo 1. Conceptos basicos (2 horas)

e Anatomia y fisiologia de la sangre. Hematopoyesis.
¢ Donaddn de medula dsea.
¢ Enfermedades hematoldgicas susceptible de trasplante autdlogo.
¢  Diferendias entre los diferentes tipos de trasplantes: alogénico- autdlogo y de corddn umbilical.
Médulo 2. (3 horas)
e BExtracdodn de células hematopoyéticas (Aféresis):
o  Preparaddn previa del padente.
o Recolecddn de células madre.
o  Criopreservadon de células madre.
¢ Papel del TCAE durante la extraccion de células hematopoyéticas.
Médulo 3. Trasplante de médula autdlogo (3 horas)
¢ Papel del TCAE durante el ingreso del padente sometido a un trasplante de médula autdlogo:
o Preparaddn del aislamiento inverso.
o  Cuidados durante €l tratamiento con la quimioterapia del dia anterior al trasplante.
o Papel del TCAE durante la infusion de células.
Médulo 4. (2 horas)
e Papel del TCAE en la informadion al alta al padente trasplantado.
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METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddon Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intermnet.

DIRIGIDO A Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE).

PREFERENTEMENTE 10, Del Servidio de Hematologia del SES. )
20. De Atencidn Hospitalaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
30. De Atenddn Hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Aula virtual de la Escuela de Giendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitarias.
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CURSO. FORMACION INICIAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PERSONAL DEL SES Y DEL
SEPAD

FECHAS Primera edicion: 7 al 20 de marzo

Segunda ediddn: 9 al 22 de mayo

Tercera edidon: 6 al 19 de junio

Cuarta ediddn: 19 de septiembre al 2 de octubre
Quinta edidén: 7 al 20 de noviembre

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO Online

N © DE PLAZAS 200

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
OBIJETIVOS Objetivo General:

e Promover los conodmientos y las buenas pradicas en promocion de la salud, seguridad y
prevendon de riesgos en el lugar de trabajo.

Objetivos Especificos:

¢ Conocerla organizacion de la prevenddn de riesgos laborales en el SES y en el SEPAD, asi como
los conceptos basicos de prevendon.

¢ Conocery prevenir los aspectos basicos sobre seguridad vial.

e Conocer y prevenir los riesgos generales mas comunes, los bioldgicos, los quimicos y los
ergondmicos.

e Conocery prevenir los riesgos psicosodales.

e Prevenirlas agresiones en el lugar de trabajo.

CONTENIDOS Unidad 1 (1 hora)

¢ Organizaddn de la prevencidn de riesgos laborales en el SES y en el SEPAD.
Unidad 2 (1 hora)

¢ Conceptos basicos de prevendon.
Unidad 3 (1 hora)

e Seguridad vial. Acddentes "in itinere",
Unidad 4 (1 hora)

¢ Riesgos generales mas comunes.
Unidad 5 (1 hora)

¢ Riesgos bioldgicos.

Unidad 6 (1 hora)

¢ Riesgos quimicos.

Unidad 7 (1 hora)

¢ Riesgos ergondmicos.

Unidad 8 (1 hora)

e Pantallas de visualizacion de datos.
Unidad 9 (1 hora)

¢ Riesgos psicosodales.

Unidad 10 (1 hora)

e Agresiones.

METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sociosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intermnet.

DIRIGIDO A Profesionales del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Aula virtual de la Escuela de Giendas de la Salud y de la Atendién Sodiosanitaria.
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CURSO. ATENCION PREHOSPITALARIA DEL ICTUS AGUDO Y SELECCION DE PACIENTES PARA TRATAMIENTO
ENDOVASCULAR CON LA ESCALA RACE EN EXTREMADURA

FECHAS 7 al 21 de marzo
HORAS LECTIVAS 11
HORARIO Online
N ° DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Optimizar la atencidn prehospitalaria del ictus en fase aguda.
Objetivos Especificos:
e Conocerel nuevo protocolo de atenddn al ictus en Extremadura en la fase hiperaguda, asi como

la existendia del protocolo de ictus pedidtrico.

e Saber identificar los sintomas del ictus, los tipos de ictus y sus diferentes opdiones terapéuticas.

e Aprender €l uso de la escala RACE y su aplicaddn en los diferentes padientes con ictus.

¢ Adquirir un amplio conodmiento sobre los ariterios de adtivaddn del cddigo ictus y las medidas
neuroprotectoras que se deben realizar durante el traslado.

¢ Aprender a identificar cudles son los aspectos radioldgicos en la valoracion del ictus agudo, para
entender la importanda de la seleccion del hospital Util para cada tipo de padente.

¢ Adquirir habilidades pradticas para realizar la escala RACE en los padentes mediante casos
dinicos interadtivos, asi como peculiaridades de su realizacién durante la pandemia.

CONTENIDOS Médulo 1. (1 hora)
¢  Estrategia de atendon al ictus en fase aguda en Extremadura.
Médulo 2. (1 hora)
e Idus pedidtrico en Extremadura.
Modulo 3. (2 horas)
o Idus: Conodmientos generales.
Médulo 4. (2 horas)
o (Cddigo ictus extrahospitalario:
o  Criterios de activaddn.
o  Medidas neuroprotectoras.
Médulo 5. (1 hora)
¢ Aspedos radioldgicos en la valoraddn del ictus agudo.
Maodulo 6. (4 horas)
e EscalaRACE.

METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuadién con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizacén de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE Del 112 asistendal y de atenddn primaria del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Aula virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodiosanitaria.
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CURSO. CUIDADOS Y MANTENIMIENTO DEL CATETER PICC

FECHAS Primera Ediddn: 14y 15 de marzo
Segunda Ediddn: 6y 7 de abril
HORAS LECTIVAS 10 (5 tedricas y 5 pradticas)
HORARIO (09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE o . -
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBIJETIVOS Objetivo General:
¢ Conocer los cuidados y el mantenimiento del catéter PICC (protocolo ISP, GAVeCelL T 2010).
Objetivos Especificos:
e Conocer el catéter PICC y sus usos.

e Conocer los cuidados intraluminales.
o Conocer los cuidados extraluminales.

CONTENIDOS e Unacercamiento a los accesos vasculares.
e Cateter PICC:
o Caraderisticas generales y espedficas.
o Usos eindicadones.
e Inserdon:
o Generalidades.
o Inserddn eco guiada.
o Localizaddn de la punta del catéter y justificacion.
o Inserddn segura de PICC (protocolo ISP, GAVeCeLT 2010).
e Cuidados intraluminales:
o Bioconectores.
o Protocolo de lavado y derre del sistema.
o Mantenimiento de alargaderas y conexiones.
¢ Cuidados extraluminales:
o Mantenimiento del punto de salida.
o Sistemas de fijadon externa sin suturas.
o Apdsitos de CHG.
¢ Recomendadiones para la prevendon y el tratamiento de las complicadiones.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoludion de casos dinicos y discusion en
grupo. Aplicaddn de los contenidos a talleres pradticos.

DIRIGIDO A Enfermeros.

PREFERENTEMENTE 10, De atendidn primaria del SES.

20, De hospital de dia de Oncologia-hematologia del SES.

30, De atenddn espedalizada del SES: Servido de Hematologia, Oncologia, Trasplante de médula
0sea (TMO) y Urgendas.

40, De atencion espedalizada del SES: Servicios de Radiologia y Laboratorio.

LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Salon de Actos de la Gerendia del Area de Salud.
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CURSO. MANIPULACION DE MEDICAMENTOS PELIGROSOS
FECHAS Primera Edicion: 14 al 25 de marzo
Segunda Ediddn: 10 al 24 de octubre
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO Online
N © DE PLAZAS 50
;I\EQLR:PL&Z(’%DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
OBIJETIVOS Objetivo General:
¢ Conocerla existenda de medicamentos considerados “peligrosos”, su dasificacion, asi como los
procedimientos de trabajo estableddos en el Complejo Hospitalario Universitario de Caceres y
las precaudones que se deben tener tanto en su preparadién como manipuladion.
Objetivos Especificos:
¢ Conocer qué se entiende por Medicamentos Peligrosos (MP), grupos de riesgo existentes, vias
de entrada al organismo y factores que condiconan el riesgo de exposidon.
¢ Conocer, para poner en pradica, los procedimientos de trabajos seguros implantados en el
servido de Farmada Hospitalaria del Area de Salud de Caceres, en sus distintas secdones.
e Conocer la implantadion del nuevo etiquetado de MP servidos por el servido de Farmada a las
distintas Unidades y Servidos de los centros hospitalarios del Area de Salud de Caceres.
¢ Conocer, para poner en pradica, los procedimientos de trabajos seguros implantados en el
resto de las unidades de Hospitalizacion y otros servicios del Complejo Hospitalario Universitario
de Caceres.
o Planificary establecer la zona més adecuada destinada a la manipuladdn de MP en cada unidad.
o Conocer la segregaddn correcta de los residuos, realizar una gestion de residuos adecuada al
tipo de medicamento y al tipo de residuo.
o Conocer qué equipos de protecdon individual debemos utilizar teniendo en cuenta la tarea que
vamos a desarrollar, el MP que vayamos a manipular, asi como su presentadon.
e  Conocerla informgdén sobre Vigilandia de la Salud del personal expuesto a MP. Procedimiento
establecido en el Area de Salud de Caceres.
CONTENIDOS Médulo 1:
o Introducddn a medicamentos peligrosos (MP).
o Definiciones, factores de riesgo y personal expuesto.
Modulo 2:
¢ Procedimientos de trabajo en el Servido de Farmada Hospitalaria del CHUCC.
e Procedimientos de trabajo en las Unidades de hospitalizaddn y otros servidos del CHUCC.
Médulo 3:
o Gestidn de residuos.
¢ Desinfecdon y limpieza.
Médulo 4. Prevendon de Riesgos Laborales:
¢ Principios de la acddn preventiva.
¢ Equipos de Protecddn Individual.
¢ Vigilanda de la Salud.
METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartird a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddon Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intermnet.
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DIRIGIDO A

Enfermeros y técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE).

PREFERENTEMENTE

10, De Atendidn Hospitalaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
29, De Atenddn Hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
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CURSO. FISIOTERAPIA DEL PACIENTE HOSPITALIZADO: DE UCI A PLANTA HOSPITALARIAY RETORNO AL

HOGAR
FECHAS 14 de marzo al 8 de abril
HORAS LECTIVAS 20
HORARIO
Online
N ° DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la actividad
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adaptar la intervenddn del fisioterapeuta a los requerimientos del estado del padente
hospitalizado.
Ob]ehvos Especificos:
Conocer los indicadores del estado dinico del padente hospitalizado.
¢ Conocer la fisiopatologia del padente arttico y del padente con encamamiento prolongado.
¢ Implementar téanicas de fisioterapia adecuadas a las distintas fases de evoluddn del padente
hospitalizado.
e Fvaluar al padente y elaborar planes de adtividad fisica y ejerddo terapéutico a domidiio.
CONTENIDOS Mddulo 1. Padente aritico en UCI (5 horas)

Que nos encontramos cuando entramos en una UCI.

Como afeda la enfermedad grave a la capaddad motora del padente.

Como puede intervenir el fisioterapeuta en UCIL.

Qué tipo de sedantes puede estar redbiendo el padente segun la fase en la que se encuentre y
como monitorizar su efecto.

Que debe conocer el fisioterapeuta sobre la ventiladon mecanica.

Otros tratamientos de soporte respiratorio que debe conocer el fisioterapeuta.

Otros dispositivos no reladonados con la ventiladon que puede portar el padente artico.

Modulo 2. Fisioterapia respiratoria en UCI y planta hospitalaria (5 horas)

Introducdon.

Peculiaridades de la Unidad de Cuidados Intensivos.

Destete y extubadon.

Reladdn ventiladon-perfusion.

Técnicas de fisioterapia respiratoria.
o Padente sedado con ventiladéon mecanica invasiva.
o Padente con ventiladon mecanica invasiva pero colaborador.
o Padente sin soporte ventilatorio.

Traqueotomia.

Desaturacion.

Casos espediales.

Médulo 3. Movilizacién precoz y ejerdicio terapéutico (5 horas)

Introducdon.
o Intervenciones basicas de fisioterapia en UCL
Valoradidn de fisioterapia.
o Instrumentos y escalas de valoracion de fisioterapia en UCL.
o Prindipales alteraciones en el paciente encamado.
Intervenddn de fisioterapia.
o Pradicas recomendadas.
Consideradiones para la movilizaddn.
Movilizaddn temprana.
Intervenddn en cama.
Intervencion en sedestadon.
Intervencion bipedestadon.

O O O O O
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Médulo 4. Valoracion previa al alta y retomo al hogar (5 horas)
e Introducddn.
o Evaluadon.
v Entrevista.
v Exploradon.
v Escalas y pruebas funcionales.
o  Fragiidad.
¢ Propuestas de protocolo para ejerddo terapéutico.
o Fases de las Sesiones.
o Tipos de entrenamiento.

v Programas multicomponente.
v Entrenamiento de fuerza.
v Entrenamiento de la resistenda aerobica.
v' Entrenamiento de equilibrio y marcha.
v' Entrenamiento de la flexibilidad.
METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartird a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluaddn).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.
DIRIGIDO A Fisioterapeutas.
PREFERENTEMENTE De atendon hospitalaria del SES.
LUGAR DE CELEBRACION | Aula virtual de la Escuela de Giendas de la Salud y de la Atendién Sodiosanitaria.
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CURSO. ABORDAJE DEL TABAQUISMO DESDE ATENCION PRIMARIA

FECHAS Primera edicion: 14 de marzo al 13 de mayo

Segunda ediddn: 3 de octubre al 30 de noviembre

HORAS LECTIVAS 40

HORARIO Online

N © DE PLAZAS 100

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e (Capadtar a los profesionales sanitarios de Atenddn Primaria para la realizadon de
intervenciones de abordaje del tabaquismo a nivel individual.

Objetivos Especificos:

e Promover una aditud positiva hada la prevendon y el abordaje del tabaquismo.

e Reconocer el impacto del tabaquismo adivo e involuntario sobre la salud y a nivel sodal.

o Conocer los tipos de intervendon en tabaquismo.

o Conocer el nivel de eficada de las intervendiones en cesadon tabaquica.

o Conocer los tratamientos farmacoldgicos para el abordaje del tabaquismo.

o Sercapaz de realizar el diagndstico de una persona fumadora para poner en practica el consejo
breve en tabaquismo, desarrollar intervendiones de educaddn para la salud individual dirigidas
ala cesadon tabaquica, y manejar adecuadamente los diferentes tratamientos farmacologicos
del tabaquismo.

e (Conocer y saber aplicar las peculiaridades del abordaje del tabaquismo en poblaciones
especiales.

CONTENIDOS Médulo 1. Introduccion.

o Justificadon y Objetivos del curso:
o Estrategia de Prevenddn y Promodon de la Salud (EPyPS).
o Intervendion en estilos de vida.

e Mara legislativo.

e ¢Qué conocemos sobre el tabaco?
o Testinteradivo para centrar en la problemética del tabaquismo

o  Epidemiologia.

e  Morbi-mortalidad del tabaquismo.

o Definidon de tabaquismo y conceptos basicos de la adicdon tabaquica.

e Componentes del tabaco y tipos de productos de tabaco.

e Componentes del humo de tabaco. Tabaquismo pasivo y de 32 y 48 mano (enlace a video de
tabaquismo pasivo).

e Anexos.

Médulo 2. Intervencion en cesacion.

e Algoritmo de la EPyPS.

e Intervendion sobre consumo de tabaco en atenddn primaria (preguntar, registrar, etc.).
Frecuenda. Historia dinica.
o Consejo breve: entrevista motivacional.
o  Educaddn Individual:
o  Ayuda en el padente interesado.
o Intervendon psicosodal-estrategias cognitivo-conductuales.
o Tratamiento farmacologico.
o Otros recursos: lineas telefonicas, recursos web, App movil...
e Seguimiento.
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Médulo 3- Intervencion en pobladones espediales.
e Abordaje en pobladones espediales:
o  Adolescenda.
o Embarazoy postparto.
o  Comorbilidades- Enfermedades cronicas:
v Enfermedades respiratorias.
v' Enfermedades cardiovasculares.
v Padentes con patologia psiquidtrica.
v" Binomio cannabis-tabaco.

e  Terapia grupal.
METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming.
Autoaprendizaje del alumno, con soporte dentifico bibliografico, foro de dudas, realizadon de tareas
y pruebas de evaluadon.
Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.
ENTIDAD Ministerio de Sanidad. Gobiemo de Espafia.
COLABORADORA
DIRIGIDO A Médicos, farmacéuticos y enfermeros.
PREFERENTEMENTE 10, De atencion primaria y equipos de atenddn a conductas adictivas del SES
20, De otros centros y servicios sanitarios del SES.
30. Del SEPAD.
LUGAR DE CELEBRACION | Aula Viitual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodiosanitaria.
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CURSO. PREVENCION DEL COVID-19. ASPECTOS PREVENTIVOS NO FARMACOLOGICOS Y VACUNAS
FECHAS 14 de marzo al 16 de mayo
HORAS LECTIVAS 36
HORARIO Online
N ° DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Adquirir las competencias basicas sobre la epidemiologia, la prevenddn y promodon de la salud
frente a la infeccidn por el coronavirus SARS-CoV-2  la utilizaddn de vacunas frente al COVID,
de forma que el alumnado comprenda que todo ello es complementario entre si.
Objetivos Especificos:
¢ Conocer cdmo se origind y como ha evoludonado la pandemia por coronavirus SARS-CoV-2.
e Formar en la epidemiologia del COVID-19.
o Identificar los prindpales aspectos de la intervencién desde Salud Publica ante la pandemia por
COvID-19.
¢ Profundizar en la metodologia del control de casos y otros aspectos del control epidemioldgico.
o Conocer los factores de riesgo y de proteccion frente a COVID-19. Inactivadon del virus.
¢ Formaren medidas y estrategias de prevenddn pobladonal del contagio por COVID-19.
e Formar en el abordaje y la intervenddn preventiva del COVID-19 desde atenddn primaria de
salud.
o Conocer algunos aspedtos del uso de redes socdiales frente a COVID-19.
¢ Conocer la perspediva zoondtica de COVID-19.
e Abordar las implicaciones en Seguridad Alimentaria.
¢ Conocer fuentes de informadion fiables sobre prevencion COVID.
¢ Conocery profundizar en la importante reladdn de las funciones de rastreo con la prevencion.
e Aprenderla utilidad de la vacuna como herramienta fundamental, aunque no sufidente por si
sola, de lucha frente a COVID-19.
e Conocer la importanda de la administracion correcta de la vacuna frente a COVID-19 y cdmo
redlizarla.
e Conocer las peculiaridades de las vacunas frente al COVID.
e Aprender/repasar las caracteristicas basicas de la cadena del frio en vacunas COVID.
e Promover la cumplimentacidn del Protocolo de vacunadion frente a COVID en Extremadura.
e Favorecer la adherenda de los profesionales a los programas de vacunadon frente a COVID y
la Educadion para la Salud a la pobladdn general sobre este tema.
e Favorecer la farmacovigilanda y el sistema de recogida de informaddn sobre reacciones
adversas a vacunas COVID.
¢ Repasar el sistema de registro de vacunas y su adaptadon a la vacuna COVID.
e Conocer las prindpales fuentes de informadon fiable sobre COVID en Intemet.
¢ Lograr una mayor integradon del trabajo en equipo, tanto en atenddn primaria como en las
unidades de salud publica de las Areas de Salud (Direcdones de Salud).
CONTENIDOS o COVID. Aspectos epidemioldgicos. Aproximaddn a los protocolos vigentes.
e La perspectiva preventiva desde las fundones de rastreo.
¢ Medidas preventivas no farmacoldgicas frente al COVID. Evidencia actual.
e Vacunas frente a COVID. Estado actual. Peculiaridades técnicas.
¢ Farmacovigilanda en vacunas COVID.
e Registro vacunal.
¢  Consideradones zoondticas. Concepto de One Health. Contexto. Implicaciones de seguridad
alimentaria.
e Reaursos sobre COVID en Intemet.
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METODOLOGIA

Adividad exdusivamente online que se impartiran a través de plataforma virtual Moodlede la Escuela
de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming (interactuacion con
tutores, partidpacion en foros de debate, redlizadon de tareas y lecturas recomendadas,
contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intermnet.

DIRIGIDO A

Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segiin la Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias.

PREFERENTEMENTE

10, De las Direcdones de Salud de las Areas de Salud y de Servidios Centrales del SES.

29, De Atenddn Primaria del SES.

30, Del SEPAD.

40, Del SES.

50, De cualquier ambito pertenedente a la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Se reservara el 30 % de las plazas para formadion de profesionales considerados como prioritarios
por las Direcdiones de Salud de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION

Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
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CURSO. ¢QUE ES ESO DE “LLA COMUNITARIA™?. INTRODUCCION A LA SALUD COMUNITARIA

FECHAS 15y 16 de marzo

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N° DE PLAZAS 20

IFIIJ;GLR;PLQIZ(;":“DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBJETIVOS Objetivo General:
. Ingspulsar la salud comunitaria y la promoddn de salud en los Equipos de atencidn primaria del
Ob]eivos Especificos:

o  Desarrollar los conceptos basicos de promodon de salud, salud comunitaria, determinantes
sodales de la salud, modelos de atenddn primaria y partidpaddn comunitaria.

o  Reflexionar sobre la orientacion comunitaria en atenddn primaria.
e Conocer el marco conceptual de la intervenddn comunitaria.

o Conocer las etapas a seguir para desarrollar una inidativa de salud comunitaria desde un equipo
de atenddn primaria.

CONTENIDOS e De qué hablamos cuando hablamos de salud comunitaria. Conceptos basicos y elementos
daves.

o  Estrategia para promover la salud comunitaria en los equipos de atenddn primaria.

o  Etapas para realizar una iniciativa en salud comunitaria.

¢  (ido de acddn comunitaria y metodologia de la intervencion comunitaria.

METODOLOGIA Adiva y partidpativa. Exposidones tedricas con aplicadones practicas.

DIRIGIDO A Profesionales sanitarios y no sanitarios implicados en la promocidn de la salud y salud comunitaria.

PREFERENTEMENTE 19, De atenddn primaria del SES, del Areade Salud de Badajoz.
29, De atencion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
CELEBRACION
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CURSO. TECNICAS PARA EL CONTROL DEL ESTRES Y EL INSOMNIO

FECHAS 16,17y 18 de marzo

HORAS LECTIVAS 15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer y comprender los fadtores intemos y extemos que provocan la presenda de los
trastomos de insomnio y estrés en el contexto sanitario.

Objetivos Especificos:

e Identificar y controlar las emociones aprendiendo a expresarlas de forma apropiada, con la
intensidad adecuada en el momento o situaddn predsa, tanto a nivel individual como grupal.

e Aprender la integraddn del individuo en los diferentes contextos de vida favoredendo la
produdtividad laboral, evitando bajas innecesarias, y favoredendo €l enriquecimiento personal
y sodal.

e Aprendery aplicar las caracteristicas necesarias que ayuden a los profesionales que trabajan en
contextos sanitarios a enfrentarse de forma positiva a situadiones criticas.

CONTENIDOS o Definiddn y conceptos basicos del insomnio.
Higiene del suefio.
Téanicas para €l manejo del insomnio.
o Pradica de la respiracidn abdominal.
o Pradica de la relajaddn progresiva.
o Pradica de la meditaddn.
o Definiddn y conceptos basicos sobre el funcionamiento del estrés, Entendiendo qué es y cudl es
su fundon.
Téanicas para la gestion del estrés.
Saber identificar y expresar emodiones.

METODOLOGIA Curso de caracter tedrico, vivendal y experiendal de auto-conocimiento y mejora personal. Con
elementos terapéuticos de aplicacion personal que atienden a la diversidad de situadones
individuales y grupales que se presentan en los contextos laborales. Metodologia adtiva y dindmica
que trabaja con los tres centros vivendales: centro intelectual, centro motor y centro emocional.

Esta metodologia trabaja al individuo desde el abordaje grupal, entendiendo "'Quien soy”y "Qué

me esta pasando”,
DIRIGIDO A Enfermeros.
PREFERENTEMENTE 10, De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Plasendia.

20, Del SES, del Area de Salud de Plasendia.
30. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Plasendia. Aula de Formaddn “Valcorchero”.
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CURSO. RECURSOS PARA LA REHABILITACION DE DISFONIAS. DE LA VOZ CANTADA A LA VOZ HABLADA

FECHAS 16, 23y 30 de marzo

HORAS LECTIVAS 15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N ° DE PLAZAS 10

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Propordonar al alumno una vision integrada de otras técnicas, como es la “voz cantada”, en la
rehabilitaddon de las disfonias en la voz hablada.

Objetivos Especificos:

¢ Valorar la voz cantada como nuevo recurso para los tratamientos de voz en el campo de la
foniatria y la logopedia.

¢ Adquirir recursos diferentes para su aplicaddn en los tratamientos de voz en la consulta.

e Conocer las exigendias de los diferentes profesionales de la voz para generar un tratamiento de
voz eficaz y adecuado a sus necesidades.

e Reconocer y manejar la propia voz cantada, para su uso posterior como modelo para el
padente.

CONTENIDOS Modulo 1: Generalidades

e Escala musical. Escalas mayores. El piano.

¢ Figuras musicales basicas para trabajar.

¢ Dindmicas legato vs. stacaatto.

e Registros vocales. Calentamiento y enfriamiento.

¢ Pradtica vocal basica de uso comun.

Modulo 2: Profesionales de la voz y sus exigendas (I)
La voz del docente.

La voz del teleoperador.

La voz del actor (directo, doblaje, audiovisuales y oratoria).
La voz del locutor de radio y TV.

Voz y estrés,

Pradtica vocal adecuada a estos profesionales.

Médulo 3: Profesionales de la voz y sus exigencias (II)
La voz del cantante.

Tipos de canto lirico y ligero.

La voz infantil cantada. Ejerddos para nifios.
Temporalizadidn de un tratamiento con voz cantada.
Temporalizacion de una sesion con voz cantada.
Psicologia de la voz cantada. Voz y emodiones.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Clases magistrales presendales y vivendales, con apoyos visuales y/o soportes en
audio para fadlitar la comprension de los contenidos. Se basard en la propia vivenda y desarrollo
personal de cada particpante para realizar ejericios.

DIRIGIDO A Logopedas, médicos rehabilitadores con fundones de foniatra y Otorrinolaringdlogos (ORL).
PREFERENTEMENTE 10, De Atenddn Hospitalaria del SES, del Servido de rehabilitacion "L del hospital Perpetuo Socorro
de Badajoz.

20, Del resto de los centros del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atencidon Sodosanitaria.
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CURSO. PAPEL DE LA ENFERMERIA ONCOLOGICA EN PACIENTES TRATADOS CON INMUNOTERAPIA Y SUS

EFECTOS ADVERSOS

FECHAS

16 al 29 de marzo

HORAS LECTIVAS

10

HORARIO

Online

N © DE PLAZAS

50

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Adquirir conodmientos sobre la inmunoterapia en el padente oncoldgico, para realizar un
correcto plan de cuidados de enfermeria.

Objetivos Especificos:

¢ Conocer cdmo responde el sistema inmunitario ante el cancer.

o Conocer los tipos de inmunoterapias existentes y sus efectos adversos.

e Aprender un manejo adecuado y oportuno de los efectos adversos de esta terapia y como
preveniros.

o Conocer el papel fundamental de la enfermeria oncoldgica en el cuidado integral de la salud de
padentes oncoldgicos candidatos al tratamiento con inmunoterapia.

CONTENIDOS

Médulo 1. (2,5 horas)
¢ Queeslainmunoterapia: definiddn, mecanismo de acdon.
¢ Tipos de inmunoterapia seglin tumores.
Moédulo 2. (2,5 horas)
o Tipos de toxiddad con la inmunoterapia.
Médulo 3. (2,5 horas)
o Desafio para enfermeria en la gestion de las toxiddades.
Médulo 4. (2,5 horas)
¢ Plan de atendidn enfermera para padentes de cancer en tratamiento con inmunoterapia

METODOLOGIA

Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A

Enfermeros.

PREFERENTEMENTE

10, De atenddn hospitalaria del SES: Servido de Hematologia y hospital de dia de Oncologia-
hematologia. )

29, De Atenddn Hospitalaria del SES, del Area de Salud de Caceres.

30, De Atenddn Hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

49, Del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodiosanitarias.
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CURSO. ACTUALIZACION EN CODIFICACION CON CIE-10-ES

FECHAS 17 y 18 de marzo

HORAS LECTIVAS 16

HORARIO 09:00a 14:30y de 15:30 a 19:00 horas

N ° DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

o Mejorar la calidad de los registros y de los sistemas de informadion vinculados a la codificacion
con la Qasificaddn Intemadonal de Enfermedades: CIE 10 ES.

Objetivos Especificos:

e Formar en la adualizaddén de normativa y convenciones espedficas, para la codificacion
diagndstica y de procedimientos de diferentes espedalidades quirlirgicas, en particular aquellas
de mayor relevanda y complejidad, como medio para la unificadon de ariterios de codificacion
en todas las Areas de Salud de Extremadura.

CONTENIDOS ¢ Revision de codificacion dinica con CIE 10 ES de casos practicos de espedalidades quiriirgicas.
e Adualizaddn de nuevos cddigos 2020-2022.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Resoluddn de casos pradicos, mediante altas reales de hospitalizacion, en un
entormo partidpativo y de discusion.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros codificadores del SSPE, y de centros privados con actuadon en Extremadura,
cuyo puesto de trabajo sea de codificador de altas de hospitalizadon,

PREFERENTEMENTE Con una experienda no inferior a un afio en codificadon dinica con CIE 10 ES.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Aula informética de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
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CURSO. ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE VIOLENCIA EN JOVENES CON MEDIDAS JUDICIALES

FECHAS 17,18, 21y 22 de marzo

HORAS LECTIVAS 20

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N ° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e  Conocer la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de protecddn integral a la infanda y la
adolescenda frente a la violenda, asi como los protocolos para la prevenddn y actuadon ante
condudtas violentas.

Objetivos Especificos:

o Analizar e identificar los indidos de la apariddn de condudtas violentas.

e Conocer los procesos fisicos y emodonales implicados en €l ddo de la violendia.

e  Aprender y poner en pradica estrategias para € control de situadiones de conflicto con
componente violento.

CONTENIDOS e LeyOrganica 8/2021, de 4 de junio, de protecdon integral a la infanda y la adolescendia frente
a la violenda. Cambios y novedades. La prevendidn de la violenda y su aplicadon.

o  Andlisis situadonal de la conduda violenta. Elementos, situadones y agentes implicados.

o  Cido de la violenda: procesos fisicos y emodionales. Estado alterado en el episodio violento.
e Hepisodio violento en jovenes: Signos y sintomas de la condudta violenta.

o  Habilidades interpersonales en la gestion de conflictos con resoludion no violenta.

o  Estrategias de prevencion y control de situadiones violentas con menores y jovenes.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicaciones pradticas.
DIRIGIDO A Psicdlogos, educadores sodales, trabajadores sodales y ATE-cuidadores
PREFERENTEMENTE 10, ATE-cuidadores de atenddn direda a menores y jovenes con medidas judidales de

intemamiento o grupos de convivenda.
20, Educadores sodales de atenddn direda a menores y jovenes con medidas judidales de
internamiento o grupos de convivenda.
30, Psicdlogos  trabajadores sodales de atenddn directa a menores y jovenes con medidas judidales
de intermamiento o grupos de convivendia.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atencion Sodosanitaria
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CURSO. IMPLEMENTACION DE CRITERIOS DE FLEXIBILIDAD EN ESTABLECIMIENTOS DE ALIMENTACION.

ACTUALIZACION
FECHAS 21y 22 de marzo
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

o  Fadlitar aiterios para el comedto andlisis, interpretacion e implementaddn de flexibilidad en
materia de higiene de la producddn y comerdalizaddn de productos alimentidios asi como en
actividades exduidas.

Objetivos Especificos:

e Adquirir una completa formadon sobre los distintos tipos de flexibilidad y su aplicacion en los
diferentes sectores de alimentos.

e Fadlitar una adecuada interpretaddn de los aiterios de flexibilidad y sus posibilidades de

implementadon.
o Unificar los procedimientos de comunicaddn y registro de los ariterios de flexibiidad de los
establecimientos.
CONTENIDOS e Adualizaddn de la normativa reguladora sobre la aplicadén de ariterios de flexibiidad a nivel

nacional y autondmico.
o  Aplicaddn de arterios de flexibilidad en los diferentes sectores alimentarios.
e  Productos con caracteristicas tradidonales: aspectos diferendales, respecto a otros ariterios de

flexibilidad.
e  Suministro directo de pequefias cantidades de alimentos de producddn primaria al consumidor
final.
e Sistema de gestion de riesgos de seguridad alimentaria en establedmientos acogidos a
flexibilidad.
e Procedimiento de solidtud y registro de ariterios de flexibilidad en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.
o (Casos pradicos.
METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas con realizadon de supuestos practicos sobre la teoria
desarrollada.
DIRIGIDO A Veterinarios y farmacéuticos.

PREFERENTEMENTE De los equipos de atenddn primaria del SES (65% de las plazas para veterinarios y 35% de las
plazas para farmacéuticos).

LUGAR DE CELEBRACION | Mérida. Escuela Superior de Hosteleria y Agroturismo de Extremadura
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CURSO. MUERTE PERINATAL E INTERRUPCIONES LEGALES DEL EMBARAZO: EL DUELO INVISIBLE

FECHAS 23y 24 de marzo

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO 16:00 a 21:30 horas

N ° DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE . , . .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBIJETIVOS Objetivo General:

e Tomar condenda de lo que significa la muerte perinatal y las Interrupdones Legales del
Embarazo (ILE), el impacto sodal y familiar que tienen.

Objetivos Especificos:

¢ Conocer el duelo perinatal, la ILE y la Interrupddn voluntaria del embarazo (IVE).

e Conocer el marco legal de las ILE.

o Conocer la Guia de asistenda a la muerte perinatal.

¢ Promover una atenddn ptima y de calidad a las familias afectadas desde todos los ambitos de
nuestra sanidad.

CONTENIDOS Importanda del duelo perinatal.

Adarando conceptos: muerte perinatal, ILE e IVE.

Marco legal en Espafia. Situadion actual en Extremadura.

Guia de asistenda a la muerte perinatal.

¢Qué podemos hacer desde nuestro puesto de trabajo?

Atenddn psicologica a las familias.

La lacanda y donaddn de leche matema.

El profesional ante la muerte. Herramientas en la comunicacion con el padente.
Testimonios.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas basadas en la evidenda dentifica y en el marco de la legalidad
actual, favoredendo la interacddn entre los distintos asistentes y ponentes. Ademas se contara con
testimonios de familiares afectos y sus vivendas.

DIRIGIDO A Ginecdlogos, médicos, enfermeros y matronas.

PREFERENTEMENTE 10, Del SES, del Area de Salud de Coria.
20, Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Coria. Salon de Adtos del Hospital “Ciudad de Coria *.
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CURSO. RESILIENCIA: SUPERACION POSITIVA EN SITUACIONES CRITICAS

FECHAS 23,24y 25 de marzo

HORAS LECTIVAS 15

HORARIO (09:00 a 14:30 horas

N °© DE PLAZAS 15

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Dotar de las hemramientas necesarias para lograr: el auto-conocimiento de las drcunstandias
personales y organizadonales; la capacitaddn para hacer frente a las situadones atticas
saliendo fortaleddo de ellas; y la motivadon y compromiso del individuo con la acddn a
desempefiar en su dia a dia.

Objetivos Especificos:

e Conocery comprender las emodiones propias y los sentimientos ajenos. Se tratara de identificar
y controlar las emodiones aprendiendo a expresarlas de forma apropiada, con la intensidad
adecuada en el momento o situadion predisa.

e Integrar al individuo en los diferentes contextos de vida, favoredendo la productividad laboral,
evitando bajas innecesarias y el enriquecimiento personal y sodal.

e Aprender y aplicar las caracteristicas necesarias que ayuden a las personas a enfrentarse de
forma positiva a situadones criticas en el drea de salud mental y sodosanitaria.

CONTENIDOS e  Herramientas y técnicas implicadas para calmar la mente, ver con daridad viviendo el presente,
-el aqui'y ahora-, dandose la oportunidad de afrontar consdentemente los constantes desafios
de la vida laboral tal como: el estrés, la ansiedad, las emodones, la gestion del tiempo, la
comunicadon, etc.

Resilienda. Atendidn y conexidn con las emociones.

Saber identificar y expresar las emodiones. Aplicacion a contextos laborales.

Autoestima, empatia y asertividad.

Gestion de las emodiones (técnicas).

Motivaddn y toma de dedisiones.

METODOLOGIA Curso de caracter tedrico vivendal y experiendal de auto-conodmiento y mejora personal. Con
elementos terapéuticos de aplicadon personal que atiende a la diversidad de situadiones individuales
y grupales que se presenta en los contextos laborales.

Metodologia adiva y dindmica que trabaja con los tres centros vivendales: intelectual, motor y
emocional.

Esta metodologia trabaja al individuo desde €l abordaje grupal, entendiendo “Quien soy” y “"Qué me
esta pasando” y moviliza al individuo dentro del grupo siendo un elemento esendal para la dindmica
grupal, enriquediéndose mutuamente.

DIRIGIDO A Psicdlogos, médicos, enfermeros, terapeutas ocupacionales, trabajadores sodales, monitores
ocupadonales y cuidadores.

PREFERENTEMENTE De la Red de Salud Mental de Extremadura y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atencion Sodosanitaria.
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CURSO. ACTUALIZACION EN ODONTOPEDIATRIA

FECHAS 25 de marzo
HORAS LECTIVAS 5
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE . , _ L
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inidio de la actividad.
OBIJETIVOS Objetivo General:
¢ Adualizar conodmientos sobre odontopediatria.
Objetivos Espedificos:

¢ Conocer los métodos de prevencion de la caries infantil.

Conocer las técnicas de manejo de condudta de los nifios en el gabinete dental.
Analizar los principales tratamientos de la caries dental en la infandia.

Conocer técnicas minimamente invasivas.

CONTENIDOS Etiopatogenia de la caries dental infantil.

Medidas preventivas: higiene, alimentadon.
Medidas preventivas realizadas en la consulta dental.
Benefidos del flior, dorhexidina.

Benefidos de la aplicaddn de selladores de fisuras.
Tondmeros: acdon e indicadiones.

Tratamiento de la caries de la denticién temporal.

Atenddn dental a menores de 6 afios.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicadones practicas.

DIRIGIDO A Odontdlogos y médicos estomatdlogos.

PREFERENTEMENTE Del SES y del Plan de Atencidn Dental Infantil de Extremadura (PADIEX).

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
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CURSO. INTRODUCCION AL PROCESO DE INVESTIGACION CUALITATIVA EN CIENCIAS DE LA SALUD

FECHAS 28,29y 30 de marzo, 4y 5 de abril

HORAS LECTIVAS 25

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Capaditar al profesional sanitario para que comprendan la metodologia dentifica y las técnicas
de Investigadén Cualitativa (IC).

Objetivos Especificos:

Aprender la metodologia dentifica y técnicas de IC.

Conocer las caracteristicas propias de la IC.

Conocer los enfoques de la IC.

Conocer las ténicas de recogida de datos.

Inidarse en el andlisis de los datos cualitativos.

Conocer los ariterios de calidad en IC.

Saber identificar las daves éticas en la investigacion.

CONTENIDOS Médulo 1:

o IntroducddénalaIC.

e Aportaddn de la IC a las Ciendias de la Salud.

e Principales paradigmas de IC (Etnogrefia, Teoria Fundamentada, Fenomenologia,
Investigacion-Acdon, etc.).

Médulo 2:

Caracteristicas y elaboraddn de preguntas en IC.

Elaboracion de objetivos en IC.

Hipdtesis en IC.

Bases de datos bibliograficas y revistas espedializadas en IC.

Criterios de muestreo y elegibilidad.

Métodos de muestreo en IC.

Tamafio de la muestra.

Médulo 3:

¢ Principales técnicas de recogida de datos.

e Témicas observadonales, técnicas conversadonales, técnicas documentales, técnicas
biograficas, etc.

Médulo 4:

o Fases de Andlisis de los datos cualitativos.

¢ Andlisis del contenido latente.

e Andlisis del discurso.

e Andlisis de comparaddn constante.

Médulo 5:

o (riterios de validez de la IC.

Estrategia EPICURE (calidad de la IC).

Guias de valoraddn de los estudios cualitativos.

Lectura Critica de una IC.

Eica de la investigadon cualitativa (Principios éticos, Consentimiento informado.

Confidencialidad, privaddad, etc.).

METODOLOGIA Teorico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicaciones pradicas y andlisis aritico de articulos.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segun la Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias.

PREFERENTEMENTE Del SES y del SEPAD, interesados en desarrollar proyectos de investigadon siguiendo la metodologia
cualitativa.

LUGAR DE CELEBRACION | Caceres, Salon de Actos de la Gerendia del Area de Salud.
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CURSO. ASPECTOS PRACTICOS DEL SOPORTE RESPIRATORIO PEDIATRICO

FECHAS 29y 30 de marzo
HORAS LECTIVAS 10 (5 tedricas y 5 pradticas)
HORARIO 16:00 a 21:30 horas
N ° DE PLAZAS 18
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades en el montaje y calibrado de los dispositivos de soporte
respiratorio empleados en pediatria.
Objetivos Especificos:

e Conocer lafisiologia respiratoria en el nifio.

Aprender las técnicas de soporte respiratorio en €l nifio.

Conocer los dispositivos de soporte respiratorio.

Conocer los dispositivos de soporte no invasivo sin presion y su montaje.

Conocer los dispositivos de soporte no invasivo con presion positiva, su montaje y calibracion.
Conocer los dispositivos de soporte respiratorio invasivo, su montaje y calibradon.

CONTENIDOS e Introducddn al soporte respiratorio pediatrico.

¢ Anatomia y fisiologia de la funddn respiratoria en el nifio.

o Tipos de soporte respiratorio.

o  Indicadones de soporte respiratorio en la edad pediatrica.

e  Componentes de los dispositivos de soporte respiratorio no invasivo en neonatos y ninos.
e  Montaje y calibraddn de los dispositivos de soporte respiratorio no invasivos.

e Componentes de los dispositivos de soporte respiratorio invasivo en neonatos y nifios.

e  Montaje y calibraddn de los dispositivos de soporte respiratorio invasivos.

METODOLOGIA Tedrico-practica, con exposidon de fundamentos tedricos y aplicaddn de los contenidos a talleres
pradticos sobre fundonamiento, montaje y calibraddn de los diferentes dispositivos de soporte
respiratorio utilizados en pediatria: bolsa de reanimadion, gafas nasales, mascarillas, sistemas de alto
fiujo, CPAP, BIPAP y ventiladdn mecanica neonatal y pedidtrica.

DIRIGIDO A Enfermeros y técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE).

PREFERENTEMENTE De las Unidades de Hospitalizadon Pediatrica del SES.

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Salon de Actos y Aulas de Docencia de Soporte Vital y simulacién del Hospital “Perpetuo
Socoro”.
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CURSO. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA APLICADA AL TRABAJO SOCIAL

FECHAS 29,30y 31 de marzo
HORAS LECTIVAS 20
HORARIO Primery segundo dia: 09:00 a 14:30 y de 16:00 a 18:30 horas
Tercer dia: 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE o . -
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir habilidades en trabajo sodal mediante el conodmiento de la Programacion
NeurolingUiistica (PNL).
Objetivos Especificos:
¢ Mejorar la comunicaddn a nivel personal y profesional, acompariando a los usuarios mediante

las técnicas de la PNL.
¢ Haborar un plan de mejora personalizado para cada asistente, desde las estrategias que ofrece
la PNL y el Coaching, fomentando la autorreflexion y el cambio consdente.

CONTENIDOS Conodiendo la Programacion Neurolingiistica:

e (QuéeslaPNL?

e Las 12 presuposidones que definen nuestras actuaciones.

e Fases del aprendizaje humano.

e Lacomunicaddn humana. Elementos para una comunicadon efediva y eficaz.
Canales de informacion en la comunicacion. éComo conectar con el usuario:
¢ Rapport. Acoplar y dirigir la conversadion.

¢ Canales de percepcion y representadiones intemas.

o Estrés, fobias, inseguridad: cambio de estado y andas.

e E modelo de Virginia Satir. Roles en situaddn de estrés.

Proyectar mediante el lenguaje. Cambio eficaz en el Plan de Intervencion:
e Valoresy creendas.

¢ \ioladones del lenguaje: generalizaciones, eliminadiones y distorsiones.

o Desafios para reorientar metas.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas con aplicadiones pradticas.

DIRIGIDO A Trabajadores sodales.

PREFERENTEMENTE Del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Ciceres. Casa de la Mujer.
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CURSO. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT) PARA PERSONAS CON ADICCION

FECHAS 4,5,6,7y8de abril

HORAS LECTIVAS 10 virtuales via webinar

HORARIO Webinar: 09:00 a 11:00 horas

N° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

o  Formar a profesionales de adicdones en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT).

Objetivos Especificos:

e Conocer las bases filosdficas de la Terapia de Aceptadon y Compromiso (ACT).

o Comprender cudl es la conceptuadion de los problemas psicoldgicos desde una vision fundonal-
contextual.

o Aprender las prindpales estrategias de ACT para alterar patrones de inflexibilidad psicoldgicas.

¢ Conocer los prindpales aspectos del trabajo con casos de adicddn desde ACT.

¢ Aprender el manejo basico de habilidades terapéuticas de ACT.

CONTENIDOS ¢ Fundamentos filosdficos de la Terapia de Aceptaddn y Compromiso (ACT) como terapia
contextual.
e Hlenguaje y suimplicaddn en la conformaddn de los problemas psicoldgicos. La inflexibilidad
psicoldgica como elemento transdiagndstico.
e Prindpales postulados de ACT y su evidenda.
o Lastres estrategias centrales de ACT para fortalecer la flexibilidad psicologica.
o B andlisis fundonal del patron de inflexibilidad. Trabajando con el padente para que
discrimine las pérdidas y abrir una via al cambio.
o  (Carificando y amplificando horizontes de significado personal.
o Generando una distanda observadonal con eventos privados con funddn de inflexibilidad
y girando a las acdones valiosas.
o Laaplicadon de ACT en adicdones a través de diversos casos pradticos.
¢ Pradica guiada de movimientos terapetiticos de ACT. Manos a la obra.

METODOLOGIA Adividad virtual adtiva-partidpativa, con dnco sesiones virtuales sinardnicas de caradter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposiddn tedrica, espado
para el debate y puesta en comdn.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposiddn ordenador con conexion
a intemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 mévil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A Psicdlogos, trabajadores sodales, médicos, enfermeros y educadores sodales.

PREFERENTEMENTE Que trabajen con personas con adicdiones: Equipos de conductas adictivas, centros de dia,
comunidades terapéuticas, programas de prisiones y otros programas que trabajan con personas
con adicdones.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesion virtual se le enviara al alumno el enlace para la conexion al webinar.
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CURSO. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE SITUACTONES DE VIOLENCIA DE GENERO EN EL SISTEMA

SANITARIO
FECHAS 5,6 7 de abril
HORAS LECTIVAS 3 virtuales via webinar
HORARIO Webinar: 08:30 a 09:30 horas
N° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE . . S .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Sensibilizar y formar a profesionales de la salud en la detecdion, tratamiento y seguimiento de
la violenda de género en el ambito del sistema sanitario.
Objetivos Especificos:
o  Sensibilizar contra la violenda de género.
o Aprender a detedtar situadones de violenda de género.
e  Conocer €l protocolo de actuaddn ante situadones de violenda de género en el sistema
sanitario.
e Promover el autocuidado para profesionales de la sanidad.
o Conocerla actuaddn legal.
e Conocerla coordinaddn con los recursos existentes.
CONTENIDOS Médulo 1. Sensibilizacion contra la violencia de género.

¢ Marco general de la violenda de género.

El proceso de la violenda de género.

Sesgos de género.

Consecuendas para la salud de las mujeres vidimas y de sus hijos e hijas.

Consecuendas para €l sistema sanitario e importanda de los servidos sanitarios.

Médulo 2. Deteccion de situaciones de violencia de género.

e  Detecddn precoz de situaciones de violenda de género.

o Indicadores de sospecha durante la consulta: uso de psicofarmacos, patologias reladonadas,
etc.

e COmo hacer una entrevista a una mujer que posiblemente sea vidima de violenda de género.

Médulo 3. Protocolo de actuacion ante situaciones de violencia de género en el sistema

sanitario. Parte L.

o  Protocolo actual sobre actuadion sanitaria ante la violendia de género en Extremadura, desde la
identificaddon y valoradon del riego hasta valoraddn de criterios de riesgo extremo y
seguimiento.

¢ Plan de actuaddn diferenciado en atenddn primaria, especializada, y urgendas.

Médulo 4. Protocolo de actuacion ante situaciones de violenda de género en el sistema

sanitario. Parte II.

o FElaboracion corredia y emision de parte de lesiones en tiempo y forma al drgano que compete.

¢ Pradtica de como elaborar un parte de lesiones en situadones de violenda de género.

Moédulo 5. Autocuidados para profesionales de la sanidad. Actuacion legal.

e  Autocuidados para las personas profesionales de la sanidad.

o Repercusiones legales que puede tener para €l/la profesional sanitario la no actuaddn en
situadiones de violenda de género.

Médulo 6. Coordinacion con los recursos existentes.

e  Recursos existentes a los que acudir en caso de detecdon de violenda de género.
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METODOLOGIA

Adividad partidpativa, con tres sesiones virtuales sincronicas de caracter obligatorio (dases en directo
en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposicion tedrica, espado para el debate,
ronda de preguntas y puesta en comun.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A

Médicos, psiquiatras, psicdlogos, enfermeros, matronas, fisioterapeutas, y trabajadores sodales.

PREFERENTEMENTE

10, Médicos, psiquiatras, matronas y enfermeros de urgendas y de los equipos de atenddn primaria
del SES.
29, Psicologos, fisioterapeutas y trabajadores sodales de atenddn primaria del SES.
30, Del SES y del SSPE.

LUGAR DE CELEBRACION

Para la sesidn virtual sinardnica se le enviara al alumno el enlace para la conexidn al webinar.
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CURSO. ACTIVIDADES DEL CONTROL OFICIAL EN PANADERIAS Y PASTELERIAS
FECHAS 6y 7 deabril
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
o  Capacitar en sus actuadones a los profesionales farmacéuticos que realizan el control ofidal en
panaderias y pastelerias.
Objetivos Especificos:
e Adquirr una formaddn actualizada y adecuada en las actividades que €l control ofidal ha de
realizar en panaderias y pastelerias de nuestra Comunidad.
o Adararlas normativas en vigor aplicables a estos establedmientos y faciiitar su interpretadon.
o  Unificar ariterios de actuadion en los profesionales que realizan el control ofidal en estos
establecimientos.
CONTENIDOS TEORICOS:
Panaderias:

o  Normativa de aplicacidn: Europea, Nacional, Autondmica. Codex Alimentarius.

o Principales peligros que afedtan a la elaboracion de los productos de panaderia.

e  Sistema APPCC y Planes Generales de Higiene (Prerrequisitos). Aspectos espedificos.
[

Inspecddn del establecmiento:

Locales y equipos.

Disefio.

Tecnologia y procesos de elaboracién tradidonales adaptados al APPCC.
Documentos.

Etiquetado.

Trazabilidad.

e Auditoria de la actividad:

Contado inicial.

Notificadon formal.

Realizadidn de la auditoria.

Elaboracion del informe.

Seguimiento.

Cierre de la auditoria.

Pastelerias:

Normativa de aplicaddn: Europea, Nadonal, Autondmica. Codex Alimentarius.
Principales peligros que afectan a la elaboradidn de los productos de pasteleria.
Sistema APPCC y Planes Generales de Higiene (Prerrequisitos). Aspectos espedficos.

Inspecddn del establedmiento:

Locales y equipos.

Disefo.

Teanologia y procesos de elaboracion tradidonales adaptados al APPCC.
Documentos.

Etiquetado.

Trazabilidad.

Informadon al consumidor en materia alimentaria.
e  Auditoria de la actividad:

Contacto inicial.

Notificadon formal.

Realizaddn de la auditoria.

Blaboracion del informe.

Seguimiento.

Cierre de la auditoria.

e o o o
O O O O 0O O O O O O O O O O O O O O O

O O O O O O
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Medidas Cautelares:

. Adtuadones.
PRACTICQOS:

e (Caso pradtico sobre la adividad de inspecdion.
e  (Caso pradico sobre la adividad de auditoria.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoludon de casos practicos.
DIRIGIDO A Farmacéuticos.
PREFERENTEMENTE 10, De Atendon Primaria del SES.
20, Del SES.
LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Colegio Ofidal de Farmacéuticos.
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CURSO. PRACTICO PARA LA ACREDITACION DEL CONTROL OFICIAL EN EL DIAGNOSTICO DE TRIQUINA

FECHAS

Primera Edicién: Fase virtual via webinar: 7 de abril
Fase presencial: 8 de abril
Segunda Edidon: Fase virtual via webinar: 6 de octubre
Fase presendial: 7 de octubre

HORAS LECTIVAS

10 (5 virtuales sincronicas y 5 presendales)

HORARIO

Webinar: 09:00 a 14:30 horas
Sesion presendal: 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS

20

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

¢ Garantizar una formaddn completa y acreditada a los veterinarios ofidales de matadero de
pordno y salas de tratamiento de caza en el diagndstico de triquina.

Objetivos Especificos:

¢ Fadlitar a los asistentes una completa formadodn pradtico-aplicativa sobre el procedimiento de
diagndstico de triquina por el método de referenda.

o Conocerlos procedimientos de trabajo a implementar, como control ofidal de laboratorio satélite
de un laboratorio acreditado para la técnica.

o Adquirir habilidades pradticas en la realizacion de la técnica en laboratorio.

CONTENIDOS

FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (5 HORAS):

¢ Procedimiento de diagndstico de triquina por el método de referenda.

¢ Procedimientos de trabajo como laboratorio satélite de un laboratorio acreditado para la técnica.

e Auditorias.

¢ Plan de Contingencia Nadional frente a triquina: aspectos aplicativos a considerar por el control
ofidal.

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

e Sesion pradtica en laboratorio con el desarrollo de la técnica laboratorial.

METODOLOGIA

Adividad mixta de 10 horas letivas que se impartird una parte (5 horas)

€n una sesion virtual sincronica tedrico-practica de cardcter obligatorio (dase en directo en formato
webinar) en la fecha y horas fijadas, en la que se mostrara el procedimiento, material necesario, y
método, a la vez que se realizara una aproximadon a la realizadon de la técnica de diagndstico de
triquina. Esta sesion webinar se realizara con interacdon de los partidpantes para plantear posibles
dudas, exponer situaciones reales o solidtar adaradones.

La otra parte del curso (5 horas) es una sesion presendal practica en la Facultad de Veterinaria de
Caceres (Departamento de Parasitologia), con ella se pretende la adquisicion de habilidades practicas
por parte de los asistentes en el desarrollo de la técnica, que realizaran in situ. Durante la sesion se
analizaran las prindpales inddendas y aspectos a tener en cuenta para el adecuado desarrollo de la
téanica.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposiddn ordenador con conexion
a intemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 mavil con acceso a intemet
Y cormeo electronico.

DIRIGIDO A

Veterinarios.

PREFERENTEMENTE

10, Veterinarios ofidales de mataderos de pordno y de salas de tratamiento de caza.
20, Veterinarios de Equipos de Atenddn Primaria del SES, interesados en adquirir formaddn en esta
téonica diagndstica.

LUGARDE
CELEBRACION

Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual se le enviara al alumno el enlace para la conexion al
webinar.
Fase presendial: Caceres. Departamento de Parasitologia de la Facultad de Veterinaria.
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CURSO. CUIDADOS A MENORES INGRESADOS EN UNA UNIDAD DE HOSPITALIZACION INFANTOJUVENIL

FECHAS Fase virtual online: 18 al 29 de abril
Fase virtual via webinar: 18 al 22 de abril

HORAS LECTIVAS 20 (10 online'y 10 virtuales via webinar)

HORARIO Webinar: 09:00a 11:00 horas

N ° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

o Conocerla rutina de cuidados habituales en una unidad de hospitalizacién infantojuvenil.

Objetivos Especificos:

o Conocer € perfl mas habitual de la poblacdn que llega a una unidad de hospitalizacion
infantojuvenil.

o Conocer las caracteristicas basicas de fundonamiento de una unidad de hospitalizaddn
infantojuvenil,

e Conocer las medidas de seguridad habituales a tomar en una unidad de hospitalizadon
infantojuvenil,

¢ Conocer las fundones del equipo de enfermeria en una unidad de hospitalizadién infantojuvenil.

e Conocerlas fundones de psicologia en una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.

o Conocer las funciones de psiquiatria en una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.

¢ Conocer los aspectos ético-legales especificos de una unidad de hospitalizadion infantojuvenil.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):

o Caradteristicas basicas de fundonamiento de una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.

e Seguridad de padente en una unidad de hospitalizacidn infantojuvenil.

¢ Fundones del equipo de enfermeria en una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.

¢ Fundones de psicologia en una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.

¢ Fundones de psiquiatria en una unidad de hospitalizacion infantojuvenil.

FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (10 HORAS):

¢ Perfil mas habitual de la pobladidn que llega a una unidad de hospitalizadon infantojuvenil.

¢ Rutina habitual de una unidad de hospitalizadon infantojuvenil,

o  Talleres y terapias habituales en una unidad de hospitalizadon infantojuvenil.

e Manejo basico de las alteradiones de conducta en menores hospitalizados en una unidad de
hospitalizacion infantojuvenil.

¢ Manejo bésico de las ideas de suiddio en menores hospitalizados una unidad de hospitalizaddn
infantojuvenil,

¢ Manejo bésico de adicdones y sindromes de abstinencia en menores hospitalizados una unidad
de hospitalizacion infantojuveni.

¢ Aspedtos ético-legales de una unidad de hospitalizaddn infantojuvenil.

METODOLOGIA Adtividad virtual de 20 horas lectivas que se impartird una parte (10 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interaccién con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluadon), y la otra parte (10
horas) en dnco sesiones virtuales sinadnicas de cardcter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en la fecha y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para €l debate y puesta en
comdn.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposiddn ordenador con conexion
a intemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 maévil con acceso a intemet
Y correo electronico.
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DIRIGIDO A Psiquiatras, psicologos dinicos y sanitarios, y enfermeras espedalistas en Salud Mental,

PREFERENTEMENTE De la Red de Salud Mental de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexién al webinar.
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TALLER. TECNICAS DE SUTURAS BASICAS PARA REPARACIONES DE HERIDAS

FECHAS

19y 20 de abril

HORAS LECTIVAS

10 (3 tedricas y 7 pradticas)

HORARIO

16:00 a 21:30 horas

N ° DE PLAZAS

20

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

¢ Adquirir conodmientos y habilidades para la realizaddn de suturas y procedimientos quirirgicos
habituales en la practica dinica.

Objetivos Especificos:

Conocer la dasificaddn de las heridas.

Conocer la secuenda cronoldgica para el tratamiento de las heridas agudas.

Conocer y manejar correcamente los materiales quirirgicos elementales.

Conocer los distintos hilos de sutura.

Aprender los distintos tipos de sutura y técnicas de sutura bésica.

Inidarse en la infitracddn y a la anestesia local.

Inidarse en las técnicas de sutura avanzada.

CONTENIDOS

Aspedtos legales de la drugia menor.
Clasificadon de las heridas.
Tratamiento de las heridas.
Valoraddn de las heridas.
Limpieza de las heridas.
Anestesia.

Campo quirlirgico.

Material quirirgico.

Tipos de sutura.

Nudos quiriirgicos.

Téamicas de sutura basica.

Otros dispositivos de derre.
Complicadiones de las heridas.
Desbridamiento de la herida.
Indsion y colocaddn de drenajes.
Reparaddn de heridas espedales.
Retirada de suturas.

Informe de cuidados.

METODOLOGIA

Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos y aplicadon de los contenidos a talleres
practicos.

DIRIGIDO A

Enfermeros.

PREFERENTEMENTE

19, Del SES, del Areade Salud de Coria y Plasenda.
20, Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION

Coria. Centro de Salud.
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CURSO. TRASTORNO DEL ESPECTRO ALCOHOLICO FETAL (TEAF)

FECHAS 19, 20, 21, 26, 27 y 28 de abril

HORAS LECTIVAS 12 virtuales via webinar

HORARIO Webinar: 09:30a 11:30 horas

N © DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Formar a los profesionales de la Red de Atenddn a Condudtas Adidtivas de Extremadura y
profesionales de Salud Mental sobre el Trastomo del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF).

Objetivos Especificos:

o Conocer el TEAF: diagndstico y tratamiento.

e Conocer e perfil neuropsicoldgico y diagndstico diferendal con otros trastomos del
neurodesarrollo.

e Conocer como impacta €l alcohol en el cerebro en desarrollo, investigadones que se estan
llevando a cabo y las posibles dianas terapéuticos.

e Conocer €l protocolo de actuaddn de los pediatras, médicos de familia y psiquiatras ante
sospecha de afectadon.

¢ Promover la prevenddn del TEAF: cdmo identificar situadones de riesgo.

CONTENIDOS TEAF, diagndstico y tratamiento.

Perfil neuropsicoldgico del TEAF.

Investigadon y dianas terapéuticas.

Protocolo de actuaddn ante sospecha de TEAF.
Prevenddn y detecddn temprana de factores de riesgo.

¢EI TEAF es un problema de salud pUblica?

METODOLOGIA Adividad virtual adtiva-participativa, con seis sesiones virtuales sinadnicas de cardcter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado
para el debate y puesta en comdn.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 mavil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A Médicos, pediatras, psiquiatras, psicdlogos, enfermeras, matronas y profesionales de la Red de
Atenddn a Conductas Adictivas de Extremadura y de Salud Mental.

PREFERENTEMENTE 10, De la Red de Atenddn a Condudtas adictivas de Extremadura y de Salud Mental.
20, De atencion primaria del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesion virtual se le enviara al alumno el enlace para su conexion al webinar.
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CURSO. TRABAJO SOCIAL SANITARIO EN SITUACIONES DE CRISIS Y DUELOS

FECHAS 20, 21, 25, 27 y 29 de abril

HORAS LECTIVAS 10 virtuales via webinar

HORARIO 09:00a11:00 horas

N © DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Fomentar estrategias de intervencion sodal en salud, en los procesos de crisis y duelos.
Objetivos Especificos:
o Aprender a valorar los sucesos vitales.

¢ Conocer los acontedmientos vitales estresantes, y su implicadon en la salud.

¢ Adquirir conocimientos y habilidades para desarrollar el trabajo sodal sanitario en momentos
de crisis y duelo.

e Conocer el proceso laberintico.

¢ Saber detedtar situadones laberinticas en momentos de arisis.

o Reflexionar sobre herramientas de autocuidado personal/profesional en momentos de crisis (la
pandemia).

CONTENIDOS Webinar 1:

e Marco conceptual sobre aproximadiones al concepto de duelo, crisis, y perdidas, de diferente
intensidad y valor emocional, econdmico  fisico.

Webinar 2:

o  Estrategias, habilidades y recursos para el trabajo sodal sanitario ante situadones de duelo.

Webinar 3:

¢ Acontedmientos vitales estresantes, como herramienta en la intervendon sodal y su influenda
en la salud.

Webinar 4:

¢ Historia sobre los procesos laberinticos.

Webinar 5:

e Supuestos pradicos.

METODOLOGIA Adividad virtual adtiva-partidpativa, con dnco sesiones virtuales sinadnicas de caradter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado
para el debate y puesta en comin.

mno para poder realizar esta adividad necesitard tener a su disposididn ordenador con conexion a
internet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 mévil con acceso a intemet y

correo electronico.
DIRIGIDO A Trabajadoras sodiales.
PREFERENTEMENTE 10. Del SES.

20, Del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesin virtual sinaronica se le enviard al alumno el enlace para la conexion al webinar.
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CURSO. CONTROL OFICIAL DE EXPORTACION DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL. NIVEL BASICO

FECHAS Primera Edicion. Caceres: 21 de abril
Segunda Ediddn. Badajoz: 13 de octubre
HORAS LECTIVAS 5
HORARIO (09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Dotar a los Inspectores de habilidades en la pradtica y manejo de los procedimientos de
exportaddn de alimentos de origen animal, en el ambito del control ofidal.
Objetivos Especificos:
e Adquirir conodmiento basico en la implementacion de requisitos adidonales de terceros paises.
o Mgjorar la formaddn de Inspectores Ofidales en el ambito del control de empresas
exportadoras en Extremadura.
e  Revisar los procedimientos ofidiales de permanencia de empresas en los listados de terceros
paises (PNCH, SPS y otros).
CONTENIDOS e Procedimiento general de Exportadidn de alimentos: conceptos basicos de Control Ofidal.
e Contenido del R.D. 993/2014.
e Plan Normalizado de Control de Higiene (PNCH) y control de listeria monocytogenes en RTE.
o  (Certificadones de exportadon de alimentos.
o  Auditorias de terceros paises en Extremadura.
METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoludon de casos practicos.
DIRIGIDO A Veterinarios.
PREFERENTEMENTE Del SES, con fundiones de inspeccion y auditoria en empresas alimentarias.
LUGAR DE CELEBRACION | Céceres. Salén de Actos de la Gerenda del Area de Salud.

Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
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CURSO. ABORDAJE CLINICO DEL PACIENTE CON DOLOR LUMBAR

FECHAS

21y 28 de abril

HORAS LECTIVAS

16

HORARIO

09:00a 14:30y de 16:00 a 19:30 horas

N ° DE PLAZAS

14

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBJETIVOS

Obj

Objetivo General:

Adquirir conodmientos y habilidades acerca del dolor lumbar para integraro en su practica
dinica como fisioterapeutas.

etivos Especificos:

Conocer datos epidemiologicos sobre el dolor lumbar.

Integrar el razonamiento dinico como base fundamental en cualquier proceso de intervendon
en fisioterapia.

Conocer la informadon que nos aportan las pruebas de imagen en padentes con dolor lumbar,
Conocer las prindpales banderas rojas y amarillas a tener en cuenta en padentes con dolor
lumbar.

Conocer e integrar la dasificadon de los padentes con dolor lumbar para mejorar nuestros
resuttados terapéuticos seglin el conodmiento actual.

Mejorar la elaboraddn de la anamnesis y la realizadidn de la exploracion fisica en padentes con
dolor lumbar .

Adaquirir habilidades en diferentes técnicas de terapia manual basadas en la evidencia dientifica
y dinica en padentes con dolor lumbar.

Aprender a pautar ejercicio terapéutico en padentes con dolor lumbar seglin las alteradones
del movimiento.

CONTENIDOS

Presentacion y justificadon del curso.

o Introducddn al dolor lumbar.

o  Epidemiologia.

Evidendia actual sobre el tratamiento del dolor lumbar.

Sistemas de dasificacion del dolor lumbar.

Propuesta de algoritmo integrado de dasificacion en subgrupos dinicos.

Sistema de banderas dinicas.

Sistematica para la elaboracion de categorias de hipdtesis.

o Historia dinica S&C.

Patrones clinicos més frecuentes.

Planificadidn de la exploradion fisica.

Exploraddn neuro-ortopédica.

Inspecddn y correccion postural.

Movimientos analiticos.

o Medidas de referenda para revaloradon.

o Relevanda dinica e interpretacidn de hallazgos.

o Selecddn del padente candidato a la modificacion de sintomas mediante estrategias de
terapia manual.

Efedtos de la terapia manual basados en la evidenda.

Dosificacion de carga en terapia manual.

o  Gradosy diagramas de movimiento.

Procedimiento para modificadon de sintomas en padentes con dolor lumbar con o sin

imadiaddn a miembros inferiores.

o Movimientos repetitivos, movilizadones con movimiento y Terapia Manual en columna
lumbary ASL.
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Alteradiones sensoriomotoras y de control del movimiento en la columna lumbar. Evidenda

actual.

Modelo dnesiopatoldgico y sindromes de alteraddn del movimiento.

Movimientos analiticos en la region coxolumbopélvica.

o Reconodmiento de patrones aberrantes y aiterios dinicos de selecddn del padente
candidato a ejerdicio terapéutico.

Procedimiento para para la pauta de ejerddo en la region coxo-lumbo-pélvica.

Reladdn lumbar-cadera.

o  Lacontribucidn de la cadera en el dolor lumbar. Evidendia actual.

Valoraddn dinica de cadera:

o Pruebas ortopédicas, fundonales, de movilidad y fuerza.

Propuesta de programa de control motor y ejerddo terapéutico espedifico segin alteradon del

movimiento.

Fasesy prindpios del entrenamiento fundonal y disefio de un programa de ejerddo terapéutico.

Progresion y dosificaddn en ejerddio terapéutico.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica, con exposidon de fundamentos tedricos y aplicaddn de los contenidos a talleres
practicos.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas.

PREFERENTEMENTE 10, De atendon primaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
20, De atendon espedializada del SES, del Area de Salud de Caceres.
30. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Céceres. Unidad de Fisioterapia del Centro de Salud “San Jorge”.
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CURSO. ENTREVISTA MOTIVACIONAL EN ADICCIONES. NIVEL I

FECHAS 25al 29 de abril
HORAS LECTIVAS 10 virtuales via webinar
HORARIO Webinar: 12:00 a 14:00 horas
N © DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Adualizar los conodmientos de los profesionales de la Red de Atenddn a Condudtas Adidtivas
en entrevista motivadonal.
Objetivos Especificos:
e Conocer herramientas basicas de entrevista motivadonal.

e Adquirr habilidades de entrevista e intervencidn hada el cambio desde una perspectiva
motivadional.

o Aprender estrategias concaretas de comunicaddn en las diferentes fases de la entrevista
dependiendo del momento motivacional en que se encuentra la persona con adicddn.

e Observary desarrollar la aplicadén de entrevista motivacional en casos concretos.

CONTENIDOS ¢ Bases de la entrevista motivadonal.

o  Estrategias motivadonales en personas con condudas adictivas.

¢  BEvidendas de resultados en intervendones con entrevista motivacional.
°

Simulacion de casos, visualizadon de casos.

METODOLOGIA Adividad virtual adtiva-participativa, con dnco sesiones virtuales sinaronicas de caracter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado
para el debate y puesta en comdn.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tenera su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 mavil con acceso a intemet
Y correo electronico.

DIRIGIDO A Médicos, enfermeras, psicdlogos, trabajadores sodales, educadores e integradores sodales de la Red
de recursos (publicos y concertados) de atenddn a condudtas adidivas de Extremadura.

PREFERENTEMENTE 10, Que trabajen con adolescentes y jovenes.

20, De los Equipos de Conductas Adictivas (ECAs y PAD).

3°. De los Centros de Dia de Reincorporadion Sodo Laboral de personas con problemas de
condudas adidivas.

40, De las Comunidades Terapéuticas.

50, De los programas de prevencidn y tratamiento en Centros Penitendiarios.

6°. De otros recursos del ambito de adicdones.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesion virtual se le enviara al alumno €l enlace para su conexion al webinar.
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CURSO. PAPEL DE LA ENFERMERIA EN EL CANCER GENITO-URINARIO

FECHAS 25 de abril al 9 de mayo

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO Online

N ° DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirr conocimientos sobre aspectos tedrico-practicos del  tratamiento y cuidados de
enfermeria en el padente que padece canceres genito-urinarios.

Objetivos Especificos:

o Conocer los tipos de tumores genito-urinarios.

Aprender a manejar las diferentes terapias antineoplasicas que existes para estas patologias.

Conocer nuevas terapias, a dia de hoy, para estos tumores.

Manejar con seguridad los tratamientos antineoplasicos locales por parte de enfermeria.

Administrar correctamente los cuidados de enfermeria espedificos de cada tratamiento y

conocer sus efectos adversos.

o Aplicarlos diagnésticos de Enfermeria relacionados con la asistenda al padente.

e Mangjar las extravasadones, salidas y derames de la quimioterapia espedifica de estos
Ganceres.

CONTENIDOS Médulo 1. (2 horas)

e Tipos de tumores genito-urinarios mas frecuentes.

e Factores de riesgo en tumores genitourinarios.

e Tipos de tratamiento para estos tumores: quimioterapia-inmunoterapia-radioterapia - drugia.

Mddulo 2. (3 horas).

¢ Cuidados de enfermeria basicos en la administracion de quimioterapia intravenosa para este
tipo de tumores.

¢ Cuidados de enfermeria relacionados con la radioterapia.

¢ Diagndsticos de enfermeria NANDA, NIC, NOC més frecuentes en los padentes sometidos a
este tipo de tratamiento.

e Ensefanza didadico-practica con fotos - videos de la terapia local (intravesical) de dertos
tumores.

Modulo 3. (3 horas)

e Aspectos adversos del tratamiento y potendales complicadones.

¢ Cuidados de los efectos secundarios mas frecuentes de este tipo de terapias.

Moédulo 4. (2 horas)

e Manejo basico de la extravasacion, salida y derrame de la quimioterapia.

METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A Enfermeros.

PREFERENTEMENTE 10, De atendidn hospitalaria del SES: Servidio de Oncologia, Urologia y hospital de dia de Oncologia-
hematologia.
29, De Atendidn Hospitalaria del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Aula virtual de la Escuela de Giendas de la Salud y de la Atendidon Sodosanitarias.
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CURSO. HERRAMIENTAS DESDE LA INTERVENCION SISTEMICA PARA MENORES CON MEDIDAS JUDICIALES

FECHAS 25y 29 de abril, 3,6, 10y 13 de mayo

HORAS LECTIVAS 30

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

o  Conocer herramientas de trabajo y estrategias de intervendon para que los profesionales
puedan abordar el seguimiento de las medidas judidales desde una perspediva sistémica.

Objetivos Especificos:

o Adquirir las habilidades y conodmientos profesionales destinados a construir demandas de
trabajo individualizadas con la partidpaddn de las personas usuarias.

e  Conocer y poner en pradica técnicas espedficas para consensuar y concretar demandas y
objetivos.

o Conocer practicas centradas en las personas que fadliten la construcdidn de reladones de ayuda
como motor de cambio en las personas.

o Identificar y utilizar avances, capaddades, recursos de las personas para desarrollar procesos

de ayuda.

o Incorporar la perpectiva de las reladones familiares en los procesos de cambio de menores con
medidas judicales.

CONTENIDOS Médulo 1:

e  Perspedtiva construdtivista y sistémica.

Médulo 2:

e  Motivaddn e implicaddn de menores con medidas judidiales y sus familias en los procesos de
cambio.

e  Alianza de trabajo y el modelo de “ayuda colaborativa”.

Modulo 3:

o Quejas, necesidades, demandas y objetivos.

®  Procesos de co-construcdion partidpada.

o  Herramientas para la co-construcddn de objetivos.

Médulo 4:

e  Atentos a lo que fundona. (Logros, avances, excepciones) y ¢Cual es el problema?.
e Procesos mantenedores de dificultades.

Médulo 5:

e (Quién soy, como me reladono?.

e Conversadones de reautoria.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas con aplicadiones pradticas.
DIRIGIDO A Psicdlogos, educadores sodales y trabajadores sodales.
PREFERENTEMENTE 10, De la Secddn de Atendién a Menores Infractores del Servido de Adolescenda y Familias.
20, De los Programas de Familias y PROPEFAME que desarrollen su labor con menores con medidas
judicales en medio abierto.

30, Del CMMJ “Vicente Marcelo Nessi” y de los Centros de Atencion a Menores.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atendidn Sodiosanitaria.
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CURSO. NOCIONES BASICAS DE NUTRICION EN FISIOTERAPIA APLICADA A LA PATOLOGIA OSTEOMUSCULAR

FECHAS 25 de abril al 20 de mayo
HORAS LECTIVAS 20
HO o Online
N © DE PLAZAS 50
FINAL PLAZ,O DE
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Conocery comprender la reladdn entre alimentadidn y patologia osteomuscular.
Objetivos Especificos:
¢ Conocer las enfermedades derivadas de los habitos alimentidos modemos.
¢ Conocerla patologia osteomuscular de origen visceral.
o Fomentar habitos dietéticos saludables para la prevenddn de patologias osteomusculares.
CONTENIDOS Médulo 1. Patologias del hombre modemo (5 horas)

¢ Introducdon.

o Nutrigendmica.

o  Genotipo ahorrador.

o Sindrome metabdlico.
e Historia de la alimentadon.

o  Antigliedad.

o  Grandes avilizaciones.
o  Edad media.

o  Edad modema.

o  Siglos XX-XXI.

¢  Enfermedades del hombre modemo.
o  Sindrome metabdlico.

o  Disbiosis intestinal.

o  Aergias.

o  Enfermedades autoinmunes.

o  Osteoporosis.
Médulo 2. Fisiologia visceral (5 horas)
o Introducdon.

o  Sistema digestivo.
o  Dolor referido visceral.
¢ Fisiologia visceral:
o  Estdmago.
o  Higado.
o  Pancreas.
o  Rifiones.
o  Intestino.
o  Sistema mucoso comun inmune.
o  Colon.
o Pulmones.
¢ Exploraddn y anamnesis de la patologia visceral.
o  Entrevista del dolor.
o  Diario de comidas.
o  Estudio de heges.
o Signos corporales: manos, codos, cabeza, rostro y lengua.
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Médulo 3. Los alimentos como medicina (5 horas)
e Introducddn.
e Alimentos fundonales.
o Tipos de alimentos fundonales. acdiones y objetivos.
Probidticos.
Prebidticos.
Simbidticos.
Addos grasos insaturados y fitoesteroles.
Fitoestrégenos.
Los compuestos fendlicos.
e Alimentos enriqueddos.
e Suplementos nutricionales.
e Superalimentos.

O O O 0O O O

o  Espirulina.
o (Cha.
o  Quinoa.
o  Aceite deoliva.
o Mio
o  Clrauma.
e  Antinutrientes.

Médulo 4. Habitos dietéticos para la prevendion y tratamiento de patologias (5 horas)
o Introducddn.
e Tipos de dietas.
o  Dieta basica sana.
v Alimentos recomendables Obligados y Opcionales.
v Alimentos perjudiciales.
o Dieta alcalina.
o  Dieta antinflamatoria.
o  Dieta ancestral.
¢ Aplicadones pradicas.

o Dorsalgia.
o  Cenicagia.
o  Arrosis.
o  Arritis.
o  Contracturas.
o  Tendinosis.
o  Calambres.
o Disbiosis intestinal.
o  Higado.
o  Fbromialgia.
o  Cefaleas.
METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemnet.
DIRIGIDO A Fisioterapeutas.
PREFERENTEMENTE Del SES.
LUGAR DE CELEBRACION | Aula virtual de la Escuela de Giendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
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CURSO. BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

FECHAS

Fase virtual online: 25 de abril al 20 de mayo
Fase virtual via webinar: 13 y 20 de mayo

HORAS LECTIVAS

22 (20 virtuales online y 2 virtuales via webinar)

HORARIO

Webinar: 09:00 a 10:00 horas

N ° DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

o Conocer los aspectos necesarios para propordonar una atenddn paliativa general y espedfica al
nifio y su familia.

Objetivos Especificos:

Médulo 1:

¢ Conocer los conceptos generales y las particularidades de la atenddn paliativa pediatrica.

o Identificar los padentes pediatricos subsidiarios de cuidados paliativos.

o Reconocer las necesidades de los nifios y adolescentes que requieren cuidados paliativos.

Modulo 2:

¢ Adquirir habilidades fundamentales en €l control de sintomas en cuidados paliativos pediatricos.

e Conocerlas indicadones y pautas de sedacion paliativa.

e Conocer los cuidados de enfermeria en cuidados paliativos pediatricos.

Modulo 3:

e Conocer las necesidades psicosodales de los padentes pedidtricos que predsan atendon
paliativa.

e Conocer los aspectos basicos de la atenddn al duelo.

CONTENIDOS

FASE VIRTUAL ONLINE (20 HORAS):

Médulo 1. Generalidades de los cuidados paliativos pediatricos (4 horas)

¢ Introducddn a los cuidados paliativos pedidtricos. Caracteristicas espedificas de los cuidados
paliativos pedidtricos.

e Padentes subsidiarios de atencidn paliativa pedidtrica.

¢ Situadon de los cuidados paliativos pediatricos en Extremadura.

Modulo 2. Control de sintomas y cuidados de enfermetia en cuidados paliativos

pediatricos (10 horas)

e Hdoloren pediatria.

Problemas neuroldgicos mas frecuentes del padente pedidtricos en atendon paliativa.

Problemas respiratorios mas frecuentes del padente pediatricos en atenddn paliativa.

Problemas gastrointestinales mas frecuentes del padente pedidtricos en atenddn paliativa.

Urgendas en cuidados paliativos pediatricos.

Proceso de toma de decisiones.

Atenddn al final de la vida. Sedadion paliativa.

El papel de la enfermeria en cuidados paliativos pediatricos.

Médulo 3. Atendion psicosocial en cuidados paliativos pediatricos (6 horas)

e Abordaje psicoemocional del nifio y su familia en cuidados paliativos pediatricos. Atenddn al
duelo.

¢ Abordaje de las necesidades sodales mas frecuentes en los nifios y sus familias en atendon
paliativa.

FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (2 HORAS):

e Resoluddn de caso dinico.

e  Resoluddn de dudas.
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METODOLOGIA Adividad on line de 22 horas ledtivas que se impartira una parte (20 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atencidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interacddn con tutores, partidpacion en foros de debate, realizadon de tareas y leduras
recomendadas, contestacion de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluadon), y la otra parte (2
horas) en dos sesiones virtuales sincronicas de cardcter obligatorio (dase en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, para la exposiddn de un caso dinico y resoluddn de dudas
surgidas en el curso.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 mdvil con acceso a intemnet
y correo electronico.

DIRIGIDO A Pediatras, médicos, enfermeros y psicdlogos dinicos o sanitarios.

PREFERENTEMENTE 10, De las unidades pediatricas de atenddn hospitalaria del SES.
20, De atendidn primaria del SES, en el ambito de la pediatria.

30, Del SES.
LUGARDE Fase virtual on line: Aula Virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
CELEBRACION Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la

conexion al webinar.
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CURSO. CUIDADO DE LA SALUD PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL EN EL ENTORNO LABORAL SANITARIO

FECHAS Fase virtual online: 25 de abril al 20 de mayo

Fase virtual via webinar: 28 de abril, 5y 16 de mayo
HORAS LECTIVAS 25 (19 virtuales online y 6 virtuales via webinar)
HORARIO Webinar: 17:30 a 19:30 horas
N ° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZ’O DE
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Capaditar al profesional sanitario para mantener una reladon psicoldgica, sodal y emodonal
saludable en los centros de trabajo.

Objetivos Especificos:

e Mddulo 1: Conocer las fundones psicosodales del trabajo en la vida de las personas.

e Mddulo 2: Aprender a fadlitar la interaccion en contextos laborales y reconocer la importanda
de las emodiones en el trabajo.

e Modulo 3: Saber identificar confiictos que crecen en intensidad en el entormo laboral y compartir
pautas para redudr la intensidad del conflicto.

CONTENIDOS Médulo 1. Fundiones psicosociales del trabajo en la vida de las personas (6 horas).

o ¢Qué es el trabajo?: organizaddn material, temporal y sodal del trabajo.

¢ Fundones positivas del trabajo.

¢ Disfundones del trabajo.

Mddulo 2. La interaccion en contextos laborales y la importancia de las emodiones en
el trabajo (7 horas).

e ¢Como interacdonamos en el contexto laboral?.

¢ Reladones de intercambio sodial en los lugares de trabajo.

e Breve repaso de las emodiones basicas y complejas.

¢ Fundones de las emociones

o Andlisis de las emociones en las organizadones.

Médulo 3. Conflictos que crecen en intensidad en el entormo laboral y pautas para
reducir la intensidad del conflicto (6 horas).

o Sitodoiba bien ... ¢éde donde nace el conflicto?.

e Tipos de conflicto.

e Hescalamiento del conflicto.

®  Herramientas para redudr la intensidad del conflicto.

METODOLOGIA Adividad online de 25 horas lectivas que se impartira una parte (19 horas) a través de plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interactuacion con tutores, partidpadon en foros de debate, realizaddn de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluadon), y otra parte (6
horas) en tres sesiones virtuales sinadnicas de cardcter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para el debate y puesta en
comun.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet

Y correo electronico.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segun la Ley de Ordenacidn de las Profesiones
Sanitarias.

PREFERENTEMENTE Del SES y del SEPAD, interesados en aumentar los conodmientos y habilidades en mejora de la

relacion psicosodal en los entomos de trabajo.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sinadnica se le enviara al alumno el enlace para la
conexion al webinar.
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CURSO. RCP PEDIATRICA INTERMEDIA

FECHAS 26y 27 de abril
HORAS LECTIVAS 10 (4 tedricas y 6 pradicas)
HORARIO 16:00 a 21:30 horas
N ° DE PLAZAS 24
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo general:
¢ Impulsar la formadon en reanimaddn cardiopulmonar pedidtrica intermedia en el Sistema
Sanitario Plblico de Extremadura (SSPE).
Objetivos especificos:
¢ Adquirir conodmientos tedricos y aprendizaje de las técnicas en reanimadién cardiopulmonar
pediatrica intermedia; bésica instrumentalizada, DESA y carro de paradas.
¢ Adualizar la formaddn a las nuevas normas publicadas en 2021.
CONTENIDOS ¢ Presentacion del curso. Metodologia.
¢ Protocolo de RCP bésica en Pediatria: lactantes y nifios.
o Desobstrucdion instrumental de la via aérea y ventiladidn instrumental.
o Detecddn de arritmias y utilizaddn del DEA/DESA.
o Acceso intradseo y empleo de adrenalina.
¢ Preparaddn del carro de paradas.
¢ Coordinaddn durante la RCP. Trabajo en equipo.
o Evaluaddn tedrica y practica de RCP intermedia.
METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos y aplicadon de los contenidos a talleres
practicos.
DIRIGIDO A Pediatras, médicos y enfermeros.
PREFERENTEMENTE De atenddn primaria y atenddn hospitalaria del SES, que partidpen en la asistenda pediatrica.
LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Saldn de Actos y Aulas de Docencia de Soporte Vital y simuladdn del Hospital “Perpetuo

Socorro”.,
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CURSO. COMO ELABORAR UN PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD CON PARTICIPACION DE LA

COMUNIDAD
FECHAS 26, 27 y 28 de abril
HORAS LECTIVAS 24
HORARIO (09:00 a 14:30 y de 16:00 a 19:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Adquirir herramientas para disefiar y realizar un Proyecto de Educacion para la Salud (EpS) con
partidpadon de la comunidad.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conodmientos para elaborar un Proyecto de EpS.

o Reflexionar sobre la factibiidad de llevar a cabo un Proyecto de EpS en el entomo en que
trabajan.

e Haborar diferentes sesiones de un Proyecto de EpS.

CONTENIDOS o Justificaddn de la EpS.
e ¢Enqué consiste un Proyedto de EpS?.
e  FEtapas para elaborar un Proyecto de EpS con partidpaddn de la comunidad.

METODOLOGIA Adiva y partidpativa. Exposidones tedricas con aplicadones practicas.
DIRIGIDO A Profesionales sanitarios y no sanitarios implicados en la Educaddn para la Salud.
PREFERENTEMENTE 10, De atendion primaria del SES, del Area de Salud de Badajoz.

20, De atendion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
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CURSO. ASPECTOS JURIDICOS DEL CONTROL ALIMENTARIO

FECHAS 27,28y 29 de abril
HORAS LECTIVAS 15
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

o  Capaditar a los inspectores sanitarios en las tareas de inspecddn y control oficial.

Objetivos Especificos:
o  (Capaditar a los profesionales dedicados a la inspeccidn y control alimentario para realizar sus

actuadones de modo juridicamente correcto.

¢ Adquirir conodmientos para evitar defectos de forma, asi como otros aspectos que dificulten o
paralicen los procedimientos.

e  Mejorareimpulsar la elaboradion de procesos e instrucdones relacionadas con las actuadiones
de control ofidal.

CONTENIDOS e Adas de inspecdon:
Cumplimentadon.
Tipos de adas.
Plazos de validez.
Defectos de forma.

Informes a las actas de inspeccion.
Aspectos legales de la toma de muestras.
Actuadones cautelares (inmovilizadones, ceses, etc.).
Incoadion de expedientes sandonadores:
o Plazos.
o Pliegos.
o Notificaciones.
Sandones accesorias.
Responsabilidades administrativas del inspector y del instructor de expedientes.
Responsabilidades civiles y penales del Inspector Santitario.

O
(e}
e}
O

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposiddn de fundamentos tedricos con resoludon de casos practicos y realizadon
de coloquios y debates donde se favorezea la partidpaddn del alumno.

DIRIGIDO A Veterinarios y farmacéuticos.

PREFERENTEMENTE 10, De Atendidn Primaria del SES.
20, De los Servicios Centrales del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atencién Sodosanitaria.
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CURSO. LA FIGURA DEL CUIDADOR EN SALUD MENTAL

FECHAS 28y 29 de abril

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N ° DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

o  Capaditar a los profesionales como sujetos de intervenddn con aditudes, herramientas,
conodmiento y pensamiento attico en el drea de Salud Mental.

Objetivos Especificos:

e Favorecer la intervenddn profesional desarrollando habilidades para contribuir al bienestar fisico
y psicoldgico de la figura del cuidador en salud mental.

o  Prevenir el sindrome del quemado o bounout en el cuidador de personas con problemas de
salud mental.

o  Reflexionar sobre afrontamiento de la dinamica familiar desde la perspediva del cuidador de la
persona con trastomo mental grave.

e Conocer qué barreras psicologicas impiden que el cuidador se cuide. Conocer

las consecuencias que puede tener en la salud del cuidador la tarea de cuidar.

Poner en pradica distintas estrategias en benefido del cuidador.

CONTENIDOS e Lafigura del cidador en salud mental.
o Caracteristicas generales. Fases del afrontamiento.
e El contexto del cuidador (entomo, expectativas familiares).
e |os elementos mediadores (soporte formal de la administracion e informal de familiares y
amigos).
e Apoyo emodonal, emoddn expresada y trabajo con estrategias para la prevenddn del
Boumot.
o  Modelos de atencion.
e Experienda de cuidar.
METODOLOGIA Adiva-partidpativa favorediendo vision critica sobre los diferentes modelos de intervencion y de
reflexion sobre la nueva visién en salud mental.
ENTIDAD Asodiaddn Pacense de Familiares con Personas con Enfermedad Mental (FEAFES).
COLABORADORA
DIRIGIDO A Psiquiatras, psicdlogos dinicos y sanitarios, enfermeras espedalistas en salud mental, enfermeras,
terapeutas ocupadionales, trabajadores sodales y monitores.
PREFERENTEMENTE 19, De la Red de Salud Mental de Extremadura.

20, Del Sistera Sanitario Pblico de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Zafra. Saldn de Actos del Hospital de Zafra.
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CURSO. ACTUALIZACION EN DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y ENFERMEDAD MENTAL

FECHAS

Fase virtual on line: 3 al 16 de mayo
Fase virtual via webinar: 3, 10, 16 de mayo

HORAS LECTIVAS

15 (10 virtuales on line y 5 virtuales via webinar)

HORARIO

Webinar dias 3y 16 de mayo: 18:00 a 19:30 horas
Webinar dia 10 de mayo: 18:00 a 20:00 horas

N° DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Revisar y profundizar en la definidon de discapacidad intelectual con €l fin de enfocar su
conceptualizaddn desde el paradigma de apoyos.

Objetivos Especificos:

e Adualizar los principales aspectos tedricos de la definicion de discapaddad intelectual.

o Conocer e identificar los parémetros de evaluaddn y diagnéstico de la discapaddad intelectual.

e Conocer el paradigma de apoyos a partir de la definicdon de discapaddad intelectual.

o Conocer las herramientas de evaluaddn y diagndstico.

CONTENIDOS

FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):
Médulo 1. (5 horas)
e Proceso de evaluaddn y planificadon de los apoyos.
o Evaluacdn de las necesidades de apoyo.
o Planindividualizado de apoyos.
Madulo 2. (5 horas)
e  Enfermedad mental y discapaddad intelectual.
o Prevalenda de los trastomos mentales en la discapaddad intelectual.
o Posibles causas de los trastomos mentales en la discapaddad intelectual.
FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (5 HORAS):
Webinar 1. (1,5 horas)
e Concepto de Discapaddad Intelectual.
o Evoluddn de la terminologia.
o Definicion AARM (2002).
o  Estructura general de la definicdn de discapaddad intelectual (AAIDD).
Webinar 2. (2 horas)
e Paradigma de Apoyos.
o  E'modelo de apoyos.
o Definiddn, funddn y fuente de los apoyos.
Webinar 3. (1,5 horas)
o  Htiologia de la Discapaddad Intelectual.
o Prevalenda de la Discapaddad Intelectual.
o Htiologia de la Discapaddad Intelectual.

METODOLOGIA

Adtividad virtual de 15 horas lediivas que se impartira una parte (10 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interaccion con tutores, particdpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios practicos y pruebas de evaluaddn), y la otra parte (5
horas) en tres sesiones virtuales sinardnicas de carddter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposiddn tedrica, espado para el debate y puesta en
comun.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitard tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet o mévil con acceso a intemet
y correo eledtronico.

DIRIGIDO A

Psicologos dinicos y sanitarios, enfermeros espedalistas en salud mental y enfermeros, trabajadores
sodales, terapeutas ocupadonales, fisioterapeutas, técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria y
monitores.
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PREFERENTEMENTE 10, De Atendidn Sodosanitaria del SES y del SEPAD con atendidn directa a personas con discapaddad
intelectual, y de la Red de Salud Mental de Extremadura.
20, De Atenddn Sodosanitaria del SES y del SEPAD.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
CELEBRACION Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la

conexion al webinar.
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CURSO. EMPODERAMIENTO Y RECUPERACION EN SALUD MENTAL. LA PARTICIPACION ACTIVA

FECHAS 4,5y 6demayo

HORAS LECTIVAS 15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Capaditara los profesionales como sujetos de intervenddn con aditudes, herramientas, saberes
y pensamiento critico en el drea de Salud Mental.

Objetivos Especificos:

e  Adquirr herramientas pradticas y conceptuales, capaces de adtivar procesos de promocion y
partidpaddn adiva en salud mental.

e Favorecer una vision de la atencion a los problemas de salud mental basados en nuevos
Modelos.

o Favorecer la intervenddn profesional desarrollando vision arttica hadia modelos asistendales y
practicas patemalistas.

o  Colaborar en la redefinidon de la partidpadon de las personas usuarias y sus familias en la
atenddn a la salud mental.

o Abrir un espado arttico de aprendizaje sobre conceptos.

Reflexionar sobre la pradica.

CONTENIDOS e Concepto de empoderamiento en salud mental.
e Empoderamiento de personas con experienda en salud mental.
e Empoderamiento de las familias.
o  La partidpaddn real. Claves del empoderamiento.
o Concepto y caracteristicas de la recuperadon en salud mental.
e  Modelo de recuperadion en la pradtica profesional.
e Enprimera persona. Papel adivo del usuario. Experienda.
] e En primera persona. Papel adivo del familiar. Experienda.
METODOLOGIA Adiva-participativa, favoredendo la reflexion y el debate.
ENTIDAD Asodiaddn Pacense de Familiares con Personas con Enfermedad Mental (FEAFES).
COLABORADORA
DIRIGIDO A Psicdlogos dinicos y sanitarios, enfermeras especialistas en salud mental y enfermeras, técnicos en
cuidados auxiliares de enfermeria, terapeutas ocupadonales, trabajadores sodales y monitores.
PREFERENTEMENTE 19, De la Red de Salud Mental de Extremadura.

20, Del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Mérida. Aula de Formadén “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del Hospital de Mérida.
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CURSO. PREVENCION EN ODONTOLOGIA. DISTINTOS AMBITOS DE ACTUACION

FECHAS 5 de mayo

HORAS LECTIVAS 8

HORARIO 09:00a 14:30 y de 16:00 a 19:30 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE L - .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inido de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer las posibiidades de ampliar la actuaddn de higienistas dentales fuera de la consulta.
Asi como el manejo de pacientes de espedales caracteristicas.

Objetivos Especificos:

¢ Conocer las técnicas de tratamientos remineralizantes en su parte pradica.

e Conocer la actuadén en €l padente oncoldgico tanto a nivel ambulatorio como hospitalario.

o Conocer el manejo del padente autista en la consulta.

CONTENIDOS Fllior. Resina de fitior y su aplicacion.
Aplicacion Riva Star: Fluoruro diaminico de plata.
Aplicaddn de iondmero de vidrio.
Usos del fosfopéptido de caseina - fosfato de caldo amorfo.
Colocadén de selladores.
Padentes imadiados por tumores cabeza/cuello.
Padentes en tratamiento con moduladores del metabolismo dseo (Bifosfonatos) /
osteonecrosis.
Padentes con disfagia.
Padentes oncoldgicos hospitalizados.
Padentes con quimioterapia.
El padente con discapacidad intelectual.
El autismo. Como conseguir que el padente autista siga el tratamiento dental.
Tratamiento con sedadon.
Tratamiento bajo anestesia general.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicaciones practicas de tratamientos preventivos.

DIRIGIDO A Higienistas dentales.

PREFERENTEMENTE Del SES y del Plan de Atendidn Dental Infantil de Extremadura (PADIEX).

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
CELEBRACION
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CURSO. TERAPIA MIOFASCIAL CON GANCHOS (SOFT HOOKS)

FECHAS Primera edicion. Badajoz: 5, 6, 12 y 13 de mayo
Segunda ediddn. Plasenda: 4, 6, 18 y 20 de octubre
HORAS LECTIVAS 20 (5 tedricas y 15 pradticas)
HORARIO 09:00 a 14:30 horas.
N © DE PLAZAS 14
FINAL PLAZIO DE Veinte dias naturales antes del inidio de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
o Adquirir los conodmientos basicos para el abordaje del tejido conjuntivo y fasdal mediante el
empleo de ganchos.
Objetivos Especificos:

o Instruir a los fisioterapeutas en el manejo basico de los ganchos.
o  Comprender los mecanismos de acddn de la técnica.
e Conocer las indicadones y contraindicadones de la técnica.

CONTENIDOS Introduccion y conceptos tedricos:
e  Cadenas musculares.

e  Tejido conjuntivo y fasdas.
Descripcion de la técnica:

e Maniobras bésicas.

o  Téamicas espedales.
Tratamiento por regiones:

o  Cabeza, cuello y ATM.

o  (Cintura escapular y miembro superior.
e Raquis y abdomen.

e Miembro inferior.

e (Ofras aplicaciones.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos con realizadion de casos practicos y aplicadon
de los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas.

PREFERENTEMENTE Del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atencidon Sodosanitaria.
Plasendia. Sala de Fisioterapia de la Unidad de Fisioterapia del Hospital Virgen del Puerto
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CURSO. PROCEDIMIENTOS ,YTI'ECNICAS PARA ENFERMERIA Y TECNICOS EN CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA (TCAE) EN EL SERVICIO DE URGENCIAS HOSPITALARIAS

FECHAS 9al 12 de mayo

HORAS LECTIVAS 20 (18 tedricas y 2 pradticas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE o - L
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la adtividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

o Conocerlas caracteristicas de las técnicas mas utilizadas por profesionales de enfermeria y TCAE
en el servicio de urgendas.

Objetivos Especificos:

¢ Conocer la aplicacion, interacdiones, contraindicadones y efectos adversos de dichas téanicas.

e Adquirir conocimientos para realizar las técnicas con calidad y cumpliendo las medidas de
asepsia.

e Aprender a detedtar los efectos secundarios y complicadones asodadas a la realizadén de
dichas técnicas.

o Conocer el material necesario en cada técnica.

¢ Aprender a preparar el material necesario para cada procedimiento de urgendias.

e Andlizar €l importante papel de los cuidados enfermeros y de TCAE en la corredia implicadon
en las téonicas de urgendas.

CONTENIDOS e Punddn lumbar: tecnicas, material y procedimientos:

o  Preparaddn del material por parte de la enfermeria y TCAE.

o  Material necesario.

o Procedimiento de la Punddn lumbar.

o Riesgos y complicadiones de la punddn lumbar.

e Vias centrales:

o  Preparaddn de material por parte de enfermeria y TCAE.
Elecdon de la via adecuada. Criterios a tener en cuenta.
Riesgos y complicaciones en la canalizaddn de una via central.
Medicadion que se puede administrar a traves de estas vias.
Benefidios de las vias centrales.
¢ Toracocentesis y paracentesis:

O O O O

o  Preparaddn del material por parte de enfermeria y TCAE.

o Sttuadones donde se realizan estas técnicas.

o  Complicaciones y riesgos de la técnica.

o  Benefidos de la téenica.

o Fines diagndsticos, terapeliticos y/o profilddticos.
METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicaciones pradticas.
DIRIGIDO A Enfermeros y técnicos en cuidados auxiliares en enfermeria (TCAE).
PREFERENTEMENTE 19, De urgendias hospitalaria del SES, del Area de Salud de Plasenda.

20. De urgendias hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Plasenda. Aula de Formadién “Valcorchero”,
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CURSO. GESTION EMOCIONAL EFICIENTE EN LA INTERVENCION SOCIOSANITARIA
FECHAS Fase virtual on line: 9 al 20 de mayo
Fase virtual via webinar: 10 y 17 de mayo
Fase presencial: 20 de mayo
HORAS LECTIVAS 20 (10 virtuales online, 5 virtuales via webinar y 5 presendales)
HORARIO Webinar: 17:00 a 19:30 horas
Sesion presencial: 09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Capaditar a los alumnos para la gestion emodonal efidente en el ambito de intervenddn
sodosanitaria.

Objetivos Especificos:

e Comprender e interiorizar los elementos esendales de las emodones: concepto, fundones,
tipos, valenda, neurofisiologia e inteligenda emocional.

o Perfecdonar las habilidades personales para la gestion de las emociones basicas en contextos
de intervenddn sodosanitaria.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):

Médulo 1. (5 horas)

¢ Emodones basicas.

e Emodciones secundarias.

¢ Neurdfisiologia de las emociones.

Médulo 2. (5 horas)

e Inteligencias mltples.

¢ Inteligenda emodonal.

e Lascuatro habilidades bésicas para la gestion emodonal.

e Emodiones con valenda positiva.

FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (5 HORAS):

Webinar 1. (2,5 horas)

¢ Presentadion de partidpantes, encuadre del curso, guia didadica y andlisis de contenidos a
tratar.

o Conceptualizaddn, fundones y neurdfisiologia de las emociones.

Webinar 2. (2,5 horas)

o Andlisis de contenidos tratados en el aula virtual.

¢ Resoluddn de dudas sobre ejerddos.

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

e Percepdon, valoracion, comprension y expresion emodional.

¢ Laemodidn como fadlitadora de los procesos cognitivos.

¢ Reguladdn emodonal.

METODOLOGIA Adtividad mixta de 20 horas lectivas que se impartira una parte (10 horas) a través de plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interactuadion con tutores, partidpadon en foros de debate, realizadon de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluaddn).

Otra parte (5 horas) en dos sesiones virtuales sincronicas de caracter obligatorio (dases en directo
en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para €l debate y
puesta en comun.

Y una ultima parte (5 horas) en una sesidn presendal, de caracter obligatorio, donde se realizara
exposicion tedrica, trabajo en subgrupos, rol playing pedagagico y andlisis grupal de casos pradticos.
Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposicion ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet
Y correo electronico.
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DIRIGIDO A Trabajadores sodiales.
PREFERENTEMENTE 10, Del SES.
20, Del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.

Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexién al webinar.

Fase presendial: Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendién Sodiosanitaria.
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CURSO. GESTION ENFERMERA DE LA DEMANDA

FECHAS Primera Ediddn: 11, 18y 25 de mayo
Segunda Ediddn: 20y 27 de octubre, 3 de noviembre
HORAS LECTIVAS 6 virtuales via webinar
HORARIO Webinar: 13:00 a 15:00 horas
N ° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Capaditara enfermeras y médicos de los equipos de AP paraimplementar la Gestion Enfermera
de la Demanda (GED).

Objetivos Especificos:

o Conocer las bases legales y dentfficas sobre las que se sustenta la GED.

o Conocer los protocolos de GED disefiados por el SES.

e Adquirir las competendas necesarias para aplicar los protocolos GED del SES en su equipo de
AP.

CONTENIDOS Moédulo 1.

¢ Modelos de Gestion de la Demanda y de GED.

Bases legales.

Experiendas existentes.

Implantaddn en un equipo de AP o Unidad basica asistendales.

Protocolo GED de infecddn de orina.

Caso pradico.

Médulo 2.

e Protocolos GED de Trauma leve y Lumbalgia aguda.
o Casos pradticos.

Médulo 3.

e Protocolos GED de Heridas, Quemaduras y Dolor de Muelas.
o Casos pradicos.

O O O O O

METODOLOGIA Adividad virtual activa-partidipativa, con tres sesiones virtuales sincrénicas de caracter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposicion tedrica, dinamicas
de reflexion y de intercambio de experiendas, espado para el debate y puesta en comin; asi como
la realizacion de casos pradticos.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet

Y correo electronico.
DIRIGIDO A Médicos y enfermeras.
PREFERENTEMENTE 4De atendon primaria del SES, que vayan a aplicar los protocolos GED.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesin virtual sinaronica se le enviard al alumno el enlace para la conexion al webinar.
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CURSO. ATENCION HOSPITALARIA DEL ICTUS AGUDO EN EXTREMADURA

FECHAS Primera Ediddn. Mérida: 12 de mayo
Segunda Edidon. Caceres: 26 de mayo
HORAS LECTIVAS 6,5
HORARIO 08:30 a 15:00 horas
N ° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Optimizar la atencion hospitalaria del ictus en fase aguda.
Objetivos Especificos:
¢ Conocer la nueva Estrategia de Atenddn al Ictus en Fase Aguda de nuestra region, induyendo

el protocolo de ictus pediatrico.

¢ Adualizar los conodmientos generales en €l ictus agudo y las opdones terapéuticas disponibles
actualmente.

o Aprender el uso de la escala NIHSS y su aplicadon en los diferentes padentes con ictus.

e Adquirir habilidades pradticas para realizar la escala NIHSS en los padentes mediante casos
dinicos interadivos, asi como peculiaridades de su realizadén durante la pandemia.

¢ Conocer cudles son los aspectos radioldgicos en la valoraddn del ictus agudo.

e Conocer los beneficios del sistema de Telemedicina Teleictus en la atenddn del padente con
ictus en fase aguda en el medio hospitalario.

¢ Conocer el método de triaje de un padente en codigo ictus.

¢ Acualizar los conodmientos sobre cuidados y atenddn enfermera en la fase hiperaguda del
icdtus

CONTENIDOS Estrategia de atenddn al ictus en fase aguda en Extremadura.
Ictus pedidtrico en Extremadura.

Idtus: conocimientos generales.

Aspectos radioldgicos en la valoraddn del ictus agudo.

Dedisidn dinica en ictus agudo.

Escala NIHSS. Casos dlinicos: NIHSS presendal y telemedidina.
Triaje y cuidados del padente en fase hiperaguda.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoluddn de casos dinicos de
entrenamiento (mediante simuladores).

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE Del dmbito de la emergenda hospitalaria del SES: Servidos de Urgencias, Medidna Intema,
Neurologia y Radiologia.

LUGAR DE CELEBRACION | Mérida. Aula de Formaddn “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del Hospital de Mérida.
Caceres. Saldn de Actos de la Gerendia del Area de Salud.
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CURSO. AUTOCUIDADO EMOCIONAL EN SITUACION DE CRISIS

FECHAS 16y 17 de mayo
HORAS LECTIVAS 15
HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:30 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 y de 16:00 a 21:30 horas
N ° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir herramientas de autocuidado emocional para afrontar situadiones de crisis.
Objetivos Especificos:
e Reconocer las situadiones de estrés y sus consecuendias para la salud.
e Aprender a reconocer, liberar, identificar y expresar nuestras emociones.
e Aprender a detectar sefiales de alarma de malestar emodional.
e Potendar la confianza en uno mismo.
e Adquirir estrategias de autocuidado personal y profesional.
e Potendar el pensamiento positivo.
CONTENIDOS e FEstrésy situadones de crisis.
o  Concepto de estrés,
o Crisis. Clasificacion.
e  Emodiones.
o Qué son las emodones.
o Tipos de emociones.
o Diferenda entre emocion y sentimiento.
o Teorias de la emocion.
o  Emociones durante una aisis.

e Autocuidado emocional.

o Quées el autocuidado emodional.

o EPIemocional: equipo de protecdon individual emocional.
e Manejo emodonal.

o Inteligencia emodcional.

o Reguladdn emodonal.

o  Contagio emocional.

o Educaddny comunicaddn emocional.
¢ Técnicas para el manejo emocional.

o  Témicas de relajaddn mas habituales.

o Dindmica de emociones.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas con aplicadiones pradticas.

DIRIGIDO A Enfermeras espedalistas en Salud Mental, enfermeras, témicos en cuidados auxiliares de
enfermeria, celadores, monitores, monitores ocupadonales, terapeutas  ocupadonales,
fisioterapeutas y técnicos de atencidn sodosanitaria.

PREFERENTEMENTE 19, De la Red de Salud Mental de Extremadura.
20, Del Sisterna Sanitario PUblico de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Caceres, Casa de la Mujer.
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CURSO. ACTUACIONES DE LA POLICIA LOCAL CON RESPECTO A MENORES Y ADICCIONES

FECHAS 16, 17, 18, 23, 24 y 25 de mayo

HORAS LECTIVAS 12 virtuales via webinar

HORARIO Webinar: 10:00 a 12:00 horas

N ° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Megjorar la formaddn de los profesionales de la Red de Conductas Adidtivas, en cuanto a las
actuadones de la Polida Local con respecto a menores y adicciones.

Objetivos Especificos:

e Favorecer la coordinacién con la Polida de Local, sus equipos técnicos y la Red de Condudtas
Adidivas de Extremadura.

e Profundizar en las actuadiones de la Polida local relativas a prevenddn y represion en adicdones
€N menores.

e Conocer cdmo fundona la unidad canina de la Polida Local y su  intervendon con adolescentes
y jovenes.

e Adquirir conodimientos relativos a los protocolos de actuaddn habitual de Polida Local con
respecto al absentismo escolar.

CONTENIDOS o  Delitos mas frecuentes y actuaciones polidales.

¢ Protocolos de actuadon de la Polida Local con menores. Casos mas frecuentes.

e Protocolo de actuadodn de la unidad canina de la Polida Local con menores. Casos mas
frecuentes.

METODOLOGIA Adividad virtual activa-participativa, con seis sesiones virtuales sinadnicas de cardcter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado
para el debate y puesta en comin.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitard tener a su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 maévil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A Médicos, enfermeras, psicdlogos, trabajadores sodales y otros profesionales de la Red de recursos,
publicos y concertados, de atencion a conductas adidtivas de Extremadura.

PREFERENTEMENTE Que intervienen con adolescentes y jovenes, asi como con sus familias.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesin virtual se le enviard al alumno el enlace para su conexion al webinar.
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CURSO. HERRAMIENTAS Y HABILIDADES DE COMUNICACION CENTRADAS EN EL PACIENTE

FECHAS Fase virtual on line: 17 al 25 de mayo
Fase virtual via webinar: 17, 18, 24 y 25 de mayo
HORAS LECTIVAS 15 (8 virtuales via webinar y 7 virtuales online)
HORARIO Webinar: 16:30 a 18:30 horas
N ° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Mejorar la comunicadén verbal y no verbal en la relacién profesional, en el dmbito de la salud
oon el padente.

o Conocery desarollar habilidades comunicativas centradas en la atenddn al padente.

e Conocer herramientas para mejorar la comunicaddn que sean aplicables en la atendon al
padente.

¢ Profundizary utilizar de forma adecuada la comunicadion verbal y no verbal en €l dia a dia del
personal sanitario.

CONTENIDOS o Factores esendales de la comunicacion en la atendién al padente.
¢ (Claves para una buena comunicaddn verbal y no verbal en el dia a dia del profesional del ambito
de la salud.

e  Barreras a superar a la hora de comunicar.
¢ Comunicaddn a distanda a través de plataformas digitales en el dmbito de la atenddn al
padente.

METODOLOGIA Adividad virtual de 15 horas lectivas que se impartird, una parte (7 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interacddn con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizacidn de tareas y ledturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadion), y la otra parte (8
horas) en cuatro sesiones virtuales sinardnicas de caracter obligatorio (dase en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, para la exposidon de los contenidos y resoluddn de dudas
surgidas en el curso.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet

Y correo electronico.
DIRIGIDO A Licenciados, diplomados y técnicos sanitarios.
PREFERENTEMENTE Del SES, de atendon directa con €l padente.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexion al webinar.
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CURSO. CONTAMINANTES AMBIENTALES Y SUS IMPLICACIONES PARA LA SALUD. DISRUPTORES

ENDOCRINOS
FECHAS 18, 19y 20 de mayo
HORAS LECTIVAS 15
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

o  Acualizar la normativa de plasticos y envases para uso alimentario, sus repercusiones en la
salud publica y capaddad de disrupddn endocrina de algunos de los productos quimicos
constituyentes de los plasticos

Objetivos Especificos:

o Conocerla capaddad de algunos plasticos de uso alimentario para alterar el sistema endocrino
y las condidones para tal implicadon.

o  Capaditara los profesionales dedicados a la inspecdion y control alimentario, en el conodmiento
de esta situadon y las medidas de control que se pueden emprender, para realizar sus
actuadones de modo juridicamente correcto.

o Conseguir la implicaddn de los profesionales sanitarios para el estudio e implantacion de las
medidas de control de estos efectos noaivos.

CONTENIDOS e Caradteristicas de los plasticos y su potendial toxicoldgico.
o  Normativa genérica de productos quimicos y mondmeros constituyentes de los plasticos.
o  Capaddad de los plasticos de alterar el sistema endocrino, y sus implicaciones en la salud.

e Conodmiento de las investigadiones en el campo de la disrupcion endoarina y su implicadon
en la salud.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposiddn de fundamentos tedricos con resoludon de casos practicos y realizadon
de coloquios y debates donde se favorezca la partidpaddn del alumno.

DIRIGIDO A Veterinarios, farmacéuticos, médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE 10, Farmacéuticos de Atenddn Primaria del SES.

20, Veterinarios de Atendon Primaria del SES.

30, Pediatras y enfermeros de pediatria del SES.

40, Médicos y enfermeros de Atenddn Primaria del SES.
50, Endocrinos del SES.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodiosanitaria.
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CURSO. CUIDADOS DEL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE) EN EL ANCIANO FRAGIL

FECHAS Fase virtual online: 18 al 31 de mayo
Fase virtual via webinar: 31 de mayo
HORAS LECTIVAS 12 (10 virtuales online y 2 virtuales via webinar)
HORARIO Webinar: 17:00 a 19:00 horas
N ° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
INSCRIPCION
OBIJETIVOS Objetivo General:
¢ Adquirir conodmientos para €l cuidado terapéutico de calidad y comunicadion adecuada con
el andano fragil y su entomo.
Objetivos Especificos:
e Conocer las necesidades de salud en el andiano desde el inicio de la vejez hasta la muerte.
e Conocerlas téenicas de valoradon del padente, atendiendo a sus necesidades fundamentales
como ser bio-psico-sodal.
o Conocer conceptos y valores que influyen en la salud y en el bienestar de los andanos desde
el papel de los TCAE.
e  Fomentar estilos de vida saludables en los ancianos.
o  Fomentar el autocuidado del andiano.
e Potendar la integracddn del andano en su medio habitual.
¢ Disminuir €l nimero de andanos con incapacidad funcional, mental y/o sodal secundarias a
patologias cronicas susceptibles de ser controladas.
e Aprender las témicas de comunicacidn necesarias para establecer el contacto con los
usuarios, familiares, y personal colaborador.
e Conocer las modificadones que se producen en las necesidades basicas humanas como
consecuenda del envejedmiento.
CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):
Médulo 1. (4 horas)

¢ Concepto de Geriatria y andiano.
¢ Valoraddn y asistenda geriatrica integral.
e las necesidades del andano: oxigenacion, alimentaddn, eliminadon, reposo-suefio,
comunicadon, creendas y valores.
Modulo 2. (6 horas)
o Cuidados del aparato locomotor en el andiano:
o Movilidad y marcha.
o Inmovilismo.
o Caidas.
o Fradura de cadera.
o  Cuidados y prevendion de los problemas cardiacos mas frecuentes en el andano:
o  Hipotension ortostatica, sincope, etc.
o Cuidados del aparato respiratorio en el andiano:
o  Disnea.
e Cuidados de la boca en el andano:
o  Alteradones de la degludon.
o  Cuidados nutricionales y metabdlicos en el andano:
o  Desnutricion.
o  Obesidad.
o0  Diabetes.
o0 Deshidratadon.
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e  Cuidados del andano con trastomos mentales:
o  Deterioro cognitivo.
o  Insomnio.
o Cuidados del aparato genitourinario en el anciano:
o Incontinenda.
e  Cuidados y'prevendén de las alteraciones en la piel del andano:
o0 Ulceras por presion.
o  Otras Ulceras.
FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (2 HORA):

e Resoluddn de casos pradticos.

METODOLOGIA

Adividad online de 12 horas ledtivas que se impartira una parte (10 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interaccion con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion), y la otra parte (2
horas) en una sesion virtual sincrdnica de caracter obligatorio (dase en directo en formato webinar)
en la fecha y hora fijada, para la resoluddn de casos practicos.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitard tener a su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 mévil con acceso a intemet
Y correo electronico.

DIRIGIDO A

Técnicos en cuidados auxiliares en enfermeria (TCAE).

PREFERENTEMENTE

Del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION

Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesién virtual sincrénica se le enviara al alumno el enlace para la
conexién al webinar.
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CURSO. AUDITORIAS DE LOS PRERREQUISITOS Y PROCEDIMIENTOS BASADOS EN EL APPCC. APLICACION DE

LOS PRINCIPIOS DE FLEXIBILIDAD

FECHAS Primera Edicion. Zafra: 19 y 20 de mayo

Segunda Ediddn. Don Benito: 20 y 21 de octubre
HORAS LECTIVAS 12
HORARIO 08:30 a 15:00 horas
N ° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

o  Megjorar el control ofidal en la supervision tanto de la implantacddn como del seguimiento de los
programas del andlisis de peligros y puntos ariticos de control (APPCC) en establecimientos

alimentarios.

e  Amonizar conceptos de flexibilidad de los principios del APPCC siguiendo las normas de la
Comision

Objetivos Especificos:

e Conocer los 7 principios del APPCC.

e Aprender a valorar los diagramas de flujo.
e Aprender a determinar peligros y sus puntos de control.
Adquirir conodmientos de flexibilidad sobre quién puede acogerse y como aplicaria.

CONTENIDOS e Breve historia del APPCC.
o  Diagrama de flujo y cuadro de gestion.
e Toma de dedsiones sobre los peligros detectados.
o Validadon y verificadon.
¢ Recomendadiones de la Comision sobre flexibilidad.
e  Situaddn de las empresas alimentarias en Extremadura respecto a los sistemas de gestion de
seguridad alimentaria.
METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas con realizadon de supuestos practicos sobre la teoria
desarrollada.
DIRIGIDO A Veterinarios y farmacéuticos.

PREFERENTEMENTE Del SES.
65% de las plazas para veterinarios y 35% de las plazas para farmacéuticos.

LUGAR DE CELEBRACION | Zafra. Saldn de Actos del Hospital de Zafra
Don Benito. Aula de la Unidad Docente de Don Benito
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CURSO. DETECCION Y ABORDAJE DE LA VIOLENCIA SEXUAL

FECHAS

23 al 27 de mayo

HORAS LECTIVAS

10 virtuales via webinar

HORARIO

Webinar: 09:00 a 11:00 horas

N° DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

o \sibilizar la violenda sexual hada las mujeres.

e Dotar a los/as profesionales de un conodmiento tedrico especifico sobre los factores que
intervienen en el desarrollo de la violencia sexual hada las mujeres.

Objetivos Espedificos:

e Revisarlos constructos sodales que tenemos de la violenda sexual.

e Adquirr y desarrollar las competendas necesarias para la deteccion y la actuaddn ante
agresiones sexuales.

CONTENIDOS

Contexto sodal actual de la violenda sexual.

La violencia sexual: conceptos y escenarios.

Herramientas para su denunda, detecdon y abordaie.

Indicadores y pautas de actuadon para la entrevista.

Violendia sexual digital.

Red de recursos para las vidimas y familiares de las vidimas de violenda sexual.

METODOLOGIA

Adividad participativa, con dnco sesiones virtuales sincronicas de caracter obligatorio (dlases en
directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para €l
debate, ronda de preguntas y puesta en comun.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposicion ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miardfono o en su defecto, tablet o mavil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A

Médicos, psiquiatras, psicdlogos, enfermeros, matronas y trabajadores sodales.

PREFERENTEMENTE

19, De los equipos de atencidn primaria, salud mental, planificadon familiar y unidades de conductas
adidivas del SES.
20, Del SES 'y del SSPE.

LUGARDE
CELEBRACION

Para la sesion virtual sincrdnica se le enviara al alumno el enlace para la conexidn al webinar.
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CURSO. RCP PEDIATRICA Y NEONATAL AVANZADA

FECHAS 23 al 27 de mayo

HORAS LECTIVAS 25 (11 tedricas y 14 pradicas)

HORARIO 16:00 a 21:30 horas

N © DE PLAZAS 18

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.

INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo general:

e Impulsar la formaddn en reanimacién cardiopulmonar pedidtrica y neonatal en el Sistema
Sanitario PUblico de Extremadura (SSPE).

Objetivos especificos:

e Adquirir conodmientos tedricos y aprendizaje de las técnicas en reanimaddn cardiopulmonar
pedidtrica avanzada.

o Acualizar la formaddn a las nuevas normas publicadas en 2021.

CONTENIDOS e Presentadidn del curso. Metodologia.

e Protocolo de RCP basica en Pediatria.

e Desobstrucddn instrumental de la via aérea y ventiladon instrumental,

o \iasdeinfusion.

e  Reanimaddn neonatal.

e  Esquema de actuacidn en la RCP avanzada integrada pedidtrica.

o Evaluacion tedrica de RCP basica y avanzada.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidon de fundamentos tedricos y aplicaddn de los contenidos a talleres
practicos.

DIRIGIDO A Pediatras, médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE De atenddn hospitalaria del SES, que partidpen en la asistenda y/o traslado de padentes pediatricos
atticos o atenddn a urgendas pedidtricas, y que no hayan realizado este curso en los dos Ultimos
afos.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Saldn de Actos y Aulas de Docenda de Soporte Vital y simuladion del Hospital “Perpetuo

Socoro”,
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CURSO. FORMACION ESPECIFICA PARA DESARROLLAR LAS FUNCIONES DE JEFE DE GUARDIA Y SUPERVISOR

GENERAL

FECHAS Primera Edicion. Badajoz: 1y 9 de junio
Segunda Ediddn. Caceres: 3y 10 de octubre

HORAS LECTIVAS 12
HORARIO 08:30a15:00
N © DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Propordonar los conodmientos tedricos, habilidades y aditudes necesarias para desempefiar
con responsabilidad las fundones de jefe de guardia y supervisor general en cualquiera de los
centros hospitalarios del SES.

Objetivos Especificos:

¢ Adquirir los conodmientos tedricos necesarios sobre las normas bésicas de la organizacion
asistendial de los centros del SES durante el tumo de guardia.

e Conocer las adtuadones a poner en marcha en situadones de urgendas y emergendas, tanto
internas como extemas.

e Conocer las herramientas disponibles para la toma de dedisiones, planes espedficos de
actuadon  los fiujos correctos de comunicaddn intema y extermna.

CONTENIDOS Plan de autoprotecddn/catastrofes intemas.

Plan de catéstrofes externas extrahospitalario e intrahospitalario.

Procedimiento de trabajo en caso de contingendias graves en los Sistemas de Informadon.
Procedimientos de trabajo para la hospitalizaddn urgente.

Procedimientos de trabajo para la custodia de informadion dinica.

Procedimientos de trabajo de comunicacion de incidenda de la guardia con el equipo diredtivo.
Gestion de la informaddn que demandan los medios de comunicaddn. Legisladon y normas
basicas.

Abordaje del protocolo de actuaddn ante violenda de género del SES.

Atenddn sanitaria urgente a personas que rechazan la terapia con sangre o hemoderivados.
Protocolo de atendon a la parada cardiorrespiratoria intrahospitalaria.

Donaddn y trasplante.

Criterios éticos y legales en la toma de decisiones sanitarias.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoluddn de casos dinicos de
entrenamiento (mediante simuladores).

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros interesados en desempefiar las fundones de Jefe de Guardia y Supervisor
General.

PREFERENTEMENTE Que realicen actualmente las fundones de dichos puestos o vayan a ser designados para ello.

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
Caceres. Saldn de Actos de la Gerenda del Area de Salud.
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CURSO. BASES PARA LA INTERVENCION DE FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO

FECHAS 1,2,8y9dejunio

HORAS LECTIVAS 20

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N ° DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

o  Establecer las bases del neurodesarrollo para conocer signos de alarma vy la intervendon
temprana en padentes con trastomo del neurodesarrollo.

Objetivos Especificos:

¢ Adquirir conodmientos basicos sobre neurologia y neurodesarrollo.

¢ Ampliar el enfoque de intervenddn transdisciplinar, adquiriendo una mirada especifica a factores
psicomotores y sensoriales que permiten normalizar y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en las distintas derivaciones del padente.

e Ser capaz de enfocar, desde un modelo multidisdplinar y transdisdplinar, los trastomos del
neurodesarrollo.

¢ Incorporar un abordaje sistémico, que induya la reflexion e implicaddn de los profesionales, en
funddn de la semiologia que muestre el padente.

DQUIRIR Desarrolio del sistema nervioso.

Introducdidn y organizadon del Sistea Nervioso Central (SNC).
Desarrollo psicomotor en el primer afio de vida. Bases del neurodesarrollo.
Estructura y localizaddn fundional de la corteza cerebral,

Condicionantes del desarrolio psicomotor.

Control motor y postura.

Bases y conodmiento de la programacién motora y movimiento. Praxias.
Supuestos pradticos. Intervenddn terapéutica.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resoluddn de casos practicos y discusion
€n grupo.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas.

PREFERENTEMENTE 10, De atendion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Badajoz (CHUB)
20, De atenddn hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
30, Del Sistema Sanitario y Sodosanitario Plblico de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
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CURSO. GESTION, CUIDADOS Y TRATAMIENTOS EN UN HOSPITAL DE DIA DE SALUD MENTAL

FECHAS Fase virtual online: 6 al 17 de junio
Fase virtual via webinar: 6 al 10 de junio

HORAS LECTIVAS 20 (10 virtuales online y 10 virtuales via webinar)

HORARIO Webinar: 09:00a 11:00 horas

N ° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Conocer la rutina de cuidados y tratamientos habituales en un hospital de dia de salud mental.
Objetivos Especificos:
o Conocer el perfil mas habitual de la pobladén que llega a un hospital de dia de salud mental.
o Conocer las caradteristicas basicas de fundonamiento de un hospital de dia de salud mental.
o Conocer las medidas de seguridad habituales a tomar en un hospital de dia de salud mental.
«  Conocer las funciones del equipo de enfermeria en un hospital de dia de salud mental.
o Conocer las funciones de psicologia en un hospital de dia de salud mental.
o Conocer las fundiones de psiquiatria en un hospital de dia de salud mental.
o Conocer los aspectos ético-legales especificos de un hospital de dia de salud mental.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):

o  Caradteristicas basicas de fundonamiento de un hospital de dia de salud mental.
«  Seguridad de padente en un hospital de dia de salud mental.

¢  Fundones del equipo de enfermeria en un hospital de dia de salud mental.

¢  Lasfundones de psicologia en un hospital de dia de salud mental.

¢ Fundones de psiquiatria en un hospital de dia de salud mental.

FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (10 HORAS):

¢ Perfl mas habitual de la pobladidn que llega a un hospital de dia de salud mental.
« Rutina habitual de un hospital de dia de salud mental.

o Talleres y terapias habituales en un hospital de dia de salud mental.

o Aspedos ético-legales del hospital de dia de salud mental.

METODOLOGIA Adividad virtual de 20 horas ledtivas que se impartira una parte (10 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interacddn con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizacidn de tareas y ledturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion), y la otra parte (10
horas) en dnco sesiones virtuales sinaronicas de cardcter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en la fecha y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para €l debate y puesta en
comdn..

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitard tener a su disposicddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 mévil con acceso a intemet

y correo electronico.
DIRIGIDO A Psiquiatras, psicologos dinicos y sanitarios, y enfermeras espedalistas en Salud Mental,
PREFERENTEMENTE De la Red de Salud Mental de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexion al webinar.
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CURSO. DOCUMENTO DE EXPRESION ANTICIPADA DE VOLUNTADES EN EXTREMADURA

FECHAS Fase virtual online: 8 al 17 de junio
Fase virtual via webinar: 16 de junio
HORAS LECTIVAS 10 (8 virtuales online y 2 virtuales via webinar)
HORARIO Webinar: 17:00 a 19:00 horas
N © DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Megjorar €l conodmiento e implantacion del Documento de Expresion Anticipada de Voluntades
(DEAV) entre los profesionales sanitarios.

Objetivos Especificos:

o Dara conocer el DEAV entre los profesionales sanitarios, para que puedan ofrecerlo dentro de
su area asistendal.

o Implantar en los planes de cuidados el DEAV como un proceso dindmico y de comunicaddn
entre los profesionales y los usuarios.

e Difundir los cuidados sanitarios al final de la vida para un trabajo conjunto con el padiente y la
familia, en una planificacion antidpada de los cuidados.

o Debatiren qué nivel asistendal se debe ofrecer el DEAV.

e Fadlitar un impulso para que la pobladdn conozca el DEAV.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (8 HORAS):

Médulo 1. Adquisicion de conceptos. Legisladon. Técnicas de comunicadon (3 horas).
e Presentadon. Introduccon.

¢ Concepto testamento vital. Planificaddn de los cuidados al final de la vida.

¢ Desamollo y evoludon del testamento vital.

e Legisladon

e  Enqué consiste el DEAV

Médulo 2. Aprender a tramitar un DEAV. Manejo de situaciones reales (5 horas).
Tramitadon del DEAV.

°
¢ Registro del DEAV.
¢ Haboracién y tramitaddn de un DEAV.
o Caraderisticas legales a la hora de realizar un DEAV.
e DEAV en JARA. Gestor documental.
FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (2 HORAS):
®  Resoluddn de casos pradticos.
METODOLOGIA Adividad online de 10 horas ledtivas que se impartird una parte (8 horas) a través de la plataforma

virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendion Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interacdion con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluadon), y la otra parte (2
horas) en una sesion virtual sincrdnica de caracter obligatorio (dase en directo en formato webinar)
en la fecha y hora fijada, para la resoludon de un caso pradtico.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet
Y correo electronico.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE Del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atencidn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexién al webinar.
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CURSO. APRENDIZAJE DE TECNICAS EN EMERGENCIAS PARA PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 13y 14 de junio
HORAS LECTIVAS 16 (3 tedricas y 13 pradticas)
HORARIO 09:00a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas
N © DE PLAZAS 15
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS e Formary reddarse en los conocimientos de las técnicas necesarias en la préctica de la Medidna
de Urgencia y Emergendia, para optimizar la metodologia en el manejo del padente en estado
grave.
CONTENIDOS e Eoxigenoy sus usos.
o Dispositivos supragldticos esendales.
¢ Metodologia de la coniotomia y neumotdrax a tension.
e Manejo psicoldgico en emergendas (padente agitado).
e  Atenddn al parto.
e Actuadon ante el siniestro. Contextualizadon.
e  Mddulo Cardioldgico:
o HITA
o SCA
o  Armitmias.
o Ritmos desfibrilables y no desfibrilables.
o laviaintradsea.
o  (Cddigo IAM.
e  Codigo Ictus.
o Movilizaddn e inmovilizaddn en el padente politraumatizado.
METODOLOGIA Altamente partidpativa e interactiva.
Ponendas esendalmente didadticas, con demostradiones de la técnica sobre animal o cadaver.
Trabajo directo del alumno con animales, cadaver y maniquies de alta simuladion.
DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.
PREFERENTEMENTE De atenddn primaria del SES, que no hayan realizado este curso en los dos Ultimos afios.
Ambas titulaciones al 50% de las plazas.
LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Centro de Girugia de Minima Invasion “Jestis Uson”.
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CURSO. INTERVENCION PSICOSOCIAL APLICADA AL TRABAJO SOCIAL SANITARIO

FECHAS 19, 21, 23, 27 y 29 de septiembre

HORAS LECTIVAS 10 virtuales via webinar

HORARIO 09:00 a 11:00 horas

N ° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

o Definir el papel y la contribuddn que pueden hacer los trabajadores sociales, desde la reladdn
de ayuda en el actual sistema de salud en el ambito de la Atenddn Primaria.

Objetivos Especificos:

e Dar valor a la intervenddn psicosodal, en la pradica del trabajo sodal sanitario, en el
acompafamiento a las personas en situadiones de vulnerabilidad y cambios.

¢ Conocery analizar los diferentes tipos de familias y modelos de intervendon famiiliar, aplicadas
a sus procesos de ddo vital.

e Conocer las pautas de entrenamiento mental y emocional de Mindfulness como herramientas
de intervenddn.

¢ Aprender a manejar herramientas de entrevista aplicadas al trabajo sodal.

CONTENIDOS Webinar 1:

¢ Procedimiento metodoldgico de intervenddn psicosodial que trae la demanda - situadiones.

Webinar 2:

¢ Elvalor dea relacion: el genograma familiar como herramienta poderosa de intervendon en el
trabajo sodial sanitario.

Webinar 3:

e  Hddo vital familiar y los acontedmientos vitales: herramientas y escalas.

Webinar 4:

¢ HMindfulness, aplicado al trabajo sodal sanitario como herramienta de intervenddn.

Webinar 5:

¢ (Casos pradicos.

METODOLOGIA Adividad virtual adtiva-participativa, con dnco sesiones virtuales sinaronicas de caracter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado
para el debate y puesta en comdn.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet

y correo electronico.
DIRIGIDO A Trabajadores sodales.
PREFERENTEMENTE 10, Del SES.

20, Del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesion virtual sinadnica se le enviara al alumno el enlace para la conexidn al webinar.
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CURSO. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE EN TRATAMIENTO CON ANTICOAGULANTES ORALES

FECHAS 19 al 30 de septiembre
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO Online
N © DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE . , .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conodmientos sobre el manejo del padente anticoagulado.
Objetivos Especificos:
o Conocer el sistema hemostatico.
¢ Conocer indicaciones habituales de anticoagulacion y anticoagulantes disponibles
¢ Capacitar al alumno en la toma de decisiones y en la informaddn habitual que demanda el
padente anticoagulado de forma ambulatoria: reconocer situadiones que requieran cambio en
la pauta de anticoaguladdn.
e Mejorar, desde €l conodmiento basico de la anticoagulacion, la comunicadién con el padente
anticoagulado.
CONTENIDOS Médulo 1 (2,5 horas).
e Breveintroducddn del sistema hemostatico.
¢ Riesgo trombdtico y riesgo hemorragico.
o Escalas de valoradon.
¢ Antivitamina K:

o  Mecanismo de acddn.
o  Tiposy caracteristicas.
o  Posibilidad de reversion.

o  Control en padente anticoagulado.
e ACOD:

o Mecanismo de acddn de los ACOD.

o  Tiposy caracteristicas.

o  Indicadones de anticoaguladdn con ACOD.

o  Contraindicadones, interacciones.

o  Controles en padente ACOD.

o  Situadones frecuentes en dmbito ambulatorio con ACOD
Modulo 2 (2,5 horas).

o H papel de la enfermeria en consulta de anticoagulantes.
¢ Fase preanalitica.
e Educaddn para la salud de nuestros padentes.
¢ Diagndsticos de enfermeria NIC, NOC mas frecuentes de padentes anticoagulados.
Modulo 3 (2,5 horas).
o Hreto dela eleccion del anticoagulante segun perfil y contexto del padente.
¢ Situadones dinicas espedales:
o  Contraindicaddn.
o  Benefido de ACOD frente a antivitamina K.
o  Reacddn adversa.
o  Toleranda.
o  Intoleranda.
Modulo 4 (2,5 horas).
e Huso dela heparina de bajo peso molecular.
¢ Tipos de heparina y presentadones en el mercado.
¢ Laanticoaguladdn en la época del COVID.
¢ Hfuturo de la anticoaguladdn.
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METODOLOGIA

Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddon Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuaddn con tutores, partidpadon en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios practicos y pruebas de evaluadon).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intermnet.

DIRIGIDO A

Enfermeros.

PREFERENTEMENTE

10, De atencion primaria del SES y del SEPAD.
20, Del SES.

LUGAR DE CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atencién Sodosanitarias.
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CURSO. MODELO DE CALIDAD DE VIDA EN LA ATENCION A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y PROBLEMAS

DE SALUD MENTAL Y/O CON PROBLEMAS DE CONDUCTA

FECHAS

Fase virtual on line: 19 de septiembre al 6 de ocdtubre
Fase virtual via webinar: 20, 26 y 30 de septiembre, 4 de octubre

HORAS LECTIVAS

15 (14 virtuales on line y 6 virtuales via webinar)

HORARIO

Webinar: 18:00 a 19:30 horas

N° DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Generar un cambio de enfoque, en la prestacion de los servidios hada la calidad de vida, de las
personas con discapaddad y problemas de salud mental y/o con problemas de condudta.

Objetivos Especificos:

e Conocer el constructo y dimensiones del Modelo de Calidad de Vida.

e Promover el Modelo de Calidad de Vida como cultura organizacional.

¢ Conocer herramientas para la evaluadon y medidon de resuttados personales.

CONTENIDOS

FASE VIRTUAL ONLINE (14 HORAS):
Madulo 1. (5 horas)
¢ Cambio de jerarquia en las dimensiones de calidad de vida.
o Derechosy latoma de dedsiones.
o Prindpios del movimiento “Vida Independiente”.
o Art. 19 Convenddn y Observaddn general n°1 2014,
Modulo 2. (4 horas)
e Concepto de “CALIDAD DE VIDA"y la planificaddn de los apoyos.
o  Bvaluadon de las necesidades de apoyo de personas con discapacidad intelectual y
con problemas de condudta.
o Planindividualizado de apoyos.
Modulo 3. (5 horas)
¢ Evaluaddn de la Calidad de Vida. Escalas.
o Evaluaddn de la Calidad de Vida de personas con discapacidad adultas. Personas con
discapacidad con necesidades de apoyo extenso y/o con problemas de conducta.
o Evaluaddn de Calidad de Vida en nifios.
o Evaluaddn de Calidad de Vida de las familias.
o Aplicaddn en resuitados personales de las personas con discapaddad con problemas
de salud mental y/o problemas de conduda.
FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (6 HORAS):
Webinar 1y 2. (3 horas)
o (Calidad de vida:
o  Cultura organizacional.
o Negesidad del ambio de enfoque.
Webinar 3 y 4. (3 horas)
¢ Modelo de calidad de vida de R. Schalock y Verdugo.
o  Dimensiones.
o Indicadores.

METODOLOGIA

Adividad virtual de 20 horas lectivas que se impartird una parte (14 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interaccion con tutores, partidpadon en foros de debate, realizaddn de tareas y lecturas
recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluaddn), y la otra parte (6
horas) en cuatro sesiones virtuales sinadnicas de caradter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposiddn tedrica, espadio para €l debate y puesta en
comun.

El alumno para poder realizar esta adtividad necesitara tener a su disposidéon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet o movil con acceso a intemet
y correo electronico.
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DIRIGIDO A Psicdlogos dinicos y sanitarios, enfermeros espedalistas en salud mental y enfermeros, trabajadores
sodales, terapeutas ocupadonales, fisioterapeutas, técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria y
monitores.

PREFERENTEMENTE 10, De Atencidn Sodosanitaria del SES y del SEPAD con atendidn directa a personas con discapaddad

intelectual, y de la Red de Salud Mental de Extremadura.
20, De Atenddn Sodosanitaria del SES y del SEPAD.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
CELEBRACION Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la

conexion al webinar.
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CURSO. ESTADISTICA APLICADA A CIENCIAS DE LA SALUD

FECHAS 19 de septiembre al 15 de noviembre

HORAS LECTIVAS 40

HORARIO Online

N ° DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Inidarse en la estadistica aprendiendo las prindpales pruebas estadisticas que se pueden aplicar
en dendas de la salud.

Objetivos Especificos:

¢ Conocer los elementos basicos de la estadistica desariptiva.

o Aprender las prindipales pruebas para la inferenda estadistica.

o Usar el software estadistico gratvito PSPP.

CONTENIDOS Estadistica descriptiva:
o Medidas estadisticas.
o Grdficos.
Estadistica inferendal:
e Muestreo estadistico.
o Contrastes de hipdtesis.
¢ Tablas de contingencia.
¢ Comparaddn de medias.
¢ Andlisis de la varianza.
¢ Correladion.
e Regresion lineal.
METODOLOGIA Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la

Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuadidon con tutores, partidpacion en foros de debate, realizadon de lecturas recomendadas,
contestadion de cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segiin la Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias.
PREFERENTEMENTE Del SSPE, del SEPAD y de otros departamentos de la Junta de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Aula Virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
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CURSO. CLAUSULAS ABUSIVAS EN EL COMERCIO ELECTRONICO, SECTORES ESPECIFICOS. REFERENCIA A

SEGUROS DE SALUD
FECHAS 20y 21 de septiembre
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Mejorar el conodmiento y la puesta en pradtica de la normativa en materia de condidones
generales de la contrataddn y dausulas abusivas, fadlitando la detecddon de posibles
infracdones administrativas en materia de consumo en sectores espedficos dentro del comerdio
eledronico.

Objetivos Especificos:

o Conocer, comprender y aplicar la legislacién basica relativa a las condiciones generales de la
contrataddn y las dausulas y practicas abusivas.

o Conocer, comprender y aplicar la legisladon sectorial relativa a las condiciones generales de la
contrataddn y las dausulas y practicas abusivas.

CONTENIDOS En el ambito del comercio eledtronico, dausulas y pradticas abusivas en los contratos de:
e Suministros basicos (eledtriddad, gas y calefacddn).
o  Ejemplosy casos pradicos.
o  Telefonia e intemet.
o  Ejemplosy casos pradicos.
o Senvidos varios (seguros de salud, eledrénica, formaddn, etc.). Eiemplos y casos pradticos.

METODOLOGIA Sesiones tedrico-pradticas, altemando contenidos tedricos con casos practicos.

DIRIGIDO A Inspectores, asesores juridicos, técnicos, agentes de la Inspeccion de Consumo y otros profesionales
reladonados con las materias de: Consumo, Inspecdon Sanitaria y Salud Plblica.

PREFERENTEMENTE 10, Inspedtores, asesores juridicos, ténicos y agentes de Inspecddn de Consumo del Instituto de
Consumo de Extremadura.

20, Oftros profesionales cuyo trabajo se encuentre reladonado con la materia de consumo del
Instituto de Consumo de Extremadura.

30. Profesionales relacionados con la inspecddn sanitaria y la Salud Publica de la Junta de
Extremadura.

LUGARDE Mérida. Instituto de Consumo de Extremadura (INCOEX).
CELEBRACION
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CURSO. LA VIOLENCIA VICARIA, DETECCION Y ABORDAJE EN EXTREMADURA

FECHAS Fase virtual online: 21 de septiembre a 31 de octubre
Fase virtual via webinar: 13, 14, 25y 26 de octubre, 2, 8 y 9 de noviembre
Fase presencial: 21 y 28 de septiembre, 5, 6 y 17 de octubre
HORAS LECTIVAS 60 (19 virtuales online, 16 virtuales via webinar y 25 presendiales)
HORARIO Webinar: 17:30a19:30 (13 y 17 de octubre, 2, 8 y 9 de noviembre)
17:30 2 20:30 (25 'y 26 de octubre)
Presencial: 09:00 a 14:30 horas
NC DE PLAZAS 25
;ﬂ';éLR;PLéIZéLDE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conodmientos para la detecdon y abordaje de la violenda vicaria.
Objetivos Especificos:
o Conocer las caracteristicas de la aplicacion del enfoque de género y de derechos al trabajo diario.
e Adquirir conodmientos para la detecddn de la violenda vicaria.
¢ Adquirir conodmientos y habilidades para el abordaje de los casos de violenda de género.
e Saber identificar la aplicadon del falso Sindrome de Alienaddn Parental en informes y
Resoludones Judiciales.
o Conocer las consecuendas bio-psicosodales de la violenda de género y la violenda vicaria sobre
los menores vidimas.
¢ Conocer las consecuendas bio-psicosodales de la violenda de género y la violenda vicaria sobre
las mujeres vidimas.
e Conocerlos protocolos y fases de los procedimientos legales, en procesos de violenda de género,
y la atenddn que requieren las vicimas.
e Conocer €l alcance, contenidos y enfoques de la Ley Organica8/2021, de 4 de junio, de
protecdon integral a la infanda y la Adolescenda en cada uno de los médulos.
e Aprender a identificar en qué drcunstandas necesita ayuda, acompafiamiento y supervision
profesional.
CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (19 HORAS):
Médulo 1:
¢ De qué hablamos, cuando hablamos de Género.
Médulo 2:

o Conceptualizaddn de las violendas de Género. La violenda vicaria.
o Causas de la violenda de Género.
e (Causas de la violenda vicaria.
e Por qué es difidl la detecddn de las violendas de género con espedal atencion a la violenda
vicaria.
Médulo 3:
e Procesos de Detecdion. Herramientas para la Deteadion.
e Prevencidn de la violenda vicaria.
e Abordaje de la violenda de género. Abordaje de la vidlenda Vicaria:
o  Dimensidn Jurdica.
o  Dimensién Sodal.
o  Dimensién Psicoldgica.
o  Hfalso Sindrome de Alienacién Parental. Presenda en los informes psicosociales y en la Atendidn
a mujeres y menores victimas de violenda vicaria.
Moédulo 4:
e Consecuendas sobre la salud, desde un enfoque biopsicosodal, para mujeres y menores, de la
violenda de género, espedialmente la violenda vicaria.
FASE PRESENCIAL (25 HORAS):
e Unasesion de 5 horas en los mddulos 1, 2y 4.
o Dos sesiones de 5 horas en el mddulo 3.
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FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (16 HORAS):

Maodulo 3:

e  Dos sesiones de 2 horas en el modulo 3.

Maodulo 5:

e Casos Pradicos: en 2 sesiones webinar de 3 horas cada una.

Maodulo 6:

e Supervision y Acompanamiento a Profesionales: en 3 sesiones webinar de 2 horas cada una.

METODOLOGIA

Adtividad mixta tedrico-pradtica de 60 horas lectivas, compuesta de dnco médulos, que se impartira
una parte (19 horas) a través de plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de
la Atendidn Sodiosanitaria, en modalidad e-leaming (interactuaddn con tutores, participadion en foros
de debate, realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestadion de cuestionarios practicos y
pruebas de evaluacion).

Ofra parte (25 horas) en dnco sesiones presendales, de caracter obligatorio, para la realizadon de
talleres practicos.

Y una Ultima parte (16 horas) en siete sesiones virtuales sincronicas de dos y tres horas de duraddn,
de cardcter obligatorio (dase en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con
exposidon tedrica, espacio para el debate y puesta en comun (médulo 3), resoluddn de casos
practicos (mddulo 5), y supervision y acompafiamiento a profesionales (mddulo 6).

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet o mvil con acceso a intemet
y correo eledronico.

DIRIGIDO A

Trabajadoras/es Sodales, psicdlogas/os, educadoras/es sodales y abogadas/os.

PREFERENTEMENTE

10, De la Direcddn General de Servidos Sodiales, Infanda y Familia que trabajen con menores e
infanda y familia.

20, De los Equipos Psicosodales que trabajen con tribunales de justida.

30, De los Equipos del Programa de Familia de Mancomunidades y Ayuntamientos.

40, Trabajadoras/es sodiales del SES y de los de los Servidos Sodales de Atendidn Sodal Basica de
las Mancomunidades y Ayuntamientos.

LUGARDE
CELEBRACION

Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno €l enlace para la
conexion al webinar.

Fase presendial: Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.




% DOE

NUMERO 28
Jueves, 10 de febrero de 2022

7122

CURSO. ABORDAJE CLINICO DEL DOLOR CERVICAL Y/O CEFALEA

FECHAS 22 y 29 de septiembre
HORAS LECTIVAS 16
HORARIO 09:00a 14:30y de 16:00 a 19:30 horas
N ° DE PLAZAS 14
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conodmientos y habilidades acerca del dolor cervical y la cefalea para integrario en su
practica dinica como fisioterapeutas.
Objetivos Especificos:
o Integrar el razonamiento dinico como base fundamental de intervenddn.
o Conocer las prindpales banderas rojas y amarillas a tener en cuenta en padentes con dolor
cervical.
e Conocer la necesidad de dasificar a los padentes con dolor cervical para mejorar nuestros
resultados terapéuticos e integrar una nueva propuesta de dasificacion.
e Aprender a redlizar una historia dinica detallada y muy estructurada.
o Aprender como diferendar un mareo cervicogénico de otros trastomos de origen vestibular.
¢ Adquirir habilidades en diferentes técnicas de terapia manual basadas en la evidenda.
e  Aprender a pautar ejerddo terapéutico en padentes con dolor cervical y/o cefalea.
CONTENIDOS Epidemiologia del dolor cervical.

Anatomia fundonal y biomecanica de la columna cervical.
Factores de riesgo en el dolor cervical.
Clasificadon del dolor cervical. Evidenda actual.
Propuesta de algoritmo integrado de dasificacion en subgrupos dinicos.
Banderas rojas y factores psicosodiales implicados en dolor cervical.
Historia Clinica:
¢ Sistematica para la elaboradion de categorias de hipdtesis. Historia dinica.
¢ Patrones dinicos mas frecuentes.
¢ Planificaddn de la exploracion fisica.
Procedimiento de valoracion y tratamiento:
¢ Exploraddn neuro-ortopédica:
o  Exploraddn neuroldgica bésica. Pares craneales.
o Pruebas de integridad articular cervical superior.
o Cluster para radiculopatia y neurodindmica dinica (ULNT-1).
¢ Inspecddn y correaddn postural de la columna cervico-torddica y dntura escapular.
Moduladén de sintomas:
e Movimientos analtticos. Medidas de referenda para revaloraddn. Relevanda dinia e
interpretacion de hallazgos. Seleccion del padente candidato a terapia manual.
e Efectos de la terapia manual basados en la evidencia.
¢ Dosificaddn de carga en terapia manual. Grados y diagramas de movimiento.
¢ Procedmiento para modificaddn de sintomas en padentes con dolor cervical con o sin
iradiaddn a miembros superiores. Terapia Manual en columna cervical y toradica.
Control de movimientos:
e Alteradones sensoriomotoras y de control del movimiento en la columna cervical. Evidenda
actual.
Movimientos analiticos columna cervical y dntura escapular. Patrones aberrantes.
Diagndstico diferendial mareo cervicogénico vs vértigo central y/o vestibular.
Procedimiento para control de movimiento en la columna cervical y dntura escapular.
Propuesta de programa de control motor y ejerddo terapéutico. Musculatura cervical y
axioescapular.
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e Fasesy prindpios del entrenamiento fundonal para € complejo axio-escapulo-humeral.
Cefalea:

¢ (lasificaddn del dolor de cabeza.

Banderas rojas en el dolor de cabeza.

Implicaddn de la columna cervical en la cefalea.

Neurofisiologia del ntidleo trigémino-cervical.

Procedimiento para valoraddn y tratamiento de la cefalea cervicogénica.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica, con exposiddn de fundamentos tedricos y aplicaddn de los contenidos a talleres
practicos.

DIRIGIDO A Fisioterapeutas.

PREFERENTEMENTE 10, De atencidn primaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
20. De atencion espedilizada del SES, del Area de Salud de Caceres.
30, Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Unidad de Fisioterapia del Centro de Salud “San Jorge”
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CURSO. EL NINO CON TRAUMATISMO DENTAL Y PARAFUNCIONES: BRUXISMO. MANEJO DE LA CONDUCTA EN

LA CONDULTA DENTAL
FECHAS 30 de septiembre
HORAS LECTIVAS 8
HORARIO 09:00 a 14:30y de 16:00 a 19:30 horas
N ° DE PLAZAS 20
;I\‘I;éLR;PLéIZg“DE Veinte dias naturales antes del inidio de la actividad.

OBIJETIVOS Objetivo General:

¢ Conocer la actuaddn ante el padente infantil no colaborador.

¢ Conocer las pautas de actuaddn ante un traumatismo dental en nifios.
o Conocer las causas y orientacion diagndstica del bruxismo.
Objetivos Espedificos:

Conocer las técnicas de manejo de conducta del padente infantil.
Conocer las causas que llevan al nifio a no colaborar en la consulta.
Conocer pautas para conseguir la colaboradion de los padres.
Conocer tipos de traumatismos orales.

Conocer la evolucidn de los traumatismos dentales y pautas a seguir.
Conocer la prevenddn de traumatismos.

Conocer las peculiaridades del bruxismo infantil.

Conocer la actuaddn a seguir ante el bruxismo.

CONTENIDOS o  El padente no colaborador:

o Causas.

o Téanicas de manejo.

o Manejo de conducta de los padres.
e Traumatismos orales:

o Fisiopatologia de los traumatismos.

o Pautas a seguiir ante un nifio con traumatismo.
¢ Diagndstico del padente bruxista:

o Consecuendias del bruxismo.

o Qué hacer ante un nifio bruxista.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicaciones pradticas.

DIRIGIDO A Higienistas dentales.

PREFERENTEMENTE Del SES y del Plan de Atenddn Dental Infantil de Extremadura (PADIEX).

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
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CURSO. CIVITAS 2022: GESTION POBLACIONAL EN UNIDADES DE TRAMITACION Y CENTROS DE SALUD

FECHAS Primera Edicion. Badajoz y Llerena-Zafra: 3 de octubre

Segunda Edidon. Plasenda y Navalmoral de la Mata: 10 de octubre
Tercera Edicion. Mérida y Don Benito-Vva: 17 de octubre

Cuarta Ediddn. Caceres y Coria: 24 de odtubre

HORAS LECTIVAS 5
HORARIO Tercera edidon: 09:30 a 15:00 horas
Resto de ediciones: 09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Mantener un conodmiento actualizado de la gestion pobladonal en €l Sistema Sanitario Plblico
tanto a nivel fundonal (normativa reguladora de los derechos asistendales y documentos
acreditativos necesarios para su tramitadon), como téanico (nuevas implementadones en la
aplicadon CIVITAS).

CONTENIDOS ¢ Nuevas fundonalidades CIVITAS y revision de las existentes.
¢ Adualizadon de tramitadidn en la gestion poblacional atendiendo a los derechos asistendales.

METODOLOGIA Sesiones tedrico-practicas, altemando la explicaddn tedrica correspondiente con su aplicadon
pradtica en la base de datos CIVITAS-PRE (de prueba), para trabajar y adarar las dudas que se
generen.

DIRIGIDO Administrativos y auxiliares administrativos.

PREFERENTEMENTE De las Unidades de Tramitacion de las Areas y Centros de Salud, del Sistema Sanitario PUblico de
Extremadura (SSPE), que gestionen las altas asistendales en la aplicadon CIVITAS.

Primera Edicion. Para trabajadores/as de las Areas de Salud Badajoz y Llerena/Zafra.

Segunda Ediddn. Para trabajadores/as de las Areas de Salud de Plasenda y Navalmoral de la Mata.
Tercera Edicion. Para trabajadores/as de las Areas de Salud de Mérida y Don Benito/Vilanueva.
Cuarta Edidon. Para trabajadores/as de las Areas de Salud de Caceres/Coria.

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz: Aula informética del Hospital Universitario.

Plasendia: Aula informética del Hospital “Virgen del Puerto”.
Mérida: Aula informética del Centro de Salud Urbano L.

Caceres: Aula informatica del Hospital “San Pedro de Alcantara”.
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CURSO. ACTUALIZACION DE CONCEPTOS JURIDICOS APLICADOS AL TRABAJO SOCIAL

FECHAS 3,5,7y 10 de octubre.

HORAS LECTIVAS 10 virtuales via webinar

HORARIO 09:00 a11:30 horas

N° DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Acdualizar conceptos juridicos generales bésicos para el desempefio del trabajo sodal sanitario.

Objetivos Especificos:

e  Formaralos alumnos en la nueva ley 8/2021 por la que se reforma la legisladion dvil y procesal
para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejerddo de su capaddad juridica.

CONTENIDOS Webinar 1:

¢ Principales novedades de la reforma y su significado desde un punto de vista pradtico.

o Aplicaddn de la nueva ley y como afedta a las personas incapadtadas y bajo tutela.

e Los cambios que se aproximan:

o  ¢Se aplicardn automaticamente a las personas con discapaddad previamente
incapaditadas o habra que solicitario?.
o ¢Quiénes pueden presentar esa solictud?.

Webinar 2:

e Respedo de las personas con discapacidad mayores de edad que no hubieran sido
incapacitadas, ¢qué salidas se le ofrecen con arreglo a la nueva legislacion?.

¢ Desaparidon de la patria potestad prormogada o rehabilitada, ¢qué puede hacer las familias
cuando sus hijos necesiten apoyos importantes para evitar que queden desamparados?.

Webinar 3:

¢ En adelante si una persona con discapaddad pretende celebrar un adto juridico y necesita
asistenda, ¢a qué instituciones puede acudir?.

Webinar 4:

¢ Apartirdeahorg, élas personas con discapaddad podran por si solas celebrar cualquier contrato
0 negodio juridico?.

e ¢En qué consiste la guarda de hecho? écualquiera puede asumir esa funddn? éQué alcance
tiene? En caso de que fuese predso, ¢se podria documentar para acreditara? ¢Como?.

METODOLOGIA Adividad virtual adtiva-partidpativa, con cuatro sesiones virtuales sinaonicas de caracter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposiddn tedrica, espado
para el debate y puesta en comdn.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 mavil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A Trabajadores Sodales.

PREFERENTEMENTE Del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesidn virtual sinarénica se le enviard al alumno el enlace para la conexion al webinar.
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CURSO. ROL DEL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE) EN EL CUIDADO DEL PACIENTE
ENCAMADO

FECHAS Fase virtual online: 3 al 24 de octubre
Fase presendal: 24 y 25 de octubre (€l 50% del alumnado cada dia)

HORAS LECTIVAS 20 (15 virtuales online y 5 presendiales)
HORARIO Sesion presencial: 15:30 a 21:00 horas
N © DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE o . -
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Adquirir conodmientos y habilidades de atendidn al padente encamado.
Objetivos Especificos:
e Conocer los cuidados posturales que necesita el padente encamado.
e Conocer, para prevenir, las complicadones secundarias al encamamiento.
o Conocer la higiene postural en €l trabajo para la prevenddn de lesiones en el trabajador.
CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (15 HORAS):
Maodulo 1. Aproximacion al rol del TCAE (5 horas).
o Introducddn.
o HProceso de Atencidn de Enfermeria (PAE).
o Etapasdel PAE.

o lacalidad asistendal.
¢ Fundones, procedimientos y tareas del auxiliar de enfermeria.
o Referentes legales de la profesion.
o Fundones del auxiliar de enfermeria.
o Posidones corporales.
¢ Sistema musculoesquelético.
o  Bases topogrdficas del cuerpo humano.
o Movilizadones articulares.
¢ Conceptos anatomo-fisiologicos.
o  Organo, aparato y sistema.
e Cambios posturales.
¢ Traslado, transporte y deambulacion.
o Traslado.
o Transporte.
v' Trasporte del padente en camilla.
v Trasporte del padente en la silla de ruedas.
v Trasporte del padente en la cama.
o Deambuladdn.
Médulo 2. Consecuencias fisiologicas del encamamiento (5 horas).
e Introducddn.
o Fisiclogia del envejedmiento.
Sistera cardiovascular.
Sistema mUsculo-esquelético.
Sistema respiratorio.
Sistema nervioso.
Sistema digestivo.
Sistema genitourinario.
Sisterna endoarino.
Piel.
o  Sindrome de inmovilidad.
¢  Encamamiento.
o  Sindrome de Desacondidonamiento Fisico (SDF).
¢ Consecuendas del encamamiento.
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o  Sobre el sistema neurosensorial.
o  Sobre el sistema osteomuscular.
v' Efectos del reposo en cama sobre el sistema muscular.
v Ffectos del reposo en cama sobre el sistema esquelético.
Sobre el sistema integumentario.
Sobre el sistema urinario.
Sobre el sistema gastrointestinal.
Sobre el sistema respiratorio.
A nivel metabdlico.
A nivel hematolégico e inmunitario.
A nivel neurocognitivo y psicoldgico.
e Tratamiento y manejo de la inmovilidad.
Encamamiento.
Sedestaddn.
Transferendas.
Bipedestacion.
o  Deambuladdn.
Médulo 3. Manejo del paciente encamado (5 horas).
¢ Introducdon.
o Método Dotte.
¢ Movilizaddn del padente encamado.
o Centrarenlacama.
o Girosenlacama.
o Sentarenlaama.
o Paso de sentado en cama a sillon/silla de ruedas.
o  Enderezamiento en €l sillon.
o  Paso de sentado en la silla de ruedas al inodoro.
o Paso delinodoro a la silla de ruedas.
o Pasodesillén osilla a posicion de pie.
o  Inido de la marcha con ayuda de una persona.
o Inido de la marcha con ayuda de andador.
O
O
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Levantar del suelo.
Cambio de ropa de @ma del enfermo encamado.
Uidados posturales y prevendon de Ulceras.
Introducdon.
Cuidados de la piel.
Cambios posturales y dispositivos de prevenddn.
e Ayudas ténicas.
o Ayudas técnicas para las transferendas.
o Ayudas témicas para la elevadon.
FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

o  Taller practico de manejo postural del padente encamado.

METODOLOGIA

Adividad mixta tedrico-pradtica de 20 horas lectivas que se impartira una parte (15 horas) a través
de plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en
modalidad e-leaming (interactuadidn con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizaddén de
tareas y lecturas recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluaddn),
y la otra parte (5 horas) en dos talleres presendiales (el 50% del alumnado cada dia), de caracter
obligatorio, para el manejo postural del paciente encamado.

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electrdnico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A

Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria.

PREFERENTEMENTE

Del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION

Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
Fase presendial: Caceres. Casa de la Mujer.
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CURSO. ADAPTACION PARA LA OBTENCION DE LA ACREDITACION PARA LA INDICACION, USO Y
AUTORIZACION DE DISPENSACION DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS DE USO HUMANO POR

PARTE DE ENFERMERAS/OS
FECHA: 3al 31 de octubre
HORAS LECTIVAS 20
HORARIO Online
N © DE PLAZAS 150
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

o Aceditara las enfermeras y enfermeros para la indicaddn, uso y autorizaddn de dispensadon
de medicamentos y productos sanitarios de uso humano de acuerdo a lo dispuesto en el RD
954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la indicaddn, uso y autorizaddn de
dispensaddn de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los
enfermeros, en su redacddn dada por el RD 1302/2018, de 22 de octubre, y el Decreto
25/2021, de 7 de abril, por el que se regula el procedimiento de acreditaddn de las enfermeras
y los enfermeros para la indicadidn, uso y autorizaddn de dispensadon de medicamentos y
productos sanitarios de uso humano en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Objetivos Especificos:

e Adualizar las competendas requeridas para la indicadon, uso y autorizadion de los diferentes
medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de las enfermeras y
enfermeros en reladdn con los protocolos o guias de pradtica dinica y asistencial validados.

o Garantizar €l seguimiento adecuado de los medicamentos induidos en las guias y en los
protocolos de seguimiento farmacoldgico individualizado en el caso de: riesgo cardiovascular;
diabetes; sedaddn paliativa; anticoaguladon oral; personas con pluripatologias Yy
polimedicadas; heridas adnicas y Ulceras por presion; y nutricidn enteral domidliaria.

CONTENIDOS Modulo 1: Prescripdon en enfermetria (5 horas).

¢ Introducddn al uso e indicaddn de medicamentos y prescripcion de productos sanitarios.
o  Proceso LADME (liberaddn, absorddn, distribucion, metabolizaddn y excredon).
o  Ficha téanica del medicamento: Concepto y andlisis.
¢ Marco normativo de prestadon farmacéutica del SNS.
o Modelo de orden enfermera de dispensacion: publico (JARA) y privado.
o Usoradonal del medicamento y farmacovigilanda.
o Medicamentos biopeligrosos.
Mddulo 2: Seguimiento farmacologico del padiente (15 horas).
¢ Seguimiento farmacoldgico del padente con riesgo cardiovascular.
o  Definidon de riesgo cardiovascular.
o  Identificaddn personas con riesgo cardiovascular.
o  Tratamientos.
¢ Seguimiento farmacoldgico del padente con diabetes.
o  Diagndstico de diabetes.
o  Tratamientos.
¢ Seguimiento farmacoldgico del padente con sedacién paliativa.
o Marco conceptual.
o  Farmacos para la sedadon paliativa.
¢ Seguimiento farmacoldgico del padente con anticoagulacion oral.
o  Manejoy uso seguro de los anticoagulantes orales (ACO).
o  Seguimiento protocolizado de padentes con ACO.
¢ Seguimiento farmacoldgico de personas con pluripatologia y polimedicadas.
o Revision estrudturada de la medicacion en personas polimedicadas.
Condliaddn terapéutica.
Adherenda terapéutica.
Desprescripdon.

O O O
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e Seguimiento farmacoldgico del padente con heridas cronicas y Ulceras por presion en el ambito
dinico.
o  Herdas cronicas (lesiones por presion, por humedad, Ulceras venosas, Ulceras
arteriales, Ulceras neuropticas, Ulceras neoplasicas y por enfermedades infecdosas).
o Ulceras por presion,
o  Heridas agudas: quemaduras.
o Guia ministerial 202010-GENFHERIDAS.
e Seguimiento de padentes con nutriddn enteral domidiiaria.
o Productos dietoterdpicos complejos.
o Valoraddn nutricional.

METODOLOGIA

Adividad exdusivamente online que se impartira a través de la plataforma virtual Moodle de la
Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria, en modalidad e-leaming
(interactuadidon con tutores, particpacon en foros de debate, realizadon de lecturas recomendadas,
contestadon de cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

EVALUACION

Es obligatorio la realizaddn de las diferentes tareas v la superaddn del cuestionario final de cada
modulo (2 intentos posibles). La superaddn del curso requerida para la obtenddn de la acreditadon,
predsa una calificaddn numeérica (entre uno y diez puntos) igual o superior a dnco en cada uno de
los mddulos.

DIRIGIDO A

Enfermeras/os con menos de un afio de experienda, que ejerzan su adividad profesional y/o sean
residentes en Extremadura, interesados en acceder al perfil de enfermero acreditado de conformidad
con €l articulo 1 del Decreto 25/2021, de 13 de abril, por el que se regula el procedimiento de
acreditacion de enfermeras y enfermeros para la indicaddn, uso y autorizadon de la dispensadon de
medicamentos y productos sanitarios de uso humano en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION

Aula Virtual de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
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CURSO. EMERGENCIAS PEDIATRICAS EN ATENCION PRIMARIA

FECHAS 17 al 20 de octubre

HORAS LECTIVAS 20 (12 tedricas y 8 pradticas)

HORARIO 16:00 a 21:30 horas

N ° DE PLAZAS 18

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

o Adquirir conodmientos y habilidades para la resoluddn de las situadones de emergenda mas
frecuentes y la actuadon inidal en atenddn pediatrica extrahospitalaria.
Objetivos Especificos:
o Conocer las prindpales patologias pedidtricas que requieren una actuacion inmediata.
Conocer el manejo de emergencias respiratorias.

e Conocer el manejo de emergencias cardiodrculatorias.
e  Conocer el manejo de emergendas neuroldgicas.

o Conocer el manejo de emergendas metabdlicas.

e Conocer el manejo de emergencias perinatales.

CONTENIDOS e Introducddn a las emergendias pediatricas.

e  Sistemas de triage en situadones de emergencia pediatrica.
o Insufidenda respiratoria aguda.

o  (Crisis asmatica grave.

o  Detecddn y asistenda inidal en el Shock.

e Conwvulsidn.

¢ Reacddn anafilddica.

o Cetoaddosis diabética. Hipoglucemia grave.

¢  Traumatismo craneoencefdlico.

e Redén naddo dandtico.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposicidn de fundamentos tedricos con casos dinicos interadtivos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos de terapia inhalada, farmacologia de urgenda y otres terapias
especficas.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE De atenddn primaria del SES, que desarrollen su actividad en el ambito de las urgendas pediatricas.

LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Saldn de Adtos y Aulas de Docenda de Soporte Vital y simuladn del Hospital “Perpetuo
Socorro”,
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CURSO. CONTROLES SANITARIOS EN ESTABLECIMIENTOS ELABORADORES DE VINO. INSPECCION Y

AUDITORIA
FECHAS 18 de octubre
HORAS LECTIVAS 7 (5 tedricas y 2 pradticas en bodega)
HORARIO (09:00 a 14:30 y de 16:00 a 18:00 horas
N° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Propordionar una adualizaddn y revision de los procedimientos para realizar los controles
ofidales en establedmientos elaboradores de vino.

Objetivos Especificos:

e  Fadlitar una actualizaddn de la normativa aplicable.

o  Mejorar la realizaddn de las auditorias de los sistemas de autocontrol en estos establecimientos.

o  Establecer los parametros a considerar en el andlisis de vinos.

CONTENIDOS e Legisladién sanitaria aplicable.

o Peligros quimicos, fisicos y microbioldgicos de las bebidas alcohdlicas. Contaminantes quimicos.

e Haboracion de vinos blancos y tintos. Fases y procesos.

o Disefio eimplantadon de manuales de autocontrol basados en el sistema de Andlisis de Peligros
y Puntos de Control Critico.

e Andlisis de vinos. Pardmetros analizados en su interpretacion.

e Aspectos practicos de las elaboradones vitivinicolas.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos y aplicadon de los contenidos a un taller
pradtico en bodega para el desarrolio de habilidades en las labores de control y para afianzar aspectos
técnicos tratados en la sesion tedrica.

DIRIGIDO A Farmacéuticos.

PREFERENTEMENTE De atenddn primaria del SES, que estén desarrollando labores de control ofidal en bodegas y

establedmientos vitivinicolas.

LUGAR DE CELEBRACION | Amendralejo. Salon de Actos del Hospital Tierra de Barros
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CURSO. GINECOLOGIA APLICADA A LA ATENCION PRIMARIA

FECHAS 18, 19y 20 de octubre
HORAS LECTIVAS 15
HORARIO 16:00 a 21:30 horas
N © DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE L o -
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
OBIJETIVOS Objetivo General:
e Mejorar la atenddn y el cuidado a las mujeres en todas las etapas de su vida desde la atenddn
primaria.
Objetivos Espedificos:

o Conocer las patologias mas frecuentes en todas las etapas de la mujer, su abordaje y
seguimiento en el dmbito de la atenddn primaria.

CONTENIDOS ¢ |aadolescenda: un periodo de cambios.
o Patologia mas frecuente de la adolescenda.
o  Abordaje ante un embarazo en la adolescenda.
e Mujer adulta.
o  Mujeradulta sana. Cribados y seguimientos.
o  Prindpales enfermedades ginecoldgicas en la edad adulta.
o  Embarazoy sus principales patologias.
¢ Anticoncepdion.
o  Conceptos basicos y manejo en atenddn primaria.
o Anticoncepcidn de urgenda.
¢ Menopausia: €l gran reto para los profesionales sanitarios.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoluddn de casos practicos y discusion
en grupo.

DIRIGIDO A Médicos, enfermeros y matronas.

PREFERENTEMENTE 10, De atendidn primaria del SES, del Area de Salud de Coria.

20, De atendidn primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Coria. Saldn de Actos del Hospital “Ciudad de Coria "
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CURSO. BUENAS PRACTICAS EN PREVENCION COMUNITARIA DE ADICCIONES
FECHAS 20 de ocdtubre
HORAS LECTIVAS 5
HORARIO (09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Dar a conocer a los profesionales las inidativas desarrolladas con éxito en prevencion
comunitaria de adicdones.
Objetivos Especificos:
e Transferir conodimiento de programas preventivos innovadores.
e Motivar a los profesionales a desarrollar programas preventivos innovadores y exitosos.
¢ Potendar las inidativas en prevenddn comunitaria.
CONTENIDOS e Programas preventivos en adicdones desarrollados en el ambito comunitario.
¢ Programas preventivos adaptados a las nuevas tecnologias. APP novedosa en prevendon de
adicdones.
¢ Programas espedficos y novedosos desarrollados en el entomo educativo.
METODOLOGIA Adiva y partidpativa con exposicon de los programas preventivos, espedalmente los soportados en
nuevas tecnologias.
DIRIGIDO A Psicdlogos, trabajadores sodales, educadores sodales, médicos, enfermeros, y otras profesiones
afines que desarrollan su labor en la prevendon de las adicdones.
PREFERENTEMENTE De la Red de recursos (pUblicos y concertados) de atenddn a condudtas adidtivas de Extremadura.
LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodiosanitaria.
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CURSO. ENTREVISTA MOTIVACIONAL EN ADICCIONES. NIVEL IT

FECHAS 24y 25 de octubre

HORAS LECTIVAS 10

HORARIO 09:30 a 15:00 horas

N © DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Profundizar en los conodmientos de los profesionales, de la Red de Atenddn a Conductas
Adidtivas, en entrevista motivacional.

Objetivos Especificos:

¢ Adquirir nuevas habilidades de entrevista e intervenddn hada el cambio, desde una perspectiva
motivadional, con personas con condudas adidivas.

e Profundizar en diferentes estrategias de la entrevista motivadional en personas con adicciones.

e Mejorar las habilidades en el manejo de “resistencias”.

CONTENIDOS o  [Estrategias motivadionales en personas con adiccones.
¢  Fadlitadores del cambio.
¢ Simuladdn de casos, visualizadon de casos.

METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoludon de casos practicos.

DIRIGIDO A Médicos, enfermeras, psiclogos, trabajadores sodales, educadores e integradores sodiales de la Red
de recursos (publicos y concertados) de atenddn a condudtas adidivas de Extremadura.
Imprescindible que hayan realizado el curso de entrevista motivacional en adicdones. Nivel I.

PREFERENTEMENTE 10, Que trabajen con adolescentes y jovenes.

20, Delos Equipos de Condudtas Adictivas (ECAs y PAD).

30, Delos centros de dia de reincorporaddn sodolaboral de personas con problemas de conductas
adidivas.

40, De las comunidades terapéuticas.

50, De los programas de prevencion y tratamiento en centros penitenciarios.

6°. De otros recursos del ambito de adicdones.

LUGAR DE CELEBRACION | Céceres. Saldn de Actos de la Gerenda del Area de Salud.
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CURSO. APRENDIZAJE DE TECNICAS EN EMERGENCIAS. RECICLAJE

FECHAS 24y 25 de octubre
HORAS LECTIVAS 13 (3 tedricas y 10 practicas)
HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 24
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes de empezar la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS ¢ Formary reddarse en los conocimientos de las téanicas necesarias en la préctica de la Medidna
de Urgenda y Emergenda para optimizar la metodologia en el manejo del padente en estado
grave.
CONTENIDOS ¢ Intubaddn endotraqueal (IET).
¢ Dispositivos supragldticos (DSG).
e Atendodn al parto.
e Vias venosas centrales.
o Coniotomia en oveja.
e \Viaintradsea.
e Toraco-pericardiocentesis.
e Psicologia y la emergenda.
o (Codigo IAM.
¢ Movilizaddn-Inmovilizaddn de paciente politraumatizado.
METODOLOGIA Partidpativa e Interadiva.

Ponendas esendalmente didadticas, con demostradiones de la técnica sobre animal o cadaver.
Trabajo directo del alumno con animales, cadaver y con maniquies de alta simuladon.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE De los Servidos de Urgendias Hospitalarios y Asistenciales del 112 del SES, que no hayan realizado
este curso en los dos Ultimos afios.
Ambas tituladiones, al 50% de las plazas.

LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Centro de Girugia de Minima Invasion “Jestis Uson”.
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CURSO. FORMACION EN VIOLENCIA DE GENERO PARA PROFESIONALES DE LOS EQUIPOS DE ATENCION

PRIMARIA Y PLANIFICACION FAMILIAR

FECHAS

24 al 28 de octubre

HORAS LECTIVAS

10 virtuales via webinar

HORARIO

Webinar: 09:00 a 11:00 horas

N° DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Exponer el marco tedrico y propordonar herramientas que propiden el andlisis de la realidad
bajo la perspedtiva de género.

o Introdudir la perspectiva de género en un proyedto de prevendon.

Objetivos Especificos:

e Incorporar la perspectiva de género como herramienta de andlisis para visibilizar las
desigualdades de género en salud.

e Conocer los aspectos fundamentales del fendmeno de la violencia de género en el marco de las
adicdones.

e  Transferir los conodmientos adquiridos en casos dinicos.

CONTENIDOS

e  Teoria del género.

o  Abordaje de la violenda de género en la consulta.

o Introducddn ala Perspedtiva de Género.

o Violenda de Género. Recursos.

o  Violenda Obstétrica.

e  Buenas Pradicas de perspediva de género en la atencidn perinatal.

METODOLOGIA

Adividad partidpativa, con dnco sesiones virtuales sincronicas de caradter obligatorio (dases en
directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para el
debate, ronda de preguntas y puesta en comdin.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposicén ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet o movil con acceso a intemet
y correo eledtronico.

DIRIGIDO A

Médicos, psiquiatras, psicdlogos, enfermeros, matronas y trabajadores sodales.

PREFERENTEMENTE

10, De los equipos de atencidn primaria, planificacion familiar, salud mental y unidades de conductas
adictivas del SES.
20, Del SES y del SSPE.

LUGARDE
CELEBRACION

Para la sesion virtual sinardnica se le enviara al alumno el enlace para la conexion al webinar.
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CURSO. ETICA, DERECHOS Y AUTODETERMINACION. METODOLOGIAS CENTRADAS EN LA PERSONA CON
DISCAPACIDAD Y PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y/O CON TRASTORNOS DE CONDUCTAS

FECHAS

Fase virtual online: 25 de octubre al 28 de noviembre
Fase virtual via webinar: 26 de octubre, 8, 15y 22 de noviembre

HORAS LECTIVAS

30 (24 virtuales online y 6 virtuales via webinar)

HORARIO

Webinar: 18:00 a 19:30 horas

N ° DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

o Adualizar competendas y adquirir estrategias para un acompafiamiento efedivo, humano y
ético, con el fin de fadlitar oportunidades significativas de partidpaddn plena, a las personas con
discapadidad intelectual con problemas de salud mental y/o trastomos de condudta, desde un
enfoque centrado en la persona.

Objetivos Especificos:

o Identificar practicas éticas en el fomento de la autodeterminacién de las personas con
discapadidad intelectual con problemas de salud mental y/o trastomos de conductas.

e Analizar en el dia a dia de la persona, €l impacto del ejerddo cotidiano de los derechos.

e Adquirir herramientas aplicables y metodologias en intervendones directas con las personas
con discapacdidad con problemas de salud mental y/o trastomos de conductas.

CONTENIDOS

FASE VIRTUAL ONLINE (24 HORAS):
Modulo 1. (10 horas)
¢ Planificaddn centrada en la persona (PCP).
o  Concepto de la PCP.
o Fasesen el desarrollo de la PCP.
o Rol del grupo de apoyo y del fadlitador.
o  Comparaddn entre la planificadion dasica y la PCP.
o Consideradones para su implantadon.

Médulo 2. (8 horas)
¢ Apoyo adivo.
o Concepto de Apoyo Adivo.
o ¢Porqué esimportante?.
o  Fases de desarrollo.
o PCPyACP: En dave de personalizacion.

o Estrategia de prevendon primaria.
Médulo 3. (6 horas)
¢ Asistenda personal “poder hacer lo que quiero hacer”.
o Caraderisticas generales de la asistendia personal.
o Lafigura del asistente personal.
o  Objetivos y ambitos de actuadion del asistente personal: apoyo en €l entomo sodial y
comunitario a la persona con discapacidad y/o con problemas de salud mental.
FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (6 HORAS):
Webinar 1y 2. (3 horas)
o  Hticay autodeterminadon.
o FEticay buenas pradicas con personas con discapaddad con problemas de salud mental
y/o trastomos de conductas.
o Significados del concepto de autodeterminadon.
o Autodeterminaddn en el ambito publico y en el privado.
¢ (Casos pradticos.
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Webinar 3 y 4. (3 horas)
¢  Ejerddo de derechos.
o Los derechos de las personas con discapaddad en personas con discapacidad con
problemas de salud mental y/o trastomos de condudtas de la Convenddn de la ONU.
o Andlisis e impacto en el dia a dia de la persona con discapaddad con problemas de salud
mental y/o trastomos de conductas, en el ejerddo cotidiano de los derechos.
¢ Casos pradicos.

METODOLOGIA

Adividad virtual de 30 horas lectivas que se impartird una parte (24 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria, en modalidad e-
leaming (interacddn con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizaddn de tareas y lecturas
recomendadas, contestaddn de cuestionarios pradicos y pruebas de evaluadon), y la otra parte (6
horas) en cuatro sesiones virtuales sinadnicas de caracter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espadio para el debate y puesta en
comdn.

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 mavil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A

Psicdlogos dinicos y sanitarios, enfermeros espedalistas en salud mental y enfermeros, trabajadores
sodales, terapeutas ocupadonales, fisioterapeutas, técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria y
monitores.

PREFERENTEMENTE

10, De los centros de atencion directa a personas con discapaddad intelectual del SEPAD y de la Red
de Salud Mental de Extremadura.
20, De Atenddn Sodosanitaria del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION

Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atenddn Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para esta sesion se le enviara al alumno el enlace para la conexion al
webinar.
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CURSO. ACTIVIDADES DEL CONTROL OFICIAL EN ALMAZARAS PRODUCTORAS DE ACEITE DE OLIVA

FECHAS 26y 27 de odtubre
HORAS LECTIVAS 10
HORARIO (09:00 a 14:30 horas
N © DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Capaditar en sus actuadones a los profesionales farmacéuticos que realizan el control ofidal en
almazaras productoras de aceite de oliva.
Objetivos Especificos:
e Adquirir una formadon actualizada y adecuada en las actividades que €l control ofidal ha de
redlizar en almazaras ubicadas en nuestra Comunidad.
e Adararlas normativas en vigor aplicables a estos establedmientos y faciitar su interpretaddn.
o  Unificar ariterios de actuadidn en los profesionales que realizan el control ofidal en estos
establecimientos.
CONTENIDOS Teoricos:

o  Normativa de aplicaddn. Marco legal comunitario, espafiol y autondmico. Codex Alimentarius.

e Definidones y tipos.

o  (Calidad del aceite de oliva:

o  Caradteristicas organolépticas y andlisis sensorial.
o Pardmetros que definen la calidad del aceite de oliva virgen.

¢ Disefio higiénico de almazaras.

e  Sistemas de producdon.

e  Principales peligros que afectan a la elaboradién de los aceites vegetales. Controles sobre la
elaboraddn: cultivo, recolecddn, procesamiento, lavado, molienda, batido, extracddn,
almacenamiento y envasado.

e  Sistema APPCCy Planes Generales de Higiene (Prerrequisitos).

o  Aspectos espedficos de su implantaddn. Integraddn de los sistemas APPCC en los sistemas
de calidad.

o Inspecddn del establedmiento:

Locales y equipos.

Disefio.

Tecnologia y procesos de elaboradon.

Registros.

Etiquetado.

Trazabilidad.

e  Auditoria de la actividad:

Contacto inicial.

Notificadon formal.

Realizaddn de la auditoria.

Elaboradidn del informe.

Seguimiento.

Cierre de la auditoria.

Practicos:

o (Caso pradtico sobre la adtividad de inspecddn.
e (Caso pradico sobre la adividad de auditoria.

O O O O O O

O O O O O O
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METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidon de fundamentos tedricos con resoludon de casos practicos.
DIRIGIDO A Farmacéuticos.
PREFERENTEMENTE 10, De Atendon Primaria del SES.
20, Del SES.
LUGAR DE CELEBRACION | Caceres. Colegio Ofidal de Farmacéuticos.
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CURSO. PREVENCION DEL SUICIDIO DESDE EL TRABAJO SOCIAL SANITARIO

FECHAS 2,4,7,10y 11 de noviembre
HORAS LECTIVAS 10 virtuales via webinar
HORARIO (09:00 a 11:00 horas
N ° DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
o Intervenir desde €l trabajo sodal sanitario en prevencidn del suicidio.
Objetivos Especificos:
¢ Conocer el Cadigo Suiddio en Extremadura.

e Conocer los aspectos generales de la condudta suicida y el suiddio en los problemas de salud
mental.

o Conocer los factores de protecddn, de riesgo y predpitantes del suicidio.

¢ Dotar de herramientas, al trabajador sodial, para la intervencién en caso de riesgo de suiddio.

¢ Dotar de herramientas, al trabajador sodal, para acompafiar después de una tentativa o de un
intento de suiddio consumado.

CONTENIDOS Cddigo Suiddio.

Aspectos generales de la conduda suidda.

Factores de protecddn, riesgo y predpitantes.

Intervenddn psicosodal, en la pradica del trabajo sodal sanitario, para acompafiar a las
personas en situadones de riesgo suidda y a sus familias.

¢ Intervendon psicosodal, en la practica del trabajo social sanitario, en la postvenddn del suiddio.
¢ Herramientas de entrevista y comunicacion aplicadas al trabajo sodal sanitario.

METODOLOGIA Adtividad virtual activa-partidipativa, con dnco sesiones virtuales sincronicas de caracter obligatorio
(dases en directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado
para el debate y puesta en comin.

Elalumno para poder realizar esta actividad necesitard tener a su disposiddn ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con micréfono o en su defecto, tablet 0 movil con acceso a intemet
Y correo electronico.

DIRIGIDO A Trabajadores sodales.

PREFERENTEMENTE 10, De los equipos de Salud Mental del SES.

29, De los equipos de Atencidn Primaria del SES.
30, Del SES.

49, Del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Para la sesion virtual sinadnica se le enviard al alumno el enlace para la conexion al webinar.
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CURSO. LESIONES DE DIFICIL CICATRIZACION EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

FECHAS Fase virtual online: 3 al 23 de noviembre
Fase presendial: 24 y 25 de noviembre (el 50% del alumnado cada dia)

HORAS LECTIVAS 20(

15 virtuales online y 5 presendales)

HORARIO .
Sesi

on presendal: 09:00 a 14:30 horas

N ° DE PLAZAS 30

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.

OBJETIVOS Obj

Obj

etivo General:
Adquirir conodmientos, habilidades y aptitudes en la prevencion, tratamiento y cuidados de las
heridas de difidl dcatrizaddn del Miembro Inferior (MMII).

etivos Especificos:
Prevenir las lesiones vasculares mediante una adecuada informadon y educadon sanitaria.
Saber realizar una correda anamnesis y exploracion en la consulta ambulatoria sobre la
drculaddn de las extremidades inferiores.
Saber diferenciar las patologias mas prevalentes en los miembros inferiores.
Conocer el diagndstico y tratamiento de la patologia vascular venosa.
Conocer €l mejor tratamiento comprensivo y farmacoldgico de las Ulceras venosas.
Adquirir las habilidades necesarias para la correcta aplicadon de la terapia compresiva.
Conocer el diagndstico y tratamiento de la patologia vascular arterial,
Aprender a controlar el dolor y la infecddn en las heridas vasculares.
Conocer laimportancia de las descargas €l pie diabético neuropatico.
Conocer y tratar Ulceras por ofras etiologias atipicas: caldfilaxia, Ulceras Martorell, pioderma
gangrenoso, vasculitis, calcinosis, esderodermia, dermatoporosis, etc.
Conocery diferendar los diferentes materiales de cura y tratamientos para abordar las lesiones
en MMII dependiendo de su etiologia.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (15 HORAS):
Modulo 1. Recuerdo anatomofisiologico de la extremidad inferior. Valoracion.
Patologias (3 horas).

Epidemiologia de las Ulceras del MMIL
Recuerdo anatomofisioldgico de la piel y del proceso de diatrizadion.
Valoraddn integral del padente.
Aspectos generales de la patologia vascular.
Diagndstico diferendial de las lesiones del MMIL:
o  Enfermedad venosa cronica.
o Enfermedad arterial periférica.
o  Enfermedad linfatica.
o  Enfermedad vasculitica y otras Ulceras atipicas.

Modulo 2. Tratamiento local y general de las lesiones (4 horas).

Cuidados zona perilesional.

Control del dolor. Tratamiento.

Control de la infecdon. Tratamiento.

Materiales de cura en heridas e indicaciones.

Conocer las altemativas terapéuticas.

Uso racional de los recursos sanitarios para el tratamiento de heridas.
Monitorizar la herida y el proceso de cicatrizacion. Cuidados de la piel perilesional.

Médulo 3. Ulceras venosas. Terapia compresiva (4 horas).

Material de compresion.
o Aspedos técnicos.
o  Efedos hemodindmicos.
o  Efectos dinicos.
Compresion en diferentes estadios dinicos.
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o Edema adnico.

o Insufidenda venosa aonica.

o Ulceras en miembros inferiores.
o Linfedema.

Precaudones y contraindicaciones.
Médulo 4. Ulceras arteriales, pie diabético y otras etiologias (4 horas)

e Prevenddn de la neuropatia y la angiopatia.
¢ Educaddn diabetoldgica. Cuidados pie diabético sano.
¢ Evaluacidn y tratamiento de la enfermedad periférica vascular en diabéticos.
o Tratamiento y cuidados de las lesiones neuropaticas del pie diabético.
e Tratamiento y cuidados de las lesiones isquémicas.
¢ Diagndstico, tratamiento y cuidado de otras etiologias:
o Ulcera de Martorell.
o Pioderma gangrenoso.
o Heridas por dermatoporosis.
o Caldfilaxis.
o Oftras etiologias.
FASE PRESENCIAL (5 HORAS):
o Casos pradicos.
o  Taller practico de la terapia compresiva.
¢ Diagnostico de la EAP mediante €l indice tobillo brazo (ITB).
e Manejo de Eco Doppler manual.
e Vendajes con vendas de baja y alta elastiddad.
¢ Vendaje multicomponente.

METODOLOGIA Adividad mixta tedrico-pradtica de 20 horas lectivas que se impartira una parte (15 horas) a través
de plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atendidon Sodosanitaria, en
modalidad e-leaming (interactuacion con tutores, partidpacion en foros de debate, realizadén de
tareas y lecturas recomendadas, contestadon de cuestionarios pradticos y pruebas de evaluaddn),
y la otra parte (5 horas) en dos talleres presendales (el 50% del alumnado cada dia), de caracter
obligatorio, para la resoludidn de casos pradticos y realizadon de talleres de vendajes.

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y acceso a intemet.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE Del SES y del SEPAD.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.

Fase presencial: Caceres. Salon de Adtos de la Gerenda del Area de Salud.
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CURSO. GESTION POBLACIONAL EN HOSPITALES Y PUNTOS DE ATENCION CONTINUADA 2022

FECHAS 7 de noviembre

HORAS LECTIVAS 5

HORARIO 09:30 a 15:00 horas

N ° DE PLAZAS 20

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la adtividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Formar al personal, tanto de los Puntos de Atendion Continuada (PAC) de los centros de salud,
como de admision y urgendas de los hospitales, para la realizaddn de altas correctas y
completas de los usuarios del Sistema Sanitario Piblico.

Objetivos espedificos:

e Formar al personal del PAC y hospitales de cdmo y qué datos debe recabar de los padentes
para un correcto alta en el sistema.

e Saberinformar sobre derechos asistendales.

¢ Organizar una gestion pobladonal para €l tratamiento de propuestas.

CONTENIDOS e Gestion de datos de pobladdn en la base de datos CIVITAS, para €l inido de identificadon
correcta del historial dinico del padente.

METODOLOGIA Sesiones tedrico-pradicas, altemando la explicadon tedrica correspondiente con su aplicacon
practica en la base de datos CIVITAS-PRE (version de prueba con datos ficticeos), que nos permite
realizar altas y modificaciones de los registros poblacionales para su correcto registro en el sistema.

DIRIGIDO A Celadores y personal administrativo del SES.

PREFERENTEMENTE Delos PAC, y de los Servidos de urgendia y admision de hospitales del SES, como puntos de entrada
prindpales al Sistema sanitario, fuera de horario prindpal de atendon al plblico.

LUGAR DE CELEBRACION | Mérida. Aula Informética del Centro de Salud Urbano L.
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CURSO. INTERVENCION EN GENERO Y ADICCIONES

FECHAS 7,8y 9deoctubre
HORAS LECTIVAS 15
HORARIO (09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 20
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
¢ Fomentar la indusion de la perspedtiva de género en la practica profesional de las personas que
trabajan en el ambito de las adicdones.
Objetivos Especificos:
¢ Aportar conodmientos sobre teoria y perspedtiva de género.
¢ Propordonar instrumentos y herramientas Utiles para incorporar el enfoque de género de
manera efedtiva en la practica profesional diaria.
e Conocer experiendas y buenas pradicas que sirvan de referenda para el desarrollo de
actuadones con perspectiva de género.
¢ Incorporar el enfoque de género como concepto y vision con que se abordan las intervendones.
CONTENIDOS ¢ Intervenddn con hombres con perspectiva de género.
¢ Mandatos de género: Diferendas y desigualdades de género en el consumo de drogas.
¢ (aves para la introducddn de la perspediva de género en el trabajo con adicdones.
¢ Pautas e Intervendones psico-educativas con vidimas de violenda de género.
METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposidones tedricas con aplicaciones pradticas.
DIRIGIDO A Psicdlogos, médicos, enfermeros, trabajadores sodales, educadores sodales, integradores/as
sodales, terapeutas, monitores y téanicos de prevencion de condudtas adidtivas.
PREFERENTEMENTE De la Red de recursos (pUblicos y concertados) de atenddn a condudas adictivas de Extremadura.
LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Ciendias de la Salud y de la Atencion Sodosanitaria.




wDOE =y
A Jueves, 10 de febrero de 2022 7147

CURSO. TERAPIA COMPRESIVA EN LA EXTREMIDAD INFERIOR

FECHAS 7 al 10 de noviembre

HORAS LECTIVAS 20

HORARIO 16:00 a 21:30 horas

N © DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE . , - .
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la adtividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Aprender a diferendar la etiologia de las lesiones de la extremidad inferior, aplicando el
tratamiento local adecuado asi como una terapia compresiva seguin cada situadon.

Objetivos Especificos:

Aprender a realizar una valoraddn holistica de la persona, extremidad y lesion que presenta.

Aprender a realizar un diagnéstico diferendal de las Ulceras de la extremidad inferior.

Conocer las bases terapia compresiva y la aplicadion de sus métodos.

Aprender a identificar los tipos de vendajes, aplicadones, asi como €l uso adecuado de los

productos para el tratamiento local de las lesiones.

o Conocer las técnicas de tratamiento local de Ulceras.

CONTENIDOS

¢ Anatomia y fisiologia de los miembros inferiores.
¢ Patologia vascular de los miembros inferiores en las que sea de aplicaddn la terapia compresiva.
e Ulceras de la extremidad inferior.
o Terapia compresiva.
¢ Tratamiento local de las lesiones

METODOLOGIA Adiva y partidpativa con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo grupal y resolucion de casos
dinicos. Realizacidn de ejerddos practicos sobre los conodmientos adquiridos.

DIRIGIDO A Enfermeros.

PREFERENTEMENTE 10, De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Plasenda.

20, Del SEPAD, del Area de Salud de Plasend.
30, Del SES y del SEPAD, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE CELEBRACION | Plasencia. Salén de Adtos del Hospital Virgen del Puerto.
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CURSO. EMERGENCIAS PEDIATRICAS HOSPITALARIAS

FECHAS 7 al 11 de noviembre

HORAS LECTIVAS 25 (15 tedricas y 10 pradicas)

HORARIO 16:00 a 21:30 horas

N ° DE PLAZAS 18

FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conodimientos y habilidades para la resoluddn de las situaciones de emergenda
hospitalaria mas frecuentes en la edad pedidtrica.

Objetivos Especificos:
o Conocer las prindpales patologias pediatricas que requieren una actuaddn inmediata.
Conocer el manejo de emergencias respiratorias.
Conocer el manejo de emergencias cardiodrculatorias.
Conocer el manejo de emergendias neuroldgicas.
Conocer el manejo de emergendas metabdlicas.
Conocer el manejo de emergencias perinatales.

CONTENIDOS Introducddn a las emergendias pediétricas.

Sistemas de triage en situadones de emergenda pediatrica.
Insufidenda respiratoria aguda.

Crisis asmatica grave.

Crisis hipertensiva en €l nifio.

Shock en pediatria.

Convulsion y status convulsivo.

Cetoaddosis diabética. Hipoglucemia grave.

Insufidenda suprarrenal.

Hipertension endocraneal.

Redén naddo dandtico.

METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposicion de fundamentos tedricos con casos dinicos interadtivos y aplicadon de
los contenidos a talleres pradticos de terapia inhalada, perfusion de drogas vasoadivas y ofras
terapias espedificas.

DIRIGIDO A Médicos y enfermeros.

PREFERENTEMENTE De atencion hospitalaria del SES, que desarrollen su adividad en el dmbito de las urgencias
pedidtricas y de las unidades pedidtricas.

LUGAR DE CELEBRACION Badajoz. Salon de Actos y Aulas de Docencia de Soporte Vital y simulacion del Hospital “Perpetuo
Socorro”.
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CURSO. AVANZADO DE ECOGRAFIA ABDOMINAL PARA MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 8, 9y 10 de noviembre
HORAS LECTIVAS 20 (14 tedricas y 6 pradticas)
HORARIO Primero y segundo dia: 16:00 a 21:30 horas.
Tercer dia: 08:00 a 15:00 y de 16:00 a 20:00 hores.
N ° DE PLAZAS 15
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Megjorar los cuidados, capaddad resolutiva y el nivel de competenda profesional del médico de
atenddn primaria en cuanto a la ecografia abdominal.

Objetivos Especificos:

¢ Conocerlasimagenes ecogrdficas no patoldgicas en ecografia abdominal y diferendarias de las
imagenes patologicas.

o Conocerla rutina de exploraddn de la ecografia abdominal completa.

CONTENIDOS o Ecografia hepatica normal muy patoldgica. Casos dinicos con patologia.
o  Ecografia bilio-pancredtica. Casos dinicos.
o Ecografia uroldgica, rifidn, vejiga y prostata. Casos dinicos.
¢ Ecografia de la apendidtis aguda, cardnoma de colon, hemias abdominales.
¢ Retroperitoneo y grandes vasos abdominales. Casos dinicos.
METODOLOGIA Tedrico-pradtica. Exposiddn de fundamentos tedricos y aplicadon de los contenidos a talleres
practicos.
DIRIGIDO A Médicos.
PREFERENTEMENTE 10, De atendidn primaria del SES, del Area de Salud de Coria.

29, De atendion primaria del SES, del resto de las Areas.

LUGAR DE CELEBRACION | Coria. Salén de Adtos del Hospital “Giudad de Coria".
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CURSO. GESTION Y CUIDADOS DE MENORES CON ALTERACIONES DE CONDUCTA GRAVES HOSPITALIZADOS
EN UN CENTRO RESIDENCIAL Y TERAPEUTICO

FECHAS Fase virtual online: 14 al 25 de noviembre
Fase virtual via webinar: 14 al 18 de noviembre
HORAS LECTIVAS 20 (10 virtuales online y 10 virtuales via webinar)
HORARIO Webinar: 09:00 a 11:00 horas
N © DE PLAZAS 25
FINAL PLAZO DE Veinte dias naturales antes del dia de inido de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer la rutina de cuidados a menores con alteraciones de conducta grave hospitalizados en
un centro residendal y terapéutico.

Objetivos Especificos:

Conocer el perfil mas habitual de la poblacion que ingresa en un centro residendial y terapéutico.

Conocer el manejo basico de menores hospitalizados en un centro residendal y terapéutico.

Conocer las caracteristicas basicas de fundonamiento de un centro residencial y terapéutico.

Conocer las medidas de seguridad habituales a tomar en un centro residendal y terapéutico.

Conocer las funciones del equipo de enfermeria en un centro residendal y terapéutico.

Conocer las funciones de psicologia en un centro residencial y terapéutico.

o Conocer los aspectos ético-legales especificos de un centro residencial y terapéutico.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):

Caracteristicas bésicas de fundonamiento de un centro residendal y terapéutico.

Fundones del equipo de enfermeria en un centro residendial y terapéutico.

Las fundones de psicologia en un centro residendial y terapéutico.

Las fundones de psiquiatria en un centro residencial y terapéutico.

Seguridad del paciente en un centro residendal y terapéutico.

FASE VIRTUAL VIA WEBIAR (10 HORAS):

e Perfil mas habitual de la pobladdn que ingresa en un centro residendal y terapéutico.

e Mangjo basico de las alteracones de conducta en menores en un centro residendal y
terapéutico.

¢ Manejo basico de adicciones y sindromes de abstinenda en menores en un centro residendial
y terapéutico.

¢ Rutina habitual en un centro residendial y terapéutico.

o  Talleres y terapias habituales en un centro residendal y terapéutico.

o Aspedos ético-legales de la hospitalizacion en un centro residendial y terapéutico.

METODOLOGIA Adividad virtual de 20 horas lectivas que se impartird una parte (10 horas) a través de la plataforma
virtual Moodle de la Escuela de Ciendas de la Salud y de la Atendidn Sodiosanitaria, en modalidad e-
leaming (interacddn con tutores, partidpaddn en foros de debate, realizaddn de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion), y la otra parte (10
horas) en dnco sesiones virtuales sinaronicas de cardcter obligatorio (dases en directo en formato
webinar) en la fecha y horas fijadas, con exposidon tedrica, espado para el debate y puesta en
comdn..

Bl alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su disposidon ordenador con conexion
aintemet, webcam y auriculares con miaréfono o en su defecto, tablet 0 maévil con acceso a intemet
y correo electronico.

DIRIGIDO A Psiquiatras, psicologos dinicos y sanitarios, enfermeras espedalistas en Salud Mental y enfermeras.

PREFERENTEMENTE De la Red de Salud Mental de Extremadura.

LUGAR DE CELEBRACION | Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Giendias de la Salud y de la Atendién Sodosanitaria.
Fase virtual via webinar: Para la sesion virtual sincronica se le enviara al alumno el enlace para la
conexion al webinar.
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CURSO. TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINAR DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR Y OTRAS

PATOLOGIAS ORALES
FECHAS 18 de noviembre
HORAS LECTIVAS 5
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N ° DE PLAZAS 20
IFII“I;éLR:PL:IZ(;)“DE Veinte dias naturales antes del inido de la adtividad.
OBIJETIVOS Objetivo General:
e Adualizar y profundizar los conodmientos en el tratamiento multidisciplinar de los problemas
orales.
Objetivos Especificos:
e Conocer las causas del dolor orofadal.
o Conocer el abordaje odontoldgico de la patologia temporomandibular y tratamientos de la
disfunddn de la Articulacion Temporomandibular (ATM).
¢ Conocer la aportaddn de las terapias psicologicas en los problemas de la articuladon y dolores
orofaciales.
e Conocer los tipos de tratamientos fisioterdpicos en los problemas de la articuladdn y dolores
miofadales.
o Conocer el tratamiento con toxina botulinica.
o Conocer nodones sobre apnea del suefio y tratamiento.
CONTENIDOS o Dolor orofadal. Tipos de dolores orofadales.
e Tratamientos de la disfunddn ATM y tratamiento odontoldgico:
o  Ajuste odusal.
o Rehabilitadidon masticatoria.
o  Férulas de descarga.
o Tratamiento médico.
e Ayuda psicolégica para tratamiento de determinadas patologias orales:
o  Glosodinia.
o Sindrome de boca seca.
o  Disfunddn de ATM.
¢ Tratamiento fisioterapico de dolores miofadales y articulares.
o Medidas higienico posturales.
¢ Manipuladdn.
o (Cricterapia.
e TENS.
o Ultrasonidos.
¢ Maniobras de distracddn digitopresion.
¢ Relajaddn y reeducaddn de musculatura miofadal. Aumento de rango de movimiento.
¢ Tratamiento con toxina botulinica. Témica.
¢ Patologias de la ATM que predsan tratamiento quirlirgico.
¢ Sindrome de Apnea del suefo. Dispositivos de avance mandibular.
METODOLOGIA Tedrico-practica. Exposidones tedricas con aplicaciones pradticas.
DIRIGIDO A Odontdlogos y médicos estomatdlogos.
PREFERENTEMENTE Del SES y del Plan de Atendidn Dental Infantil de Extremadura (PADIEX).
LUGAR DE CELEBRACION | Badajoz. Escuela de Giendas de la Salud y de la Atendidn Sodosanitaria.
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