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RESOLUCION de 5 de diciembre de 2008, de la Direccion General de
Deportes, por la que se aprueba el Plan Anual de Actividades Formativas
del Centro Extremefo de Formacion Deportiva para el afio 2009. (2008063783)

Por la presente, en uso de las facultades conferidas por el Decreto del Presidente 17/2007,
de 30 de junio, el Decreto 193/2007, de 20 de julio, por el que se establece la Estructura
Organica de la Consejeria de los Jovenes y del Deporte, el Decreto 138/2004, de 2 de
septiembre, por el que se determina la organizacidn, estructura, competencias y funciona-
miento del Centro Extremefio de Formacion Deportiva, asi como la Orden de 15 de septiem-
bre de 2006, por la que se aprueba el Reglamento de Régimen Interior del Centro Extremefio
de Formacion Deportiva, aprobado el Plan Anual de Actividades Formativas por el Comité de
Direccion del Centro Extremefio de Formacion Deportiva, reunido a estos efectos en sesion
celebrada el dia 28 de noviembre de 2008,

RESUELVO:

Unico. Aprobar el Plan Anual de Actividades Formativas del Centro Extremefio de Formacion
Deportiva para el afio 2009 que se contempla en el Anexo I, las Bases por las que se regira
el desarrollo de las mismas recogidas en el Anexo II, y el Modelo de Solicitud de Inscripcion
en las Actividades Formativas del Anexo III y ordenar la publicacion de todo ello.

Mérida, a 5 de diciembre de 2008.

El Director General de Deportes,
FABIAN QUESADA GOMEZ
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ANEXO I

METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DEPORTIVAS PARA PERSONAS SORDAS
cODIGO 2009 ED 01
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Licenciados de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
-Diplomados en Magisterio con la especialidad de Educacién
Fisica.

-ATS/DUE.

-Estudiantes relacionados con el ambito del ejercicio fisico y
la salud.

-Técnicos deportivos.

-Dinamizadores deportivos y salud deportivos.

-Profesores y maestros de Educacion Fisica.

-Otras personas interesadas en el tema.

-Formar a profesionales en el deporte para personas sordas.

OBJETIVOS -Dar a conocer la situacion de las personas sordas en
Extremadura en relacién con el deporte
-Definicién y clasificacion de la sordera y sus consecuencias.
-Movimiento asociativo de Personas Sordas en Extremadura
-Practicas de las actividades fisico deportivas para personas
CONTENIDO sordas
-Modalidades deportivas para personas sordas:
recomendaciones y adaptaciones
-Deporte para personas sordas (practicas)
-Actualidad y futuro del deporte para nifios y jévenes sordos.
N° PLAZAS 100 Plazas
CALENDARIO Y 30y 31 de Enero de 2009.
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION

11 horas
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ACTIVIDAD INICIACION AL TENIS EN EDAD ESCOLAR
cODIGO 2009 ED 02
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Maestros especialistas en educacion fisica.

-Licenciados en ciencias de la actividad fisica y el deporte.
-Estudiantes de ciencias de la actividad fisica y el deporte y de
educacion fisica

-Técnicos deportivos

OBJETIVOS

-Conocer estrategias de desarrollo de cualidades coordinativas,
percepcion espacio-temporal y conocimiento del propio cuerpo
mediante juegos de raqueta.

-Dar a conocer a los maestros especialistas en educacién fisica
y licenciados los golpes técnicos basicos del deporte del tenis,
y las fases de los mismos.

-Dar a conocer los principios basicos tacticos del tenis, y
progresion en su ensefianza en primaria y secundaria.

-Dar a conocer las distintas situaciones que existen en el
deporte del tenis, y su utilizacién para aprendizaje conceptual.

-Conocer las reglas del tenis.
-Conocer posibilidades metodoldgicas de ensefianza del tenis.

-Conocer la vinculacion del deporte del tenis con del curriculo
de educacion fisica.

CONTENIDOS

-Bloque I. Reglas del tenis.

-Bloque Il. Técnica.

-Bloque lll. Tactica.

-Bloque lll. Metodologia: Didactica, control y organizacién de la
sesion.

-Bloque IV. Desarrollo psicomotriz.

N° PLAZAS

100 Plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

13 y 14 de febrero de 2009.
Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres.

DURACION

15 horas
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ACTIVIDAD NATACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
INICIACION, EDUCACION Y ALTO RENDIMIENTO.

cODIGO 2009 SA 01

MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el deporte
-Diplomados en Educacion Fisica

-Técnicos Superiores en Actividad Fisica y Animacion Deportiva,
asi como estudiantes de estas titulaciones. Entrenadores y
técnicos de natacion.

-Dinamizadores deportivos y salud deportivos.

-Conocer la clasificacion funcional de la Natacién de personas con
discapacidad.

-Acercarse al desarrollo funcional de los nifios con discapacidad, y como
la actividad fisica en general y la natacion en particular, puede mejorar
sus capacidades.

-Conocer las especificidades de la practica de la natacién en las

OBJETIVOS diferentes discapacidades, asi como sus adaptaciones materiales,
técnicas y metodologicas.
-Tener una visibn real de la natacion adaptada a personas con
discapacidad es sus diferentes ambitos; iniciacién, educacion y alto
rendimiento.
-Desarrollar un conocimiento basico y una actitud positiva hacia las
personas con discapacidad en el ambito de las actividades acuaticas.
BLOQUE GENERAL.
0. Actitudes profesionales positivas hacia la discapacidad. Adaptacién e
Inclusion.
1. Generalidades de la natacién de personas con discapacidad.
1.1. Organizacion de la natacién para personas con discapacidad.
1.2. Concepto de minima discapacidad.
1.3. Clasificacidn funcional en natacion para personas con discapacidad.
BLOQUE ESPECIFICO.

CONTENIDO 2. Natacién en personas con paralisis cerebral; iniciacion, educacién y
alto rendimiento.
3. Natacion en personas con discapacidad fisica; iniciacion, educacién y
alto rendimiento.
4. Natacién en personas con discapacidad visual; iniciacion, educacion y
alto rendimiento.
5. Natacidbn en personas con discapacidad intelectual; iniciacion,
educacion y alto rendimiento.
6. Mesa redonda de conclusiones finales.

N° PLAZAS 30 Plazas.

CALENDARIOY |27 28 de Febreroy 1 de marzo de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres.

DURACION 20 horas
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A(}TIVIDAD LOS EVENTOS DEPORTIVOS Y SU ORGANIZACION
CODIGO 2009 GD 01
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Alumnos ultimo curso de carreras Magisterio EF y Ciencias del
Deporte.

-Monitores deportivos, monitores actividades extraescolares EF,
-Dinamizadores deportivos.

-Dinamizadores salud-deportivos.

-Ofrecer las tendencias actuales en la organizacion de eventos
deportivos en Extremadura.
-Profundizar en los aspectos mas importantes de la gestion de

OBJETIVOS un evento deportivo tales como: planificacion, gestién econdmica
y de recursos humanos, marketing, aplicacion de la calidad,
evaluacion...

-Ofrecer experiencias en la organizacion de eventos deportivos,
aplicacion de sistemas de calidad.

-La vision de la organizacidén de eventos deportivos. nuevas
tendencias de la sociedad extremena

-El contrato entre la administracidén publica y privada y la
aplicacion de un sistema de calidad para eventos deportivos

-La planificacion del trabajo en la organizacion de eventos
deportivos.

CONTENIDO -Protocolo en eventos deportivos.

-Estrategias de marketing en la organizacion de eventos
deportivos

-La evaluacién de un evento deportivo. indicadores experiencias
sobre protocolo en eventos deportivos

-Normativa a tener en cuenta en la organizacion de eventos
deportivos.

-Gestion econdmica de eventos deportivos en la Admon. Publica.
-Diferencias en la organizacion de eventos deportivos, locales o
regionales

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIO Y 27y 28 Febrero de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION

20 horas
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ACTIVIDAD MUJER, SALUD Y EJERCICIO FiSICO
cODIGO 2009 SA 02
MODALIDAD Presencial

-Licenciados de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
-Diplomados en Magisterio con la especialidad de Educacion
Fisica.

-Diplomados en Enfermeria.

-Estudiantes relacionados con el ambito del ejercicio fisico y la
DESTINATARIOS |salud.

-Técnicos deportivos.

-Dinamizadores deportivos y salud deportivos.

-Profesores y maestros de Educacién Fisica.

-Otras personas interesadas en el tema.

-Sensibilizar a los agentes implicados con aspectos psicosociales
relacionados con la practica femenina de ejercicio fisico y deporte.
-Conocer programas especificos para las necesidades de las
mujeres en diferentes etapas criticas de su vida.

-Familiarizarse con los conceptos de campo vy las
OBJETIVOS recomendaciones oficiales en materia de salud femenina.
-Conocer las caracteristicas de la condicion fisica saludable de la
mujer extremefa.

-Mujer y deporte: aspectos fisiolégicos, salud y enfermedad
-Método Pilates

CONTENIDO -Ejercicio Fisico y Gestacion

-Ejercicio fisico y cancer de mama

-Condicion fisica saludable de la mujer adulta extremena.

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIO Y 6y 7 de marzo de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte.
Caceres

DURACION 15 Horas
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EL JUEGO Y EL DEPORTE EN LA EDUCACION FiSICA

ACTIVIDAD ESCOLAR. DESDE UN ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA.
cODIGO 2009 ED 03
MODALIDAD Presencial

-Profesorado de Educacion Fisica de Secundaria.

-Maestros Especialistas en Educacién Fisica de Primaria.
DESTINATARIOS |-Alumnos de Ciencias del Deporte y de la Especialidad de
Educacién Fisica de Formacién del Profesorado.

-Cualquier otra persona relacionada con la actividad fisica y el
deporte.

-Propiciar el encuentro entre profesionales relacionados con el
desarrollo del area de educacion fisica escolar.

-Atender a las necesidades de formacién del profesorado de
educacion fisica de primaria y de secundaria a la hora de
OBJETIVOS planificar, desarrollar y evaluar situaciones educativas en las que
esté presente el tratamiento educativo del juego y de los
deportes.

-Reflexionar sobre el potencial educativo del juego y los deportes
desde una vision constructivista de la educacién fisica en primaria
y secundaria.

-Los contenidos a desarrollar se encuentran dentro de los
bloques de contenido del curriculo de educaciéon fisica de
primaria y de secundaria.

-¢,Como construir un escenario de juego?

CONTENIDO -¢,Como hacer educativo un planteamiento desde las habilidades
y destrezas que impregnan los deportes?

-¢,Como planificar, desarrollar y evaluar unidades didacticas con
estas pretensiones dentro de las propuestas curriculares en cada
etapa educativa?

N° PLAZAS 80 Plazas
CALENDARIOY |13, 14y 15 de marzo de 2009.
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION 20 horas
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ACTIVIDAD PROCEDIMIENTOS DE VALORACION FUNCIONAL EN LA
ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA

CODIGO 2009 SA 03

MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Médicos rehabilitadores.

-Traumatoélogos y Fisioterapeutas

-Terapeutas ocupacionales

-Diplomados y licenciados en educacion fisica
-Clasificadores y técnicos deportivos del deporte adaptado.
-Dinamizadores deportivos y salud deportivos.

OBJETIVOS

-Conocer la naturaleza de la Biomecanica del Aparato Locomotor,
como disciplina que pretende cuantificar, analizar y explicar el
movimiento humano

-Conocer la relevancia de las técnicas instrumentales para el
analisis biomecanico en los ambitos de la motricidad humana
normal y patologica.

-Conocer las técnicas avanzadas de valoracion funcional

-Poder analizar e interpretar las curvas caracteristicas del
movimiento humano.

-Tener los conocimientos necesarios poder estudiar y analizar el
movimiento segmentario del aparato locomotor

-Conocer la metodologia de adquisiciéon y tratamiento de datos
(cinematicas y cinéticos) en el campo de la Biomecanica

CONTENIDO

-Introduccion: relevancia de la valoracion funcional en la actividad
fisica adaptada.
-Modulo 1: analisis de la marcha humana patologica
-Modulo 2: caracterizacion de la estabilidad postural
-Modulo 3: balance muscular y articular
¢ Valoracién de la movilidad de las extremidades
¢ Valoracién movilidad de la columna vertebral
e Valoracién de la fuerza muscular
-Modulo 4: practica de las aplicaciones en el laboratorio de la
biomecanica del movimiento humano y de ergonomia

N° PLAZAS

20 Plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

21y 22 de marzo 2009
Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION

20 horas
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CURSO DE FORMACION DE ENTRENADORES DEPORTIVOS

ACTIVIDAD (BLOQUE COMUN DEL NIVEL I)- ORDEN ECD/3310/2002 DE 16
DE DICIEMBRE

CcODIGO 2009 ED 04

MODALIDAD Tele Formacién

DESTINATARIOS

Técnicos, entrenadores y monitores deportivos seleccionados por
las Federaciones Deportivas Extremenas.

OBJETIVOS

-Conocer los objetivos basicos de la anatomia humana, la
terminologia basica de las ciencias biolégicas y comprender el
funcionamiento del organismo humano.

-Conocer los elementos basicos de la psicologia del desarrollo y
los factores que mejoran el proceso de adquisicion de las
habilidades deportivas.

-Conocer el papel que juega el técnico deportivo en la adquisicion
de destrezas y habilidades deportivas, asi como los métodos de
ensefianzas de las habilidades deportivas.

-Conocer los elementos basicos del entrenamiento deportivo, la
teoria de la adaptacién al entrenamiento.

-Conocer las cualidades basicas en relacién con el rendimiento
deportivo y los métodos basicos para el desarrollo de las
cualidades fisicas.

-Conocer la estructura y organizacién basica del deporte en
Espafia y en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

CONTENIDO

-Area de fundamentos biolégicos

-Area del comportamiento y del aprendizaje

-Area de la teoria y practica del entrenamiento deportivo.
-Area de organizacion y legislacién del deporte.

N° PLAZAS

150 plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

Del 15 de abril al 15 de mayo de 2009. Aula de Tele formacion del
Centro Extremefio de Formacién Deportiva.

DURACION

45 horas
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ACTIVIDAD CURSO DE REGIMEN FISCAL, LABORAL Y SUBVENCIONES EN
LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS
CODIGO 2009 GD 02
MODALIDAD Presencial
-Técnicos deportivos, gestores deportivos y personal de las
DESTINATARIOS Federaciones Deportivas.
-Licenciados en Ciencias del Deporte.
-Diplomados y Licenciados en general.
-Analisis y estudio de la legislacion laboral. Tipologia de los contratos
laborales
-Estudio del régimen fiscal vigente y su aplicacién a las Federaciones
OBJETIVOS Deportivas.
-Los Convenios Administrativos como forma de colaboracion con las
AAPP.
-Las subvenciones publicas. Normativa marco. Solicitud. Justificacion.
Obligaciones legales.
-El Estatuto del Trabajador, Tipologia de Contratos. Principales
modalidades de contratacion adaptadas al ambito deportivo.
-Principales obligaciones de IRPF y Seguridad Social-La Jurisdiccion
Laboral.
-La consideracién de las Federaciones Deportivas como Entidades sin
animo de lucro.
-La Ley 49/2002, de 23 de diciembre. Aspectos generales.
-EI'IVA.
-El Impuesto de Sociedades.
-El Impuesto sobre Transmisiones Patrimoniales y Actos Juridicos
Documentados.
-Aplicacién practica a las Federaciones Deportivas; Exenciones y
sistema de recursos.
CONTENIDO -La tributacién de los premios deportivos.
-Las facturas: Requisitos legales. EI R.D. 1496/2003, de 28 de
noviembre.
-Sistema de tributacion Local.
-El Impuesto sobre bienes inmuebles.
-El Impuesto sobre actividades econémicas.
-El impuesto sobre vehiculos de traccidn mecanica.
-El impuesto sobre construcciones, instalaciones y obras.
-El impuesto sobre incremento de valor de los terrenos.
-Aplicacion practica a las Federaciones Deportivas; Exenciones vy
sistema de recursos.
-Los Convenios Administrativos como forma de colaboracion.
-Las Subvenciones. La Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de
subvenciones y su reglamento.
-Procedimientos de concesion de subvenciones. Las convocatorias
publicas.
-La justificacién de subvenciones. Como se prepara una Cuenta
Justificativa.
-Los reintegros de subvenciones.
N° PLAZAS 100 Plazas
CALENDARIO Y 17 y 18 de abril de 2009.
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres
DURACION 20 horas
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A(;TlVlDAD EL ENTRENAMIENTO CON JOVENES DEPORTISTAS
CODIGO 2009 RD 01
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
-Maestros Especialistas en Educacion Fisica.
-Dinamizadores Deportivos.

-Técnicos Deportivos / entrenadores.

-Estudiantes.

-Abordar algunos de factores que afectan al desarrollo de los jovenes
deportistas.

-Analizar los factores psicosociales que favorecen el desarrollo del
talento deportivo.

-Estudiar el papel del juego como medio para desarrollar la inteligencia
tactica.

-Analizar las caracteristicas del entrenamiento de la tactica y de la
técnica deportiva

OBJETIVOS -Reflexionar sobre el uso de la competicidén en jévenes jugadores.
-Presentar algunas claves para la formacion de jovenes jugadores.
-Analizar el papel de los padres durante la formacion de los jugadores
con talento.
-Presentar estrategias para prevenir las lesiones en jévenes jugadores.
-Analizar las fases sensibles para el entrenamiento de las cualidades
fisicas.
-Reflexionar sobre los problemas cotidianos en el entrenamiento de
jovenes deportistas y buscar las soluciones mas adecuadas.
-Presentar estrategias para fomentar la adherencia deportiva.
-Estudiar el papel del entrenador en los procesos de formacidn deportiva.
-Aspectos psicosociales de la transicion deportiva desde la formacién
hacia el alto rendimiento.
-El juego sociomotor como recurso para desarrollar la inteligencia tactica.
-El entrenamiento de la tactica y la técnica en equipos de formacion.
-El uso de la competicion en la formacion de jugadores en periodos de
formacion.
-Recomendaciones psicosociales para la formacién de jovenes
deportistas

CONTENIDO -El entrenamiento y formacion de los padres.
-Prevencion de lesiones deportivas en la formacion de jovenes
deportistas.
-Fases sensibles y criticas en el entrenamiento de las cualidades fisicas
en periodos de formacién deportiva.
-Resolucidon de situaciones problematicas en el entrenamiento con
joévenes deportistas.
-Estrategias para potenciar la adherencia deportiva y el desarrollo del
talento deportivo en una federacion autondémica.

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIOY |8y 9 de Mayo de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres.

DURACION

18 horas
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LA ACTIVIDAD FISICA COMO HERRAMIENTA ANTE LA

ACTIVIDAD OBESIDAD INFANTIL (Ill EDICION)
cODIGO 2009 SA 04
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Licenciados de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
-Diplomados en Magisterio con la especialidad de Educacién
Fisica.

-ATS/DUE.

-Estudiantes relacionados con el ambito del ejercicio fisico y la
salud.

-Técnicos deportivos.

-Dinamizadores deportivos y salud deportivos.

-Profesores y maestros de Educacion Fisica.

-Otras personas interesadas en el tema.

-Conocer las diferentes estrategias de intervencidn ante el
sedentarismo infantil.

-Conocer la motivacién de los nifios y jovenes hacia el deporte.
-Conocer los mitos sobre la actividad fisica infantil.

-Conocer y experimentar los ejercicios aconsejados vy

OBJETIVOS desaconsejados para nifios.
-Conocer la importancia de la promocién de habitos saludables
dentro de la escuela.
-Conocer a nivel practico el funcionamiento basico de la
acelerometria como medida de la actividad fisica.
-Motivacién, educacién fisica y deporte escolar

CONTENIDO -Mitos sqbre la gctividad _fi'sica infantil. _ _ _
-Estrategias de intervencion ante el sedentarismo infantil.
-Valoracion de la actividad fisica a través de acelerometria.

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIOY |22y 23 de mayo de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION 15 Horas
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ACTIVIDAD [l JORNADAS SOBRE LA OPTIMIZACION DEL ENTRENAMIENTO
EN EL FUTBOL.

CODIGO 2009 RD 02

MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Entrenadores y Preparadores fisicos de equipos de futbol.

-Alumnos de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte,

-Diplomados en Magisterio.

-Técnicos en Actividades Fisicas, Animacion y Deportivas.

-Cualquier profesional relacionado con el Futbol.

-Conocer las caracteristicas fundamentales de los futbolistas de élite.
-Analizar los requerimientos fisicos necesarios para jugar al futbol en
alto rendimiento.

-Aprender las nuevas formas de planificacion existentes en el futbol
de élite.

-Poner en préactica nuevos métodos de entrenamiento adaptados a la

OBJETIVOS competicion.
-Comprender la importancia de la prevenciéon y recuperacién de
lesiones entre futbolistas de alto rendimiento.
-Conocer férmulas de entrenamiento integrado y su repercusién en el
rendimiento de los futbolistas.
-Reflexionar sobre las necesidades psicolégicas en el entrenamiento
y la competicion.
-Plantear propuestas de trabajo con equipos de categorias de
rendimiento en el futbol.
-Aspectos técnicos y tacticos en el futbol de alto nivel.
-El entrenamiento integrado en el futbol.
-Factores determinantes en el rendimiento deportivo.

CONTENIDO -Entrenamiento de los aspectos psicosociales en el futbol.
-La planificacion de fuerza en el futbol.
-Importancia del entrenador como coordinador de un grupo de
trabajo.
-Planificacion del entrenamiento en el futbol de alto nivel con dos
competiciones semanales.
-El entrenamiento estructurado en el futbol.

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIOY |5y 6 de Junio de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres.

DURACION

20 horas
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CURSO DE FORMACION DE ENTRENADORES
ACTIVIDAD DEPORTIVOS(BLOQUE COMUN DEL NIVEL - Orden
ECD/3310/2002, DE 16 DE DICIEMBRE.
CODIGO 2009 ED 05
MODALIDAD Tele formacion

DESTINATARIOS

Seleccionados por Federaciones Deportivas Extremefias en Cursos de
Formaciéon de Entrenadores, Nivel |, promovidos al amparo de la Orden
ECD/3310/2002, de 16 de diciembre.

A) Area de Fundamentos biolégicos.

a) Profundizar en el conocimiento de la estructura y el funcionamiento del
organismo humano.

b) Saber relacionar los procesos fisiolégicos con la actividad fisica y el
entrenamiento deportivo.

c) Conocer los elementos basicos del sistema nervioso y la implicacion
de éste en los actos motores.

B) Area del comportamiento y del aprendizaje

a) Comprender la importancia de los aspectos psicolégicos en el
aprendizaje de las habilidades deportivas.

b) Conocer los rasgos fundamentales de la estructura de la personalidad.
¢) Conocer los factores y problemas emocionales ligados al
entrenamiento y a la competicidon deportiva.

d) Conocer los métodos de intervencidn psicolégica del técnico

OBJETIVOS deportivo.
e) Conocer los rasgos que caracterizan a la sociedad actual y a las
funciones del deporte en ella.
C) Area de la teoria y practica del entrenamiento deportivo.
a) Conocer la teoria general del entrenamiento, asi como los principios y
factores en que éste se fundamenta.
b) Conocer los sistemas y métodos que desarrollan las distintas
capacidades fisicas y cualidades perceptivo-motrices, desde los puntos
de vista teoricos y practicos.
c) Conocer los elementos basicos de la planificacion y control del
entrenamiento.
D) Area de organizacion y legislacion del deporte.
a) Conocer las competencias y funciones del Comité Olimpico
Internacional, del Comité Olimpico Espafiol y de otros organismos
internacionales.
b) Conocer las caracteristicas mas significativas de los campeonatos
nacionales e internacionales y de los Juegos Olimpicos.
A) Area de fundamentos bioldgicos

CONTENIDO B) Area del comportamiento y del aprendizaje
C) Area de la teoria y practica del entrenamiento deportivo.
D) Area de organizacion y legislacién del deporte.

N° PLAZAS 150 plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

Del 15 de septiembre al 31 de octubre de 2009. Aula de tele formacion
del Centro Extremefio de Formacién Deportiva

DURACION

70 horas
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ACTIVIDAD DEPORTE Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA Y SU
APLICACION A NIVEL CURRICULAR

cODIGO 2009 OC 01

MODALIDAD Presencial

Mayores de edad. Preferentemente titulados y estudiantes de
DESTINATARIOS |TAFAD, Diplomados y Licenciados en Educacién Fisica.
Dinamizadores deportivos.

-Dotar a profesionales de la educacion de los medios y
conocimientos necesarios para una adecuada y completa
ensefianza del bloque didactico de actividades en la naturaleza.
-Conocer los contenidos pedagdgicos de las actividades en el
medio natural y su posible aplicacibn en las sesiones de
Educacién Fisica.

-Extraer los contenidos propios de estas actividades que son
factibles de ser aplicados en las asignaturas de Educacién Fisica
tanto en Primaria como en Secundaria.

-Estudiar y aprender las técnicas principales de aseguramiento y
progresion vertical y horizontal en distintas modalidades vy

OBJETIVOS actividades fisicas y deportivas en la naturaleza, entre ellas,
senderismo, escalada, barranquismo, orientacion, y
espeleologia.

-Conocer y manejar con destreza los distintos materiales
necesarios para una adecuada progresidn en las actividades
contempladas (Piolets, crampones, arneses, cuerdas, etc...)
-Familiarizarse y saber desenvolverse en entornos basicos en
las actividades en la naturaleza.

Adquirir las nociones de orientacién y climatologia necesarias
para garantizar una practica segura.

-Conocer y practicar las técnicas de prevencion, primeros
auxilios y rescate mas comunes en el medio natural.

-Adquirir los conocimientos necesarios que permitan la
conduccion de grupos en actividades en la naturaleza, asi como
aprender dinamicas de grupo que permitan el conocimiento y
anticipacion de las posibles reacciones de sus componentes.
-Vivenciar actividades en el medio natural aplicables a fines
ludicos, educativos y deportivos.

El curso se desarrollara de forma teérico-practica mediante

CONTENIDO “leccién magistral’, buscando siempre una participacién activa de
los alumnos en los distintos médulos a impartir.

N° PLAZAS 30 Plazas

CALENDARIO Y 21 al 25 de septiembre del 2009

LUGAR Albergue “Carlos V’, Jerte (Caceres)

DURACION 62 horas
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ACTIVIDAD EDUCAR EN VALORES A TRAVES DEL DEPORTE
cODIGO 2009 ED 06
MODALIDAD Tele formacion

DESTINATARIOS

-Funcionarios docentes de Educacion Fisica.

-Dinamizadores deportivos.

-Dinamizadores salud deportivos.

-Técnicos deportivos.

-Entrenadores.

-Estudiantes y Licenciados en CAFD.

-Estudiantes y Maestros en Educacion Fisica.

-Otros colectivos relacionados con el deporte.

De entre los anteriores, tendra preferencia quienes acrediten:
-Estar realizando su labor con edades o categorias inferiores
respecto de edades o categorias superiores.

-Estar dirigiendo equipos deportivos participantes en JUDEX o
JEDES.

-Justificar la necesidad de educar en valores utilizando como
medio el deporte.
-Exponer los principales valores que se pueden adquirir con la

OBJETIVOS practica deportiva.
-Establecer diferentes propuestas metodologicas de trabajo.
-Elaborar material didactico para educar en valores utilizando
las nuevas tecnologias.
-Educar en valores a través de la Educacion Fisica en
Primaria. (15 horas)
-Educar en valores a través de la Educacion Fisica en
CONTENIDO Secundaria. (15 horas)
-Educaciéon en valores a travées de la adaptacion del
reglamento del futbol a las capacidades comprensivas de los
jugadores de iniciacion. (10 horas)
N° PLAZAS 50 plazas
CALENDARIO Y Del 9 al 24 de octubre del 2009. Aula de tele formacién del
LUGAR Centro Extremeno de Formacion Deportiva

DURACION

40 horas.
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#DO

FORMACION DE TECNICOS EN LA DETECCION DE

ACTIVIDAD TALENTOS DEPORTIVOS Y EN TECNIFICACION
DEPORTIVA

cODIGO 2009 RD 03

MODALIDAD Tele formacioén.

DESTINATARIOS

-Entrenadores deportivos.
-Maestros especialistas en Educacion Fisica.
-Licenciados Educacién Fisica

-Desarrollar programas de deteccion de talentos y de
tecnificaciéon deportiva en deportes individuales, deportes
colectivos y deportes de adversario

-Conocer los criterios necesarios para detectar talentos

OBJETIVOS deportivos
-Elaborar criterios validos para llevar a cabo programas de
tecnificacion deportiva
-Formar técnicos que sean capaces de desarrollar programas
en estos ambitos
-Bases generales para la deteccion y la tecnificacion deportiva
-Elaboracién de programas para la Deteccion de Talentos
Deportivos y la Tecnificacién deportiva en deportes Individuales
-Elaboracién de programas para la Deteccion de Talentos
Deportivos y la Tecnificacion deportiva en deportes Colectivos

CONTENIDO -Elaboracién de programas para la Deteccion de Talentos
Deportivos y la Tecnificacion deportiva en deportes de
adversario

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIO Y Del 15 al 30 de Octubre de 2009. Aula de tele formacién del

LUGAR Centro Extremefio de Formacion Deportiva.

DURACION

40 horas.
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#DO

ACTIVIDAD EDUCACION EN VALORES A TRAVES DEL AJEDREZ
CODIGO 2009 ED 07
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Dinamizadores deportivos.

-Estudiantes y Licenciados en CAFD.

-Estudiantes y Maestros en Educacion Fisica.

-Estudiantes y diplomados en Magisterio.

-Educadores que trabajen con menores.

-Monitores de Actividades Formativas Complementarias.
-Trabajadores de Centros de Acogida de Menores y Centros
Infantiles.

OBJETIVOS

-Proporcionar a los destinatarios informacion sobre la educacién
en valores a través de los juegos y prestar especial atencion al
ajedrez como una alternativa excelente para la adquisicién de
valores éticos y civicos.

-Proporcionar informacion util sobre el juego del ajedrez que
pueda ser aplicada de forma directa o indirecta para su
utilizacién como alternativa educativa en valores.

-Mostrar los principios basicos del ajedrez y ofrecer unas pautas
claras para el disefio de una programacion de aprendizaje de
este juego adaptada a diversas situaciones.

-Mostrar los recursos informaticos existentes en ajedrez, con
especial consideracion al software libre.

Proporcionar herramientas y recursos para ser difusores de la
practica de esta actividad.

CONTENIDO

-El juego y sus valores. Los valores que fomenta el ajedrez.
Una experiencia de ensefianza de ajedrez en el aula
-“Ajedrez a tu alcance”: un método de ensefianza distinto.
-Experiencias de Educacién en valores a través del ajedrez
-Recursos informaticos para aprender y jugar al ajedrez

N° PLAZAS

40 Plazas

CALENDARIO Y
LUGAR

16 y 17 de octubre de 2009.
Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION

20 horas
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ACTIVIDAD SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE SALTOS
cODIGO 2009 RD 04
MODALIDAD Semipresencial

Esta fundamentalmente dirigida a técnicos de atletismo, alumnos
DESTINATARIOS |de las especialidades de atletismo en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y técnicos de deportivos relacionados con
los saltos.

-Conocer diferentes perspectivas internacionales en el trabajo
con saltadores.

-Conocer los aspectos fundamentales de los saltos horizontales.
-Conocer los aspectos fundamentales de los saltos verticales.

OBJETIVOS -Exponer las diferentes experiencias con saltadores en
Extremadura.
-Compartir experiencias con entrenadores de relevancia
internacional.

-Modulo |: Los saltos horizontales.
o El salto de longitud.
o Eltriple salto.
-Modulo Il: Los saltos verticales.
o El salto de altura.
o El salto con pértiga.
-Modulo IlI: Experiencias en el entrenamiento de saltos.
CONTENIDO o Los saltos en Extremadura.
o Perspectivas internacionales.
o Saltadores de élite: de la base al alto
rendimiento.
o Importancia de Ila fuerza en el
entrenamiento de saltos.
o Importancia de la velocidad en el
entrenamiento de saltos.

N° PLAZAS 100 Plazas

CALENDARIO Y 6 y 7 de Noviembre de 2009
LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION 20 horas
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#DO

ACTIVIDAD PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE
CcODIGO 2009 SA 05
MODALIDAD Presencial

DESTINATARIOS

-Estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
-Estudiantes de Magisterio Especialidad de Educacion Fisica-
-Docentes y monitores deportivos

-Dinamizadores deportivos y salud deportivos.

El objetivo principal de este curso es proporcionar al alumnado, a
la poblacién en general y a los primeros actuantes en particular,
los conocimientos mas elementales para poder ofrecer una
ayuda eficaz a las personas que han sufrido una situacién de

OBJETIVOS emergencia durante la practica deportiva amateur.
Fundamentalmente se pretende dar orientaciones vy
herramientas para poder asi afrontar esos decisivos primeros
cinco minutos, con la maxima seguridad.

-¢,Qué es el socorrismo?

-Pauta general de actuacion ante una situacion de emergencia
-La cadena de supervivencia

-Conceptos

-Reanimacion cardiopulmonar basica en adultos

-Posicion lateral de seguridad (PLS)

-Movilidad y manejo urgente de victimas

CONTENIDO -Exploracién secundaria
-Obstruccién de la via aérea por cuerpo extraio en adultos
-Hemorragias
-Heridas
-Traumatismos
-Problemas médicos
-Urgencias por alteraciones en la termorregulacion
-Lesiones en medio acuatico
-El botiquin
-Prevencion

N° PLAZAS 20 Plazas

CALENDARIOY |27y 28 de noviembre de 2009.

LUGAR Facultad de Ciencias del Deporte. Caceres

DURACION

10 horas
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ACTIVIDAD ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL DEPORTE
CcODIGO 2009 ED 08
MODALIDAD Tele formacion

DESTINATARIOS

-Funcionarios docentes de Educacion Fisica.

-Dinamizadores deportivos.

-Técnicos deportivos.

-Entrenadores.

-Estudiantes y Licenciados en CAFD.

-Estudiantes y Maestros en Educacion Fisica.

-Otros colectivos relacionados con el deporte.

De entre los anteriores, tendra preferencia quienes acrediten:
-Estar realizando su labor con edades o categorias inferiores
respecto de edades o categorias superiores.

-Estar dirigiendo equipos deportivos participantes en JUDEX o
JEDES.

-Analizar la motivacién para la participacion.
-Descubrir los beneficios psicosociales del deporte.
-Comprender el desarrollo de habilidades deportivas -como

OBJETIVOS mejora personal.
-Comprender las causas del abandono deportivo.
-Estudiar |la activacién, |la ansiedad y el estrés deportivo.
-Introduccién e importancia de la Psicologia en el mundo del
Deporte.
-La Motivacion y su relacion con el Rendimiento Deportivo.
CONTENIDO -Las emociones: Activacién, Ansiedad, Estrés y Estado de
Flow.
-Aspectos psicosociales.
-Abandono deportivo.
N° PLAZAS 50 plazas
CALENDARIOY [Del 1 al 15 de diciembre de 2009. Aula de tele formacion del
LUGAR Centro Extremefio de Formacién Deportiva.

DURACION

40 horas
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ANEXO II

La participacion en las actividades formativas del plan anual contempladas en el Anexo I de
esta Resolucion, asi como aquellas otras que fueran organizadas por el Centro Extremefio de
Formacion Deportiva conforme se dispone en el articulo 13 de la Orden de 15 de septiembre
de 2006, por la que se aprueba el Reglamento de Régimen Interior del mencionado Centro,
se ajustara a las siguientes Bases:

Primera: Destinatarios.

Con caracter general, las actividades contempladas en la presente Resolucion y que integran
el Plan Anual de Actividades Formativas del Centro Extremefio de Formacidn Deportiva para
el afio 2009, estan dirigidas a todas las personas que se encuentren vinculadas o interesa-
das por el mundo de la actividad fisica y del deporte, en cualesquiera de sus areas, ambitos
y niveles.

Podran ser introducidos requisitos y criterios de seleccion de destinatarios para determinadas
actividades formativas atendiendo a la especial ordenacién de las mismas.

Segunda: Solicitudes.

Quienes deseen participar en las actividades formativas del Centro Extremefio de Formacion
Deportiva, deberan cursar la solicitud correspondiente conforme al modelo del Anexo III de
esta Resolucion, cumplimentando una sola solicitud para cada actividad con sus datos perso-
nales. Los datos relativos al teléfono mdvil y/o al correo electrénico son indispensable en el
caso de acceso a cursos en modalidad de tele-formacion (Internet).

La presentacion de solicitudes podra realizarse en el Centro Extremeiio de Formacion Depor-
tiva, en los Centros de Atencion Administrativa, Registros de las distintas Consejerias y
demas Registros concertados. Del mismo modo, en cualquiera de las formas previstas en el
articulo 38 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administra-
ciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

Tercera: Plazo de solicitudes.

Las solicitudes para participar en las actividades formativas deberan ser presentadas con
antelacion suficiente al comienzo de las mismas, cerrandose la admisidn, con caracter
general, 10 dias antes de su celebracion. Posteriormente serd hecho publico el listado
provisional de alumnos admitidos en el tabldn de anuncios del Centro Extremefo de
Formacion Deportiva y/o comunicado via e-mail o sms a los solicitantes, medio por el que
sera confirmada su asistencia. El listado definitivo de admitidos a la actividad serd hecho
publico 7 dias antes del dia de inicio de la misma en el tabléon de anuncios del Centro
Extremefio de Formacion Deportiva.

Cuarta: Numero de plazas.

El nimero de plazas en cada actividad formativa serd limitado y seran adjudicadas por rigu-
roso orden de entrada de las solicitudes de inscripcion atendiendo, en su caso, a los requisi-
tos y criterios de seleccion de destinatarios dispuestos para cada actividad formativa, confor-
me a lo dispuesto en la base primera.
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Quinta: Calendario de celebracion.

Las actividades objeto de la presente Resolucion se desarrollaran con arreglo a las fechas
especificadas para cada una de ellas en el Anexo I. No obstante, el Centro Extremefio de
Formacion Deportiva podra modificar tales calendarios de concurrir razones técnicas suficien-
temente justificadas, poniéndolo en conocimiento de los directamente interesados. En parti-
cular, cuando el nimero de instancias recibidas para una determinada actividad sea inferior
al de plazas convocadas, el Centro se reserva el derecho de suspender su realizacion, notifi-
candolo a los respectivos peticionarios. Del mismo modo, cuando las necesidades formativas
o el nimero de solicitudes asi lo aconsejen, podra ampliar el nimero de plazas en un princi-
pio programadas.

Sexta: Inasistencia a la actividad.

El solicitante que, habiendo sido seleccionado para una actividad, no pudiese finalmente asis-
tir, debera comunicarlo al Centro Extremerio de Formacion Deportiva con la mayor anticipa-
cion y urgencia posible, especificando los motivos, al objeto de que el Centro pueda cubrir su
vacante. La no comunicacién previa de la incomparecencia, salvo en supuestos excepcionales
o de fuerza mayor, debidamente justificada, comportard la pérdida del derecho a participar
en otras actividades formativas solicitadas dentro del Plan Formativo de ese afio.

Séptima: Régimen de participacion.

Los alumnos seleccionados para participar en actividades presenciales, semipresenciales o de
tele-formacién del presente Plan Anual de Actividades Formativas, estan obligados a asistir o
participar en todas las sesiones o actividades programadas, asi como a observar la debida
puntualidad. El control de permanencia se realizara mediante parte diario de firmas u otros
medios adecuados a tal fin.

Una inasistencia o falta de participacién estimada como inferior al 10% de la duracién de
cada actividad, siempre que haya sido debidamente justificada en el plazo de diez dias desde
el momento en que se produce, permitira la expedicion del certificado. Por el contrario, una
inasistencia o falta de participacion estimada como superior al 10% de su duracidén, cualquie-
ra que fuera la causa que la motive, impedira la expedicion del correspondiente certificado.
Asimismo, la no justificacion por el interesado de dicha inasistencia o falta de participacion,
comportara la pérdida del derecho a participar en otras actividades formativas solicitadas
para la misma anualidad.

La participacion en actividades desarrolladas en modalidad semipresencial o integramente a
través de tele-formacion (Internet) comportara la obligacion de realizar, dentro de los plazos
establecidos para ello, las tareas contenidas en el programa del curso y encomendadas por
los responsables de su desarrollo.

Octava: Expedicion de certificados.

Al personal que participe en las distintas actividades formativas, se le extenderd un certifica-
do de asistencia y, en su caso, de aprovechamiento, que quedara registrado en el Centro
Extremefio de Formacion Deportiva. En aquellos cursos en que se prevea la realizacion de
una prueba de evaluacion, a quienes decidan participar en la misma y la superen, se les
expedird el oportuno certificado de aprovechamiento, siempre que hayan cumplido con el
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requisito de asistencia y participacion establecido. Quienes, por el contrario, opten por no
realizar dicha prueba o no la superen, recibiran Unicamente un certificado de asistencia, con
la misma salvedad expresada respecto al requisito de obligada permanencia y participacion.

En los cursos semipresenciales o integramente por via telematica, cuando se prevea la reali-
zacion de una prueba preceptiva de evaluacion, la expedicion del certificado que en cada
caso proceda, estara sujeta a las siguientes condiciones:

a) Unicamente se otorgara certificado de aprovechamiento a quiénes hayan superado la cita-
da prueba preceptiva y, ademas, hayan realizado todas y cada una de las tareas de carac-
ter obligatorio programadas en la actividad por el Director de la misma.

b) Se expedira certificado de asistencia a quienes, habiendo realizado todas las tareas y ejer-
cicios obligatorios, no superen la referida prueba de aprovechamiento. En el mismo senti-
do, se otorgard también certificado de asistencia a quiénes, aun habiendo superado la
prueba de aprovechamiento, no hayan cumplimentado la totalidad de las tareas obligato-
rias pero si acrediten un porcentaje de realizacion no inferior al 75% de las programadas
0 encomendadas por el Director.

c) En los cursos en que, ademas de las actividades a distancia, se haya programado la reali-
zacion de alguna sesion o sesiones presenciales de caracter obligatorio, la expedicidon de
uno u otro certificado estara ademas condicionada a la participacion en aquéllas.

Novena: Homologacidn y reconocimiento.

En el supuesto de que por medio de colaboracion con la Universidad, Consejeria de Educa-
cion u otras Instituciones o Entidades fuese solicitada la homologacién y/o el reconocimiento
que comporte unos especificos efectos académicos o de otro tipo que en su caso se determi-
nen, se comunicara de forma previa a través de la pagina web del Centro Extremefio de
Formacidn Deportiva (www.cexfod.es) y a través del tabldn de anuncios del Centro, debiendo
los interesados, en su caso, aportar la documentacion y/o cumplir los requisitos a que vinie-
ren obligados.
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ANEXO III

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL CENTRO
EXTREMENO DE FORMACION DEPORTIVA

Datos de la Actividad Formativa:

Nombre:

Codigo Actividad:
Datos del solicitante:
Apellidos Nombre N.LF:
Afio de nacimiento Direccion: N°
C.P. Localidad Provincia
Teléfono/s Fax Correo electrénico

[Los datos relativos al teléfono movil y al correo electrénico, son indispensable en el caso de acceso a cursos en modalidad de tele formacién (Internet).]

Titulacién académica Centro de trabajo

Pertenencia a Federaciones Deportivas:

[Jsr o

Federacion:

En a de de200

Firma del solicitante
Informacion: Centro Extremeiio de Formacion Deportiva
Edificio de la Facultad de Ciencias del Deporte
Avda. de la Universidad, s/n. 10071 — Caceres
Teléfonos: 927 182 626/ 927 181 939. Fax: 927 182 315
E-mail: cexfod@juntaextremadura.net

Proteccion de datos.- De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Caracter Personal, se informa que los datos personales seran objeto de un tratamiento automatizado e incorporados al
correspondiente fichero con la finalidad del ejercicio de las funciones que tiene atribuidas el Centro Extremefio de Formacién
Deportiva, en el ambito de sus competencias. Asimismo, se informa que pueden ejercitar los derechos de acceso, rectificacién,
cancelacién y oposicién respecto de los datos facilitados mediante escrito dirigido al Centro Extremefio de Formacién Deportiva,
Edificio de la Facultad de Ciencias del Deporte, Avda. de la Universidad, s/n. 10071 -Caceres.

CONSEJERIA DE LOS JOVENES Y DEL DEPORTE- DIRECCION GENERAL DE DEPORTES
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