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CONSEJERIA DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES

RESOLUCION de 28 de febrero de 2025, de la Direccion General de
Planificacién, Formacién y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, por la que se
aprueba el Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria de Extremadura para el aho 2025 y se realiza la convocatoria
de las actividades formativas. (2025060737)

La formacion continuada constituye un derecho y un deber de los profesionales publicos, per-
mitiendo la adquisicion, el mantenimiento y la actualizacion permanente de sus conocimien-
tos, habilidades y aptitudes en aras de mejorar en el desempefio de sus funciones y contribuir
a su promocidn profesional.

La formacion continuada que reciben los profesionales del Sistema Sanitario Publico de Ex-
tremadura y los de atencion sociosanitaria, es un elemento clave para el desarrollo de una
adecuada atencion a la salud de los ciudadanos. Una atencidn sanitaria de calidad requiere
de una formacién de calidad de los profesionales en el ambito de las funciones de su puesto
de trabajo.

Para hacer efectivo este planteamiento, las acciones formativas correspondientes a la Direc-
cion General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias de la Conseje-
ria de Salud y Servicios Sociales, son objeto de planificacion y programacion, correspondiendo
a la misma resolver su aprobacion.

En consecuencia, con lo expuesto, la presente resolucion tiene por objeto aprobar el Programa
de Formacidén en Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria de Extremadura 2025,
de la Direccion General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, que
sera desarrollado por la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria (en
adelante “la Escuela”). Este programa se desarrolla en una Unica convocatoria anual en el
Diario Oficial de Extremadura y en actividades formativas que sean convocadas en la pagina
web de la Escuela a lo largo del presente afio, indicadas en la base undécima.

La descripcion detallada de las actividades incluidas en dicho Programa de Formacion, con ex-
presion de los objetivos, contenidos, metodologia y destinarios, se definen en el anexo II y III
supeditando su realizacion y lugar de celebracion de las mismas, a la demanda de los profe-
sionales y a la disponibilidad presupuestaria, de profesorado y de recursos docentes de apoyo.

A tenor de lo expuesto, mediante la presente Resolucion, esta Direccion General de Planifica-
cion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias de la Consejeria de Salud y Servicios
Sociales, en uso de las atribuciones conferidas por el Decreto 235/2023, de 12 de septiembre,
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por el que se establece la estructura organica de la Consejeria de Salud y Servicios Sociales y
se modifica el Decreto 221/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban los Estatutos del
Organismo Auténomo Servicio Extremefio de Salud.

RESUELVE:

Primero. Aprobar el Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencion Socio-
sanitaria de Extremadura para el ejercicio 2025.

Segundo. Aprobar la convocatoria de las actividades formativas pertenecientes al Programa
de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria de Extremadura para el
afio 2025, relacionadas en el anexo I, con las actividades formativas que se especifican en
los anexos II y III.

La participacidon en cada una de dichas actividades se ajustara a las siguientes,
BASES:
Primera. Destinatarios.

1. Con caracter general, el Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencidn
Sociosanitaria de Extremadura 2025 esta dirigido a profesionales de los sistemas publicos
de salud y de la atencidn sociosanitaria que presten sus servicios en la Junta de Extrema-
dura, cualquiera que sea su vinculo juridico con la Administracion.

2. Sin perjuicio de lo anterior, en aquellas actividades formativas cuyas plazas no se hayan
cubierto en su totalidad por los profesionales mencionados en el apartado anterior, podran
admitirse a demandantes de empleo y trabajadores de entidades privadas.

3. Quedan excluidos aquellos profesionales que tengan relacion laboral especial de residencia
para la Formacion Sanitaria Especializada en Ciencias de la Salud, cuando la formacion
se desarrolle dentro de su jornada laboral, en cumplimiento al articulo 20.3.a) de la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias. No obstante, a
peticion la jefatura de estudios y/o tutor o tutora, podran asistir siempre que se justifique
que dicha actividad es relevante para su formacion.

4. Para todos los supuestos, las personas interesadas deberan reunir los requisitos consigna-
dos en cada una de las fichas técnicas de las actividades formativas.

5. Las condiciones generales o especificas de participacion deberan cumplirse, tanto en el
momento de realizar la solicitud, como en las fechas de celebracion de la actividad progra-
mada. Cualquier modificacion de situacion de la persona solicitante que se pudiera produ-
cir, debera ponerse en conocimiento de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria, a la mayor brevedad, a través del correo escuelasalud@salud-juntaex.es .
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6. La baja por incapacidad temporal impide la participacion en acciones formativas, por lo
que, quien se encuentre en esta situacion, deberd renunciar en caso de ser seleccionado
o seleccionada.

Segunda. Solicitudes.

1. Quienes, reuniendo todos los requisitos exigidos para cada una de las actividades forma-
tivas recogidas en los anexos II y III de la presente resolucidon, deseen participar en las
mismas, deberan cursar su solicitud mediante el formulario electrénico disponible en la
pagina web de la Escuela https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio en el
acceso directo “solicitar actividades formativas DOE” y “otras actividades formativas”. El
sistema telematico facilitara un nimero de solicitud, comprobante de haber presentado
dicha solicitud.

2. Para una adecuada gestion de la formacion, se deberan cumplimentar todos los aparta-
dos de la solicitud, asi como verificar que los datos de contacto son correctos, dado que
cualquier comunicacion desde la Escuela se realizara conforme a los datos aportados en la
solicitud.

3. Sera necesario consignar en la solicitud una direccion de correo electrénico operativo a fin
de realizar las notificaciones oportunas.

4. Las personas interesadas deberan formalizar una solicitud por cada actividad formativa,
pudiéndose solicitar como maximo cinco actividades del presente Programa Formativo, in-
dicando obligatoriamente en el apartado correspondiente el orden de preferencia (1°, 29,
39, 40 y 50) aln en el caso de pedir una Unica actividad.

5. En el formulario de solicitud es importante cumplimentar el apartado: “Actividades/Tareas
mas representativas del puesto de trabajo en relacion con la actividad”.

Cada solicitud podra acompafiarse de un breve curriculum vitae (en un maximo de dos
paginas) informando de los siguientes aspectos:

a) Justificacion de que la formacidn que se solicita es necesaria para el desempefio de su
trabajo. Deberan detallarse las tareas mas representativas del puesto de trabajo y que
guarden relacion especifica con los contenidos de la actividad, no valorandose las fun-
ciones que no hayan sido indicadas.

b) Formacién académica, indicando las titulaciones oficiales que guarden relaciéon con los
contenidos de la actividad solicitada.

¢) Condicion de tutor o tutora de Formacion Sanitaria Especializada en activo.



NUMERO 45
D O E Jueves 6 de marzo de 2025 12285

d) Condicion de evaluador o evaluadora de la Comision de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Extremadura.

e) Trayectoria profesional, incluyendo el mes y afio de comienzo en el puesto de trabajo
actual.

f) Requisitos especificos de la actividad formativa solicitada (si asi consta en la ficha técni-
ca de la misma).

6. En el caso de seleccidon o realizacion de una actividad formativa como consecuencia de
haber cumplimentado la solicitud ocultando o falseando informacidn, la Escuela, una vez
comprobada dicha circunstancia, podra suspender en cualquier momento el proceso inicia-
do, e incluso, anular el correspondiente Diploma Acreditativo cuando la actividad se haya
realizado, previa audiencia al interesado.

Tercera. Plazo de presentacion de las solicitudes.

El plazo de presentacion de solicitudes para participar en cada una de las actividades forma-
tivas se iniciara el dia siguiente al de la publicacion de esta resolucion en el Diario Oficial de
Extremadura (DOE) v finalizara en la fecha indicada en el anexo correspondiente para cada
actividad. No se admitird a tramite ninguna solicitud que sea presentada después del plazo
de inscripcion.

Cuarta. Seleccion de personas participantes.

1. La seleccion de los aspirantes a participar en estas actividades formativas serd realizada
por la Comision de Seleccion que al efecto se nombre por la Direccidn General de Planifi-
cacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias. Para ello, dicha Comision tendra
en cuenta para proponer a las personas seleccionadas, los criterios recogidos en cada una
de las actividades formativas convocadas y los generales del apartado siguiente. A aque-
llas personas participantes que fuesen seleccionadas, se les podra solicitar documentacion
acreditativa de los datos aportados en su solicitud y curriculum vitae.

No obstante, cuando la documentacion acreditativa que se pueda exigir conforme el apar-
tado anterior ya se encuentre en poder de la Administracion, las personas solicitantes no
tendran obligacion de aportarla, siempre que se comunique esta circunstancia, de confor-
midad con lo establecido en el articulo 28.3 y 53.d) de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, haciendo constar la
fecha y drgano o dependencia en que fueron presentados o, en su caso, emitidos.
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2. Los criterios generales que se tendran en cuenta para la seleccion de las personas partici-

pantes seran los siguientes:

1.0

2.0

4.0

6.0

7.0

Una vez aplicados los criterios especificados en la ficha técnica, tendran prioridad las
personas aspirantes cuyo puesto de trabajo tenga mayor relacion con el contenido
basico y objetivos de la actividad, entendiéndose como puesto de trabajo, el que des-
empefie en el momento de la solicitud. Esta valoracion se llevara a cabo con los datos
consignados en las solicitudes presentadas.

No haber realizado la misma actividad formativa en los dos Ultimos afios.
Orden de preferencia expresado en la solicitud.

En todas las actividades solicitadas tendran prioridad las personas que ejerzan fun-
ciones tutoriales de Formacion Sanitaria Especializada relacionada con la materia de
la actividad formativa y/o funciones evaluadoras de la Comision de Formacion Conti-
nuada de las Profesiones Sanitarias de Extremadura, dicha condicion se indicara en el
apartado Otros (Punto 2, Base 42) del formulario de la solicitud. Igualmente, tendran
prioridad los profesionales con vinculo fijo sobre los temporales, con el siguiente orden
de preferencia: Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura,
otras Consejerias de la Junta de Extremadura, otras Administraciones Plblicas, y enti-
dades privadas.

Menor nimero de actividades formativas realizadas en el Programa de Formacion en
Ciencias de la Salud y de la Atencidon Sociosanitaria de Extremadura en el afio 2024.

Tendran preferencia en la seleccion quienes, reuniendo los requisitos consignados en
cada una de las fichas técnicas de la actividad, se hayan incorporado en el plazo de un
afio al servicio activo, procedentes del permiso de maternidad o paternidad, o hayan
reingresado desde la situacion de excedencia por razones de guarda legal y atencién
a personas mayores dependientes o personas con discapacidad de conformidad con lo
dispuesto en articulo 59.3 de la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualdad entre muje-
res y hombres y contra la violencia de género en Extremadura. Las personas interesa-
das deberan acreditar esta circunstancia junto con la solicitud.

Igualmente, se otorgara preferencia en la seleccion, a aquellas personas que, reunien-
do los requisitos consignados en cada una de las fichas técnicas de la actividad, tengan
una discapacidad acreditada igual o superior al 33%, de conformidad con el articulo 19
del Decreto 111/2017, de 18 de julio, por el que se regula el acceso de las personas
con discapacidad al empleo publico de la Comunidad Auténoma de Extremadura y me-
didas favorecedoras de la integracion de los empleados publicos con discapacidad. Las
personas interesadas deberan acreditar esta circunstancia junto con la solicitud.
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8.9 Por Ultimo, de continuar existiendo un nimero mayor de solicitudes que de plazas pre-
vistas para la actividad, se dara prioridad a la antigliedad de las personas solicitantes
en su puesto de trabajo actual; de persistir dicha circunstancia, se dara prioridad a la
fecha de presentacion de la solicitud.

9.0 Situacion de desempleo.

3. En los distintos procesos de seleccion se estableceran listas de reserva para cubrir las va-
cantes que puedan producirse antes del inicio de cada actividad.

Quinta. Admision.

1. Realizada la correspondiente seleccion, la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria pondra en conocimiento de las personas interesadas su admision a la activi-
dad formativa solicitada mediante correo electrénico y publicara los listados de admitidos
en los tablones de anuncios de la Escuela. No se comunicara la no admision.

Las personas participantes en el Programa de Formacion tendran acceso al conocimiento
del estado de sus solicitudes en la pagina web de la Escuela, en el apartado “consultar es-
tado de su solicitud” introduciendo su nimero de Documento Nacional de Identidad (DNI).

Una vez admitida a la actividad formativa solicitada, debera recabar los permisos corres-
pondientes para realizar la misma.

En ningln caso podra realizar la actividad formativa aquella persona que previamente no
haya recibido por parte de la Escuela, comunicacion de haber sido admitida a la actividad.

2. La renuncia a una actividad para la que ha sido seleccionada, deberd comunicarse a la
Escuela por correo electrdnico (a la direccion: escuelasalud@salud-juntaex.es ) al menos
cinco dias habiles antes del inicio de la misma para poder ofertar la plaza vacante a otros
solicitantes incluidos en la lista de reserva. En caso de no comunicarse en el plazo indicado
se penalizara para la participacion en las actividades formativas de la convocatoria en cur-
so y del afio siguiente, salvo que la renuncia se produzca por alguna de las causas que se
sefalan a continuacion o se acredite que han incurrido circunstancias que han impedido la
comunicacion en el plazo indicado.

Se consideran causas justificadas de renuncia, las siguientes:
— Deber inexcusable de caracter publico o personal.

— Concurrir a examenes finales y demas pruebas definitivas de aptitud y evaluacion en
centros oficiales.
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— Realizacion de funciones sindicales o representativas.
— Orden de servicio del jefe superior, en caso de personal funcionario, estatutario o laboral.

— Enfermedad del alumnado, fallecimiento, accidente o enfermedad grave de un familiar
hasta el segundo grado de consanguinidad o afinidad, asi como nacimiento de un hijo,
acogimiento, adopcion o guarda con fines de adopcion.

— Causa de fuerza mayor apreciada por la Comision de Seleccion.

La renuncia por estas causas se notificara a la Escuela antes del inicio de la actividad, sin
perjuicio de que se acredite documentalmente dentro de los cinco dias habiles siguientes al
hecho causante. En caso contrario sera penalizado como en los anteriores.

Sexta. Causas de penalizacion.

1. No podran ser seleccionadas para las actividades incluidas en el Programa de Formacion
para el afio 2025 las personas solicitantes que hayan sido penalizadas en la convocatoria
en curso, asi como aquellas penalizadas en el Programa de Formacion del ano 2024, de
conformidad con lo dispuesto en la Base Sexta 2 de la Resolucion de 22 de febrero de 2024
(DOE n.0 41, de 28 de febrero). Seran causas de penalizacion las siguientes:

— Una inasistencia superior al 10% de la duraciéon de una actividad presencial que no
haya sido justificada en el plazo maximo de cinco dias habiles desde la fecha en que se
produzca.

— La inasistencia, sea cual sea el porcentaje, a la parte presencial de una actividad semi-
presencial.

— Abandono de la actividad formativa en cualquiera de sus modalidades (presencial, se-
mipresencial, online, etc.), salvo causa justificada.

— El incumplimiento de las condiciones de renuncia indicadas en la base quinta, punto 2,
a una actividad para la que la persona interesada ha sido seleccionada.

— La no realizacién, dentro de los plazos establecidos, de los trabajos y tareas contenidos
en el programa de la actividad formativa (presencial, a distancia o0 mixta) y determina-
dos por docentes, tutores o coordinadores.

— Haber cumplimentado una solicitud ocultando o falseando informacion con el objeto de
modificar la valoracién.
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2. Las personas solicitantes penalizadas en el Programa de Formacion de 2025 no podran ser
seleccionados para las actividades incluidas en el Programa de Formacidn del afio siguiente.

3. Para las actividades que se desarrollen en modalidad no presencial se estableceran, antes
del inicio de estas, sus causas de penalizacion.

Séptima. Desarrollo de las actividades.

1. Las actividades formativas se desarrollaran con arreglo al horario y fechas especificadas
para cada una de ellas. No obstante, la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria podra modificar tales calendarios y localidad de celebracion de la actividad
en caso de concurrir razones técnicas suficientemente justificadas, poniéndolo en cono-
cimiento de las personas interesadas con suficiente antelacidén. Dichas circunstancias se
haran publicas en su pagina web:

(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio )

2. Cuando el numero de solicitudes recibidas para una determinada actividad sea inferior al
de plazas convocadas, la Escuela se reservara el derecho a suprimir la realizacion de dicha
actividad, notificdndolo a las personas interesadas.

Octava. Régimen de asistencia.

1. El alumnado seleccionado para participar en actividades presenciales o semipresenciales
estan obligados a asistir a todas las sesiones programadas, asi como a cumplir la debida
puntualidad.

2. El control de permanencia en las actividades se realizard mediante partes de firmas, con
la asiduidad que estime la Escuela, que sera al menos de dos partes de firmas en cada
jornada de mafiana y/o tarde. Es responsabilidad del alumnado firmar estos partes, por lo
que su omision se considerara como falta de asistencia.

3. Para las actividades que se desarrollen en modalidad no presencial se estableceran, antes
del inicio de estas, los requisitos de participacion y su correspondiente control.

4. Una inasistencia inferior al 10% del total de las horas lectivas de cada actividad (se consi-
deran horas lectivas las indicadas en el correspondiente apartado de la ficha de la activi-
dad), habra de justificarse debidamente en un plazo maximo de cinco dias habiles desde
el momento que se produzca, sin cuya justificacion no se extenderd el correspondiente
diploma acreditativo.
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Una inasistencia superior a dicho porcentaje sea cual fuere la causa, aunque sea justificada
por la persona interesada, dara lugar a la no expedicidn del correspondiente diploma, con
idénticos resultados al caso de que no se superara la prueba de evaluacion que en cada
actividad formativa se determine.

5. No obstante, cuando por causas sobrevenidas y de suficiente entidad a juicio de la Escuela,
las personas participantes en la formacion no hayan podido cubrir el 90% de las horas lec-
tivas de una actividad, si esta consta de varias ediciones, se le dara la opcion de completar
la misma en otra de las ediciones programadas dentro del mismo afio. Para ello, la persona
interesada deberd cursar solicitud por escrito.

Novena. Diploma acreditativo.

Al alumnado que supere las condiciones establecidas de asistencia y aprovechamiento les
sera expedido el correspondiente diploma acreditativo de la actividad formativa por la Escue-
la de Ciencias de la Salud y de la Atencidon Sociosanitaria, con expresion, en su caso, de los
créditos otorgados por la Comisidon de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Extremadura. En este caso, siguiendo los criterios aprobados por dicha Comision, el Diploma
solo hara mencion del nimero de créditos.

Décima. Modificaciones en las actividades formativas.

En funciéon de las necesidades que se vayan detectando, la Direccion General de Planifi-
cacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, a través de la Escuela de Cien-
cias de la Salud y de la Atencidén Sociosanitaria, podra modificar las actividades formati-
vas programadas, ampliando o suprimiendo alguna de sus ediciones cuando asi lo permitan
las disponibilidades presupuestarias o las circunstancias que afecten a la organizacion de
las mismas. En su caso, dichas actividades se publicitaran en la pagina web de la Escuela
(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio ).

Cuando una actividad formativa sea suspendida, la Escuela podra ofrecer a los solicitantes
admitidos su incorporacion voluntaria a otra edicion de esa misma actividad, siempre que
existan vacantes o bien a otra actividad distinta en el caso de que no hubiera otra edicion de
la actividad suspendida.

Las personas interesadas, podran informarse de las posibles modificacio-
nes en todas las actividades formativas a través de la pagina web de la Escuela
(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio ).

Las personas que hayan solicitado alguna actividad que sea modificada, seran informadas de
las modificaciones de la misma, a través del correo electronico indicado en la solicitud.
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Undécima. Otras actividades formativas.

1. Durante este afio, las actividades en modalidad online, webinar o semipresencial quedan
reflejadas en el anexo III indicando la fecha aproximada de realizacidn de la actividad sien-
do publicitadas en la pagina web de la Escuela
(https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio ) en el apartado “Otras activi-
dades formativas” con al menos un mes de antelacion de la fecha definitiva de realizacion,
para su inscripcion. Las fechas de realizacion se iran publicitando en el apartado de noti-
cias, cuando sean definitivas.

2. Ademas, a lo largo del afio se iran ofertando en este apartado “Otras activida-
des formativas” no incluidas en el anexo III, pudiendo ser de cualquier modali-
dad. (https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio ).

3. Las personas interesadas que relnan los requisitos exigidos para una actividad determi-
nada deberan cursar su solicitud mediante el formulario disponible en dicha pagina, no
computando para el limite de 5 actividades establecidas en la base segunda, punto 4, de
la presente Resolucion. Para la seleccion de las personas participantes en estas actividades
se tendran en cuenta los criterios establecidos en la base cuarta de esta resolucion a ex-
cepcion del criterio 2.3 “Orden de preferencia expresado en la solicitud”.

4, Estas actividades, estaran sometidas a las causas de penalizacion contenidas en la base
sexta de la presente resolucidon y sus consecuencias.

5. Asimismo, la Escuela podra ofertar jornadas formativas en el transcurso del afio 2025, en-
focadas a profundizar sobre tematicas especificas. Las jornadas constituyen una modalidad
de formacion, con intervencion de expertos de todos los ambitos, que se desarrollan de
manera puntual y tratan de facilitar el acceso al conocimiento y reflexion compartida de
colectivos de diferentes entidades, organizaciones e instituciones, tanto del sector salud
como de otros sectores que convergen en el desarrollo de actividades relacionadas con la
salud y la atencion sociosanitaria. Estas jornadas formativas se publicitaran en la pagina
web (https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/inicio ), en el apartado “Otras
actividades formativas”.

Las personas interesadas que rednan los requisitos exigidos para una jornada determi-
nada deberdn cursar su solicitud mediante el formulario disponible en dicha pagina, no
computando para el limite de 5 actividades establecidas en la base segunda, punto 4 de la
presente resolucion.

Duodécima. Recursos.

Contra la presente resolucion, que no pone fin a la via administrativa, podra interponerse re-
curso de alzada ante la persona titular de la Consejeria de Salud y Servicios Sociales, érgano
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competente para resolver, en el plazo de un mes a contar desde el dia siguiente a la publica-
cion de la presente resolucion en el DOE, conforme a lo dispuesto en el articulo 101 de la Ley
1/2002, de 28 de febrero, del Gobierno y de la Administracion de la Comunidad Autonoma de
Extremadura, en consonancia con los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre,
del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Plblicas.

Todo ello, sin perjuicio de que la persona interesada pueda ejercitar cualquier otro recurso
que estime procedente.

Mérida, 28 de febrero de 2025.

La Directora General de Planificacion,
Formacion y Calidad Sanitarias y
Sociosanitarias,

SILVIA TERESA TORRES PILES
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ANEXO I ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES

(CODIG0:2025/D/001). CINESITERAPIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA PARA FISIOTERAPEUTAS

(CODIG0:2025/D/002). TRABAJO EN EQUIPO DEL PUNTO DE ATENCION CONTINUADA (PAC) EN
SITUACIONES DE EMERGENCIA EN LA VIA PUBLICA

(CODIG0:2025/D/004). MANEJO DEL PACIENTE CON DIABETES TIPO 2 EN TRATAMIENTO CON
INSULINA

(CODIG0:2025/D/005). VIOLENCIA SEXUAL EN MENORES A TRAVES DE INTERNET

(CODIG0:2025/D/006). MANEJOY PREVENCION DEL DUELO PATOLOGICO EN NINOS Y ADULTOS

(CODIG0:2025/D/008). URGENCIAS CARDIOVASCULARES PARA ENFERMERIA

(CODIG0:2025/D/009). FORMACION DEL TERAPEUTA OCUPACIONALEN EL ABORDAJE AL
CUIDADOR DEL PACIENTE CON DETERIORO COGNITIVO

(CODIG0:2025/D/010). URGENCIASY EMERGENCIAS OBSTETRICAS

(CODIG0:2025/D/011). AVANZADO PARA LA INTERVENCION DE FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS
DEL NEURODESARROLLO.

(CODIG0:2025/D/012). GRUPOS DE ANSIEDAD Y MALESTAR EMOCIONAL EN ATENCION PRIMARIA.
OTRA ALTERNATIVA A LA MEDICACION.

(cODIG0:2025/D/013). ECOGRAFIA BASICA PARA MEDICOS DE URGENCIASY EMERGENCIAS

(CODIG0:2025/D/014). ACTUALIZACION EN EDUCACION PARA LA SALUD PARA PROFESIONALES
SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/015). AUTOPROTECCIONY PREVENCION DE VIOLENCIA ANTE JOVENES CON
PROBLEMAS DE CONDUCTA Y MEDIDAS JUDICIALES

(CODIG0:2025/D/016). INICIACION EN TECNICAS ECOGRAFICAS PARA FISIOTERAPEUTAS

(CODIG0:2025/D/017). SOPORTE RESPIRATORIO PEDIATRICO NO INVASIVO

(CODIG0:2025/D/018). ABORDAJE DE LA DISFAGIAEN EL ADULTO MAYOR. EL ROL DEL TERAPEUTA
OCUPACIONAL

(CODIG0:2025/D/020). CUIDADOS DE ENFERMERIA AL NEONATO

(CODIG0:2025/D/021). CURSO BASICOEN CUIDADOS PALIATIVOS

(CODIG0:2025/D/022). FLEXIBILIDAD EN LA APLICACION DE LA NORMATIVA DE HIGIENE:
ALIMENTOS CON CARACTERISTICAS TRADICIONALES

(CODIG0:2025/D/023). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES DE LA SALUD.
PRIMERA EDICION

(CODIG0:2025/D/024). BASICO DE ECOGRAFIA PARA MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/026). SALUD MENTAL INFANTO-JUVENILEN EXTREMADURA

(CODIG0:2025/D/027). NUEVAS ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL INTEGRAL DE LA DIABETES TIPO
2 EN ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/028). BASICO DE ECOGRAFIA PARA MATRONAS DE ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/029). TECNICAS DE SUTURA BASICAS Y AVANZADAS

(CODIG0:2025/D/030). MANEJO DE JARA EN LAS UNIDADES DE SALUD BUCODENTAL (USBD) PARA
HIGIENISTAS DENTALES

(CODIG0:2025/D/031). MANEJOY CUIDADOS DEL RESERVORIO SUBCUTANEO
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(CODIG0:2025/D/034). EVALUACION DE LA OFERTA ALIMENTARIAEN CENTROS ESCOLARES:
COMEDORES, MAQUINAS EXPENDEDORAS Y CAFETERIAS ESCOLARES

(CODIG0:2025/D/035). LESIONES DE LA EXTREMIDAD INFERIOR. TERAPIA COMPRESIVA

(CODIG0:2025/D/038). SUJECIONES EN RESIDENCIAS. CREANDO ESCENARIOS LIBRES DE
SUJECIONES. PRIMERA EDICION. DON BENITO

(CODIG0:2025/D/039). VALORACION DEL BIENESTAR FETAL INTRAPARTO

(CODIG0:2025/D/042). ACTUALIZACION EN CODIFICACION CON CIE-10-ES

(CODIG0:2025/D/043). VENTILACION MECANICANO INVASIVA (VMNI) PARA ENFERMERIA

(CODIG0:2025/D/044). ABORDAJE DEL VIH/SIDA Y OTRAS ITS EN EXTREMADURA

(CODIG0:2025/D/045). CUIDADOS EN ENFERMOS DE ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)
PARA TECNICOS EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE)

(CODIG0:2025/D/047). DISPOSITIVOS DE AVANCE MANDIBULAR PARA EL TRATAMIENTO DE LA
APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO

(CODIG0:2025/D/048). EXPLORACION E INFILTRACION DE APARATO LOCOMOTOR
(CODIG0:2025/D/049). ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA PARA ENFERMERIA

(CODIG0:2025/D/053). URGENCIAS EN ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/054). PREVENCION Y CUIDADO DE LAS LESIONES POR PRESION Y OTRAS
LESIONES RELACIONADAS CON LA DEPENDENCIA PARA TCAE

(CODIG0:2025/D/056). TRATAMIENTO DE CONDUCTAS ADICTIVAS: INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS BASADAS EN LA MENTALIZACION

(CODIG0:2025/D/058). HUMANIZACION EN LA ATENCION OBSTETRICA Y GINECOLOGICA

(CODIG0:2025/D/060). LA MUSICOTERAPIA COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
LOS CUIDADOSEN EL ENTORNO SANITARIO

(CODIG0:2025/D/061). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES DE LA SALUD.
SEGUNDA EDICION

(CODIG0:2025/D/062). MICROBIOLOGIA ALIMENTARIA. NUEVOS RETOS PARA EL CONTROL
OFICIAL

(CODIG0:2025/D/063). VENDAJES FUNCIONALES PARA ENFERMERIA

(CODIG0:2025/D/065). ACTUALIZACION EN DERMATOLOGIA PODOLOGICA.

(CODIG0:2025/D/066). ABORDAJE DEL PACIENTE COMPLEJO CON PROBLEMAS DE CONDUCTAS
ADICTIVAS PARA PROFESIONALES DE LA RED DE ADICCIONES

(CODIG0:2025/D/067). ASPECTOS JURIDICOS DEL CONTROL ALIMENTARIO

(CODIG0:2025/D/069). APOYOS A MENORES Y JOVENES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y/O CON ALTERACIONES DE CONDUCTA, QUE CUMPLEN
MEDIDAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD

(CODIG0:2025/D/070). ABORDAJE DE LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR CON TECNICAS
MANUALESY EJERCICIO TERAPEUTICO

(CODIG0:2025/D/071). RCP PEDIATRICA Y NEONATAL AVANZADA

(CODIG0:2025/D/072). CUIDADOSAL FINAL DE LA VIDA: SEDACION, INTERVENCION Y MANEJO EN
LOS ULTIMOS DIiAS

(CODIG0:2025/D/073). ACTUALIZACION EN EL MANEJO Y PREVENCION DELHERPES ZOSTER (HZ) Y
NEURALGIA POSTHERPETICA (NPH)

(CODIG0:2025/D/074). ABORDAJE INTEGRAL DEL HOMBRO EN FISIOTERAPIA
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(CODIG0:2025/D/076). PRESTACIONES Y AYUDAS SOCIALES EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE
EXTREMADURA

(CODIG0:2025/D/079). INDICADORES PARA LA DETECCION DE DIFICULTADES EN EL DESARROLLO
DE LA ALIMENTACION Y EL HABLA EN LA PRIMERA INFANCIA

(CODIG0:2025/D/080). PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS EN PIERNAY PIE

(CODIG0:2025/D/081). OXIGENOTERAPIA PARATECNICOS EN CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA (TCAE)

(CODIG0:2025/D/082). SONDAS DE ALIMENTACION, OSTOMIAS Y ALIMENTACION ENTERAL:
MANEJO Y USO EN ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/083). ACTUALIZACION EN URGENCIAS TRAUMATOLOGICAS PARA ENFERMERIA

(CODIG0:2025/D/084). CUIDADOSAL FINAL DE VIDA: SEDACION, INTERVENCION Y MANEJO EN
LOS ULTIMOS DIAS.

(CODIG0:2025/D/085). OPTIMIZACION DEL APRENDIZAJE MOTOR EN LA APLICACION DE EJERCICIO
TERAPEUTICO

(CODIG0:2025/D/086). ATENCION AL PACIENTE INFANTO-JUVENILCON DIVERSIDAD FUNCIONAL
EN EL AMBITO SANITARIO

(CODIG0:2025/D/087). ACERCAMIENTO DE LA TERAPIA OCUPACIONALA LAS SALAS
MULTISENSORIALES SNOEZELEN

(CODIG0:2025/D/091). APRENDIZAJE DE TECNICAS EN EMERGENCIAS PARA PROFESIONALES DE
ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/092). HABILIDADES PARA COMUNICAR MALAS NOTICIASEN EL AMBITO
SANITARIO

(CODIG0:2025/D/094). FUNDAMENTOS PRACTICOS EN ELECTROCIRUGIA Y CRIOTERAPIA EN
ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/095). ATENCION AL ACCIDENTE DE TRAFICO EN ATENCION PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/096). EL PROCESO DE DONACION DE PROGENITORES HEMATOPOYETICOS
(MEDULA OSEA Y SANGRE DE CORDON UMBILICAL)

(CODIG0:2025/D/097). BASICO DE ECOGRAFIA ABDOMINALPARA MEDICOS DE ATENCION
PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/098). CONTROL OFICIAL DE LA VENTA ONLINE DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS

(CODIG0:2025/D/099). CONTROL OFICIALY TOMA DE DECISIONES EN MATADERO DE AVES

(CODIG0:2025/D/100). ACTUALIZACION DE LOS CRITERIOS TECNICO-SANITARIOS PARA EL AGUA
DE CONSUMO HUMANO

(CODIG0:2025/D/101). SUJECIONES EN RESIDENCIAS. CREANDO ESCENARIOS LIBRES DE
SUJECIONES. SEGUNDA EDICION. PLASENCIA

(CODIG0:2025/D/106). ACTIVIDADFISICA (AF)EN NINOSY JOVENES CON DISCAPACIDAD.

(CODIG0:2025/D/110). PRACTICO SOBRE TOMA DE DECISIONES EN EL CONTROL SANITARIO DE
LAS PIEZAS DE CAZA SILVESTRE.

(CODIG0:2025/D/112). INTRODUCCION AL PROCESO DE INVESTIGACION CUALITATIVAEN
CIENCIAS DE LA SALUD

(CODIG0:2025/D/115). GESTION DEL DISPOSITIVO DE ACCESO VASCULAR ECOGUIADO. CUIDADOS
Y MANTENIMIENTO

(CODIG0:2025/D/117). CIVITAS2025: GESTION POBLACIONALEN UNIDADES DE TRAMITACION Y
CENTROS DE SALUD. PRIMERA EDICION
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(CODIG0:2025/D/118). ABORDAJE DEL PACIENTE CON PROBLEMAS DE CONDUCTAS ADICTIVAS
PARA PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/120). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES DE LA SALUD.
TERCERA EDICION.

(CODIG0:2025/D/124). CIVITAS2025: GESTION POBLACIONALEN UNIDADES DE TRAMITACION Y
CENTROS DE SALUD. SEGUNDA EDICION

(CODIG0:2025/D/125). ACTUALIZACION EN CUIDADOS DE LAS OSTOMIAS PARA ENFERMEROS

(CODIG0:2025/D/126). FISIOTERAPIANEUROLOGICAEN EL AMBITO HOSPITALARIO

(CODIG0:2025/D/127). URGENCIAS OFTALMOLOGICAS EN ATENCION PRIMARIA

(CODIG0:2025/D/128). ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EL ABORDAJE DE PACIENTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISTA (TEA)

(CODIG0:2025/D/132). APRENDIZAJE DE TECNICAS EN EMERGENCIAS. RECICLAJE

(CODIG0:2025/D/133). CIVITAS2025: GESTION POBLACIONAL EN UNIDADES DE TRAMITACION Y
CENTROS DE SALUD. TERCERA EDICION

(CODIG0:2025/D/134). ASPECTOS PRACTICOS DEL SOPORTE RESPIRATORIO PEDIATRICO

(CODIG0:2025/D/135). CIVITAS 2025: GESTION POBLACIONALEN UNIDADES DE TRAMITACION Y
CENTROS DE SALUD. CUARTAEDICION

(CODIG0:2025/D/138). HERIDAS COMPLEJAS. HERRAMIENTAS Y TECNICAS AVANZADASEN SU
ABORDAIJE

(CODIG0:2025/D/139). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES DE LA SALUD.
CUARTA EDICION.

(CODIG0:2025/D/140). ACTUALIZACION EN LA PREVENCION Y CONTROL DE LA LEGIONELOSIS

(CODIG0:2025/D/141). MEDIACION COMUNITARIAEN SALUD MENTAL

(CODIG0:2025/D/142). RESILIENCIA: SUPERACION POSITIVAEN SITUACIONES CRITICAS

(CODIG0:2025/D/143). HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE AUDITORIAS APLICABLES AL CONTROL
OFICIAL DE ALIMENTOS

(CODIG0:2025/D/144). ACTUALIZACION EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

(CODIG0:2025/D/145). EMERGENCIAS PEDIATRICAS

(CODIG0:2025/D/146). ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO A PERSONAS CON TRASTORNO
MENTAL GRAVE (TMG) INSTITUCIONALIZADAS

(CODIG0:2025/D/147). ACTUALIZACION EN CUIDADOS PUERPERALES Y ALIMENTACION
NEONATAL

(CODIG0:2025/D/148). SIMULACION CLINICAEN SITUACIONES CRITICAS MEDIANTE EL USO DE
MANIQUI DE SIMULACION AVANZADA

ACTIVIDADES FORMATIVAS NO PRESENCIALES

(CODIGO:2025/D/3). APROXIMACION A LAS ENFERMEDADES EMERGENTES Y REEMERGENTES PARA PROFESIONALES
SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA. REFERENCIA A COVID Y MPOX

(CODIGO:2025/D/7). PAPEL DEL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE) EN PACIENTES CON
CUIDADOS PALIATIVOS

(CODIGO:2025/D/19). BIOETICA Y ETICAS EN TRABAJO SOCIAL SANITARIO

(CODIGO:2025/D/25). ESTIMULACION Y REHABILITACION COGNITIVA: LAPRACTICA

(CODIGO:2025/D/32). INICIACION EN CIRUGIA MENOR PARA ENFERMERIA

(CODIGO:2025/D/33). TOMA DE DECISIONES COMPARTIDASEN EL AMBITO SANITARIO

(CODIGO:2025/D/36). ABORDAJE DEL TABAQUISMO DESDE ATENCION PRIMARIA
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(CODIGO:2025/D/37). PROMOCION DE LA SALUD Y SALUD COMUNITARIA PARA PROFESIONALESNO SANITARIOS DE ATENCION
PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/40). PROCEDIMIENTO DE ACCESO A AYUDAS DE LA LEY DE DEPENDENCIA

(CODIGO:2025/D/40). PROCEDIMIENTO DE ACCESO A AYUDAS DE LA LEY DE DEPENDENCIA

(CODIGO:2025/D/41). CUIDADOS BASICOS DELTECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE) EN PACIENTES CON
NUTRICION ENTERAL

(CODIGO:2025/D/46). PREVENCION DE LA EXPLOTACION SEXUALA INFANCIA Y JOVENES VULNERABLES

(CODIGO:2025/D/50). NUEVAS ESTRATEGIAS DE FISIOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS TRAUMATICAS DEL
MIEMBRO INFERIOR

(CODIGO:2025/D/51). CUIDADO DE LA SALUD PSICOSOCIALY EMOCIONALEN EL ENTORNO LABORAL SANITARIO

(CODIGO:2025/D/52). APOYO CONDUCTUAL POSITIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUALY PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

(CODIGO:2025/D/55). FORMACION INICIAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PERSONAL DEL SES Y DEL SEPAD

(CODIGO:2025/D/57). MODELO BARNAHUS, RESPUESTA INTEGRAL A LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

(CODIGO:2025/D/64). VALORACION CLINICO-LABORAL DE LA PATOLOGIA DE RAQUIS: COLUMNA CERVICALY LUMBAR, PARA
MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/68). CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN PACIENTES CON ALTAS NECESIDADES DE CUIDADOS

(CODIGO:2025/D/75). PRACTICAS CLINICAS SEGURAS EN LOS CUIDADOS DEL PACIENTE

(CODIGO:2025/D/77). PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL MANEJO DE LA ENFERMEDAD CELIACA

(CODIGO:2025/D/78). CONTROL OFICIAL EN PISCINAS DE USO COLECTIVO

(CODIGO:2025/D/88). PROMOCION DE LA SALUD Y SALUD COMUNITARIA PARA PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCION
PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/89). BUENAS PRACTICAS EN ATENCION CENTRADAEN LA PERSONA(ACP). NIVEL 1

(CODIGO:2025/D/90). URGENCIAS RESPIRATORIAS PARA ENFERMERIA

(CODIGO:2025/D/93). INTERACCIONES ENTRE ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS

(CODIGO:2025/D/102). APROXIMACION A LA SALUD PUBLICA PARA PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/103). ESTADISTICA APLICADA A CIENCIASDE LA SALUD

(CODIGO:2025/D/104). ETICA, DERECHOS Y AUTODETERMINACION. METODOLOGIAS CENTRADAS EN LA PERSONA CON
DISCAPACIDADY PROBLEMASDE SALUD MENTAL Y/O CON TRASTORNOS DE CONDUCTAS

(CODIGO:2025/D/105). VALORACION FUNCIONAL DEL APARATO LOCOMOTOR Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

(CODIGO:2025/D/107). PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO EN ATENCION PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/108). MANEJO DE LASTOXICIDADES LEVES-MODERADAS DEL PACIENTE ONCOLOGICO DESDE ATENCION
PRIMARIA

(CODIGO:2025/D/109). INTERPRETACION PRACTICA DEL ELECTROCARDIOGRAMA PARA ENFERMERIA. PRIMERA EDICION

(CODIGO:2025/D/111). ABORDAJE DE HERIDAS COMPLEJAS EN PACIENTES ONCOLOGICOSEN FASE AVANZADA

(CODIGO:2025/D/113). MOVILIZACIONES AUTONOMAS PROGRESIVAS DE LA COLUMNA CERVICALY DORSAL. DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL DEL HOMBRO

(CODIGO:2025/D/114). BUENAS PRACTICAS EN ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA(ACP). NIVEL 2: HERRAMIENTAS DE
INTERVENCION

(CODIGO:2025/D/116). PRACTICO PARA LA ACREDITACION DEL CONTROL OFICIAL EN EL DIAGNOSTICO DE TRIQUINELLA

(CODIG0:2025/D/119). FORMACION INTERMEDIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

(CODIGO:2025/D/121). INTERPRETACION PRACTICA DEL ELECTROCARDIOGRAMA PARA ENFERMERIA. SEGUNDA EDICION.

(CODIGO:2025/D/122). FARMACOVIGILANCIAY USO SEGURO DE MEDICAMENTOS

(CODIGO:2025/D/123). MANIPULACION DE MEDICAMENTOS PELIGROSOS

(CODIGO:2025/D/129). ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN FISIOTERAPIA. ALTERNATIVAS AL ENTRENAMIENTO TRADICIONAL CON
CARGAS

(CODIGO:2025/D/130). ADAPTACION PARA LA OBTENCION DE LA ACREDITACION PARA LA INDICACION, USO Y AUTORIZACION
DE DISPENSACION DE MEDICAMENTOSY PRODUCTOS SANITARIOS DE USO HUMANO POR PARTE DE ENFERMERAS/OS

(CODIGO:2025/D/131). BASES DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA EL ABORDAJE CON PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL
GRAVE (TMG)

(CODIGO:2025/D/136). INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ASISTENCIA SANITARIA (IRAS) Y MICROORGANISMOS
MULTIRRESISTENTES

(CODIGO:2025/D/137). APLICACION DE LA LEY ORGANICA 3/2021, DE 24 DE MARZO, DE REGULACION DE LA EUTANASIA
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ANEXO IT ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES

(CODIGO:2025/D/I). CINESITERAPIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA PARA
FISIOTERAPEUTAS

FECHAS 19,20y 21 de marzo

HORAS LECTIVAS | 10 (5 tedricas el primer diay 5 practicas los siguientes dos dias, con el
50% del alumnado cada dia).

HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 18
f#;éllinl:é’ﬁ)ZNO DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Aprender las técnicas hipopresivas para su aplicacion en la
practica clinica de los fisioterapeutas.
Objetivos Especificos:
e Conocer la anatomia y funcionamiento del suelo pélvico en las
diferentes etapas de la mujer.
e Conocer las bases fundamentales cientificas y clinicas de la
practica hipopresiva.
o Comprender la necesidad de realizar abdominales hipopresivos
versus abdominales cléasicos.
e Aprender las relaciones existentes entre transverso abdominal y
musculatura perineal.
e Aprender a valorar el tono de la cincha abdominal.
e Aprender a testar las cupulas diafragmaticas.
e Conocer las diferentes posturas hipopresivas.
e Aprender a desarrollar programas de recuperacion posparto.
e Aprender a dirigir la dinamica de un grupo de gimnasia
abdominal hipopresiva.
e Conocer las indicaciones de la fisioterapia pelviperineal.
e Conocer la derivacion y el trabajo multidisciplinar de la mujer
con patologia pelviperineal
CONTENIDOS e Presentacion general del Método Hipopresivo.
e Resefia historica y bases fundamentales de las técnicas
hipopresivas.
e Organizacion clinica de la gimnasia abdominal hipopresiva de
base.

Ejercicios respiratorios y apnea respiratoria.

Diafragma torécico, faja abdominal y periné. Valoracion.
Criterios de inclusion de las técnicas hipopresivas.
Descripcion de los 20 ejercicios hipopresivos.

El suelo pélvico y el abdomen en el climaterio

Préactica de posturas hipopresivas |

Préactica de posturas hipopresivas I1

Practica de posturas hipopresivas II1
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METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de las técnicas de gimnasia abdominal
hipopresivay aplicacionatalleres practicos: Demostracion y realizacion
practica con los alumnos de las distintas posturas y ejercicios basicos.

ENTIDAD Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Extremadura (COFEXT).

COLABORADORA

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES.

TE 2°. De atencion hospitalaria del SES.

LUGARDE Badajoz. Sede del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de

CELEBRACION Extremadura (COFEXT).




W DoOE )5
™ Jueves 6 de marzo de 2025 12300

(CODIGO:2025/D/2). TRABAJO EN EQUIPO DEL PUNTO DE ATENCION
CONTINUADA (PAC) EN SITUACIONES DE EMERGENCIAEN LA VIAPUBLICA
FECHAS 20 de marzo

HORAS LECTIVAS | 6 (3 te6ricas y 3 practicas)

HORARIO 09:00a13:30 yde 15:30 a 17:30 horas

N °DE PLAZAS 30

FINAL PLAZO DE

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer las principales funciones del personal del PAC, los
recursos disponibles y protocolos de actuacion en situaciones de
emergencia en la via publica.

Objetivos Especificos:

e Conocer las funciones de los miembros del PAC para
coordinarse en situacion de emergencia en la via publica.

e Adquirir conocimientos para la realizacion de un triaje en la via
publica.

Conocer los tipos de ambulancias y su dotacion.

e Conocerlosprotocolosde atencion al paciente politraumatizado,
al paciente detenido y al paciente de salud mental.

e Adquirir destrezas en RCP basica y en el apoyo a la RCP
avanzada.

CONTENIDOS e Maniobras RCPbésica y apoyo a la RCP avanzada.

Evaluacion inicial y primaria de las victimas. Triaje.

e Asistencia al  politraumatizado. Inmovilizaciones y
movilizaciones. Traslado al hospital.

e Conducta PAS (Proteger, Ayudar y Socorrer) para sanitarios del
PAC.

e Tipos de dotaciones y material de vehiculos Al y B y sus

funciones.

Gestion de llamadas de emergencias en el PAC

Protocolo en personas detenidas y pacientes de Salud Mental.

Figura del interlocutor sanitario de la policia

e Botdn de urgencias en el PAC.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de

los contenidos a talleres practicos.

ENTIDAD Sociedad Espafiola de Medicinade Urgenciasy Emergencias (SEMES-
COLABORADORA | EXTREMADURA).
DIRIGIDO A Técnico en Emergencias Sanitarias. Diplomado/a o Graduado/a en

Enfermeria. Licenciado/a 0 Graduado/a en Medicina.
PREFERENTEMEN | De los PAC del SES.

TE
LUGARDE Meérida. Salon de Actos del Hospital
CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/4). MANEJO DEL PACIENTE CON DIABETES TIPO 2 EN
TRATAMIENTO CON INSULINA

FECHAS 24,26y 28 de marzo.

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 9:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f;lgélglﬁéé)zl\lo DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo del paciente
con diabetes tipo 2 insulinizado.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conocimientos sobre el diagndstico de la diabetes tipo
2 y seguimiento de control glucémico.

e Adquirir conocimientos sobre los diferentes tipos de insulina, su
farmacocinética y pautas de administracion.

e Adquirir destrezas en el ajuste de los diferentes tipos de insulina
segun monitorizacion de glucemia.

e Sensibilizar a los profesionales sanitarios sobre la importancia
de la administracion y dosificacion adecuadas de insulina.

e Adquirir conocimientos en alimentacion y ejercicio fisico para
asesorar a los pacientes con diabetes tipo 2 insulinizados.

e Prevenir y manejar las complicaciones agudas en los pacientes
con diabetes tipo 2 insulinizados.

CONTENIDOS e Introduccion. Diagndstico de diabetes tipo 2.

e Objetivos de control en pacientes con diabetes tipo 2
insulinizados.

e Tratamiento con insulina en la diabetes mellitus tipo 2.

o Tipos de insulinas y pautas de administracion
o Inyeccion correcta de insulina, repercusion en el control
glucémico.

e Alimentacion y ejercicio fisico en el paciente tratado con
insulina.

e [Estrategias para la monitorizacion y seguimiento del paciente
con DM tipo 2 tratado con insulina.

e Prevencién y manejo de las complicaciones agudas en el
paciente con DM tipo2 tratado con insulinas: hipoglucemia,
hiperglucemia, cetoacidosis.

e Barreras a la insulinoterapia en la diabetes.

METODOLOGIA | Teérico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo. Rol- playing.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1o De atencién primaria del SES, del Area de Salud de Navalmoral de
TE la Mata. )
2° De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Navalmoral
de la Mata.
3° Del SES, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Navalmoral de la Mata. Aula de formacion del Centro de Salud.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/5). VIOLENCIA SEXUAL EN MENORES A TRAVES DE INTERNET
FECHAS 24,25y 26 de marzo

HORASLECTIVAS |15

HORARIO 9:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

flzllgéllils) éJI‘?)ZNO DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer larealidad de la violencia sexual.

e Aprender herramientas para la intervencion con menores en el
ambito de violencias sexuales.

Objetivos Especificos:

e Conocer los diferentes tipos de violencia sexual a través de
internet.

e Ofrecer instrumentos de identificacion de violencia sexual
infantil.

e Promoverpautassanasde educacion afectivo sexual en menores.

e Desarrollar canales de comunicacion entre los profesionales y
usuarios de estos recursos.

e Aumentar el conocimiento de los profesionales que trabajan con
menores en las nuevas tendencias que llegan a los menores a
través de las tecnologias.

e Ofrecer datos actualizados en tematicas de violencias sexuales
en linea, pornografia, prostitucion y trata con fines de
explotacion sexual que puedanafectar, sobre todo, ala poblacion
juvenil.

e Promover actividades para trabajar con los menores en materia
de empatia, asertividad y toma de decisiones en cuanto a las
tematicas anteriormente mencionadas.

CONTENIDOS Violencia sexual en linea:

e Nuevas tendencias tecnologicas y su impacto entre menores.
Analisis de las diferentes plataformas y redes sociales que los
menores utilizan habitualmente.

e Definicion y tipos de violencia sexual en linea.

e Riesgos asociados a la violencia sexual en linea y consecuencias
para la salud mental y emocional.

e Marco legal en Espafia.

e Perfil del ciberacosador.

e Herramientas de prevencion.

e Ciberseguridad y privacidad.

Prevencion del consumo de pornografia:

e Educacion afectivo sexual para menores.

e Definicion de pornografia y datos y estadisticas sobre el
consumo.

e (Como llega la industria pornografica a los menores.

o Estudios de neurociencia asociados al consumo de pornografia.
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e Riesgos asociados al consumo habitual de pornografia.

e Variables asociadas al consumo de pornografia.

e Factores predisponentes y deteccion de posible adiccion.

e Herramientas practicas para ofreceralos menoresy sus familias.
Trata con fines de explotacion sexual y prostitucion:

e Definicion de la trata de personas. Marco legal.

e Modalidades de la trata.

e Explotacion de la sexualidad infantil. Contexto, caracteristicas y

particularidades de la explotacion sexual en menores.
e Prevencion en el consumo de prostitucion.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones teoricas con aplicaciones practicas.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social. Licenciado/a o
Graduado/a en Psicologia. Diplomado/a o Graduado/a en Educacion
Social.

PREFERENTEMEN | 1°. De los equipos de protecciony menores infractores de la Secretaria
TE General de Servicios Sociales, Inclusion, Infancia y Familia.

2°. De los centros de atencion a menores.

3° De atencion primaria del SES.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria
CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/6) MANEJO Y PREVENCION DEL DUELO PATOLOGICO EN

NINOS Y ADULTOS
FECHAS 25,26y 27 de marzo
HORAS LECTIVAS |15
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 30
f;lgélglﬁéé)zl\lo DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir estrategias de afrontamiento ante la pérdida.
Objetivos Especificos:
e Adquirir habilidades de manejo para la prevencion del duelo
patolégico en los ultimos dias de vida.
e Aprender técnicas de afrontamiento para un acompafamiento
ante los ultimos dias de vida.
e Adquirir habilidades de comunicacion para informar a nifios y
adultos de la enfermedady el duelo.
CONTENIDOS e Concepciones del duelo. Sus fases y como reconocerlas.
e (Como afrontar los cambios en la vida.
e Técnicas de afrontamiento ante la pérdida. La gestion de las
emociones en los procesos traumaticos.
e Habilidades de comunicacion para manejar malas noticias.
e Duelo patolégico vs duelo normalizado.
e El duelo en nifios y adultos.
o Diferencias del duelo en nifios y en adultos.
o El acompafiamiento en el duelo.
o Empatiay compasion.
e (Como prevenir y reconocer un duelo patoléogico en niflos y
adultos.
e Afrontando el propio proceso de morir.
METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, anélisis,
discusion y resolucion de casos practicos.
ENTIDAD Asociacion Oncologica Extremena (AOEX).
COLABORADORA
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria, Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia. Diplomado/a o
Graduado/a en Trabajo Social.
PREFERENTEMEN | Del SES.
TE
LUGARDE Céceres. Salon de Actos de la Gerencia del Area de Salud.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/8). URGENCIAS CARDIOVASCULARES PARA ENFERMERIA

FECHAS 26 de marzo

HORASLECTIVAS [10

HORARIO 09:00a14:30 yde 16:00 a 21:30 horas

N °DE PLAZAS 25

flzllgéllilg éJI‘?)ZNO DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades paraun adecuado manejo
de situaciones de urgencia cardiovascular en los servicios de
urgencias hospitalarias y extrahospitalarias

Objetivos Especificos:

e Recordar conocimientos anatomofisiologicos del aparato
cardiovascular

e Conocer las principales enfermedades cardiovasculares

e Saber identificar aquellas enfermedades cardiovasculares que
puedan llevar al paciente a un potencial riesgo vital

e Saber identificar los diferentes tipos de arritmias, asi como la
inestabilidad del paciente en funcion de esa arritmia

e Reconocersignosy sintomas de cada enfermedad cardiovascular

e Saber diferencias signos y sintomas potencialmente graves de
pacientes con dolor toracico, asi como identificar los diferentes
tipos de dolores toracicos

e Saber como actuar ante un Codigo Infarto

CONTENIDOS e Recuerdo anatomofisiolégico del sistema cardiovascular.

e Recuerdo electrocardiografico basico.

e Dolortoracico, disnea, sincope y palpitaciones.

e Cardiopatia isquémica.

e (Cddigo Infarto.

e Arritmias.

e Manejo y tratamiento de arritmias.

e Tromboembolismo pulmonar.

e Insuficienciacardiaca.

e C(Crisis hipertensiva.

METODOLOGIA |[Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas y
resolucion de casos clinicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria y urgencias hospitalaria del SES, del Area de

TE Salud de Mérida.
2°. De atencion primaria y urgencias hospitalaria del SES, del resto de
las Areas de Salud.

LUGARDE Almendralejo. Salon de Actos del Hospital Tierra de Barros.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/9). FORMACION DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL EN EL
ABORDAJE AL CUIDADOR DEL PACIENTE CON DETERIORO COGNITIVO
FECHAS 26,27y 28 de marzo

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 9:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Dotar a los terapeutas ocupacionales que atienden pacientes con
deterioro cognitivo no institucionalizados, de la informacion
necesaria para comprender la situacion de los cuidadores,
atender sus necesidades y proporcionarles orientacion sobre el
acceso a recursos sociosanitarios.

Objetivos Especificos:

e Entender el proceso de asimilar el diagnostico del deterioro
cognitivo.

e Profundizar en el conocimiento de la figura del cuidadory los
problemas asociados.

e Conocer estrategias para ensefar al cuidador a cuidarse.

e Actualizarse sobre el sistema de acceso a recursos
sociosanitarios de atencidbn a personas en situacion de
dependencia.

CONTENIDOS Modulo 1: Conocer el diagndstico

e Impacto del diagnostico en el paciente y su familia

Moddulo 2: El cuidador de la persona con deterioro cognitivo

e El cuidador.

o Tipo de cuidadores.
o Diferencias de género.

e Habilidades y competencias del cuidador.

e Relaciones y convivencia en el entorno familiar de la persona
con deterioro cognitivo.

e El cuidador sobrecargado. Medios de evaluacion.

e Estrategias para cuidar al cuidador

Modulo 3: Un ejemplo practico de intervencion con cuidadores

e Presentacion del taller “Cuidando al cuidador™.

Modulo 4: Recursos sociosanitarios

e Procedimiento de solicitud de valoracién de la situacion de
dependencia.

e Recursosdeatencionapersonas en situacion de dependenciacon
deterioro cognitivo.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y realizacion de coloquios y debates donde se favorezca
la participacion del alumno.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional.

PREFERENTEMEN | 1°. Del Plan Integral de Atencion al Deterioro Cognitivo en Extremadura

TE (PIDEX).
2°. Del SEPAD.

LUGARDE Céceres. Casa de la Mujer.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/10). URGENCIASY EMERGENCIAS OBSTETRICAS

FECHAS 26 de marzo

HORAS LECTIVAS |9 (6 tedricas y 3 practicas)

HORARIO 09:00a14:30 y de 16:00 a 20:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en la identificacion y
manejo de las principales urgencias y emergencias obstétricas,
mejorando asi la seguridad y los resultados materno-fetales.

Objetivos Especificos:

e Reconocer y manejar las principales urgencias y emergencias
obstétricas.

e Adquirir habilidades practicas para la atenciéon inmediata y
efectiva.

e Mejorar la capacidad de respuesta ante situaciones criticas en
obstetricia.

e Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva en
situaciones de emergencia.

CONTENIDOS e Introduccion a las Urgencias Obstétricas.

o Definicion y clasificacion.
o Importancia de la atencion oportuna y adecuada.
o Epidemiologiay estadisticas relevantes.
e Trastornos Hipertensivos del Embarazo.
o Preeclampsia y eclampsia: diagnostico y manejo.
o Sindrome HELLP.
o Protocolos de seguimiento y prevencion.
e Parto de Nalgas.
o Tipos de presentacion de nalgas.
o Indicaciones y contraindicaciones para el parto vaginal.
o Técnicas de manejo y complicaciones.
e Hemorragias Obstétricas.
o Manejo de la hemorragia postparto.
o Manejo y tratamiento de la placenta previa y el
desprendimiento prematuro de placenta.
e Rotura Uterina y Embolia de Liquido Amniético.
o Factores de riesgo y diagnostico de la rotura uterina.
o Prevencion y seguimiento de la rotura uterina.
o Patofisiologia y diagnostico de la embolia de liquido
amniotico.
o Manejo de la emergencia y soporte vital.
e Prolapso de cordon umbilical y Distocia de hombros.
o Identificaciony factores de riesgo de la distocia de
hombros.
o Técnicas de manejo.
o Complicaciones y prevencion.
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e Casos Clinicos y Simulaciones.

o Discusion de casos reales.

o Simulaciones practicas en grupos.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria Obstétrica. Matrona.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES.

TE 2°. De atencion primaria del SES.

LUGARDE Badajoz. Aula de Docencia de Soporte Vital y simulacion del Hospital

CELEBRACION “Perpetuo Socorro”.
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(CODIGO0:2025/D/11). AVANZADO PARA LA INTERVENCION DE FISIOTERAPIA EN
TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO.

FECHAS 26y 27 de marzo, 2 y 3 de abril

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Poner en practica las bases sobre neurodesarrollo, aprendidas en
el curso introductorio, con razonamiento clinico y practica
clinica neuropediatrica.

Objetivos Especificos:

e Ampliarel enfoquede intervencion transdisciplinar, adquiriendo
una mirada especifica a factores psicomotores y sensoriales que
permiten normalizar y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en las distintas derivaciones del paciente.

e Incorporar un abordaje sistémico, que incluya la reflexion e
implicacion de los profesionales, en funcion de la semiologia
que muestre el paciente.

e Conocer y manejar distintos enfoques terapéuticos pediatricos.

e Adquirir el manejo practico de la intervencion neuropediatrica y
pediatrica.

CONTENIDOS e Desarrollo del Sistema Nervioso.
o Repaso de Ontogénesis.
o Patologia neurolédgica infantil.
e Neurocognicion en el movimiento.
o Dominios y sistemas cognitivos.
o Funcidn, Funcionalidad y Tarea.
o Analisis de las praxias y cognicidon en el movimiento.
o Control motor y postura.
o Ejercicios de Neurocontrol Motor en Pediatria.
o Planificacién e ideacién motora.
o Ejercicios de facilitacion.
o Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en pediatria.
o Organizacion sensorio-motriz en fisioterapia pediatrica.
e Supuestos practicos. Intervencion terapéutica.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teoricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia.
PREFERENTEMEN | 1°. Que hayan cursado previamente el curso: Bases para la intervencion
TE de fisioterapia en trastornos del neurodesarrollo.
2°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Badajoz
(CHUB)
3°. De atencién hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud
4°. Del SSPE.
LUGAR DE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION

Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/12). GRUPOS DE ANSIEDAD Y MALESTAR EMOCIONAL EN
ATENCION PRIMARIA. OTRAALTERNATIVA A LA MEDICACION.

FECHAS 27y 28 de marzo

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer el programa de Grupos de ansiedad y malestar
emocional en atencion primaria, que se lleva desarrollando en
Extremadura desde hace mas de 10 afios, como otra alternativa
a la medicalizacion del malestar.

Objetivos Especificos:

e Conocer, por parte de los profesionales de atencion primaria,
otras alternativas de atencion a personas con ansiedady malestar
emocional.

e Motivar a profesionales interesados a desarrollar el programa en
su centro de salud, con los apoyos necesarios.

e Dar a conocer las mejoras que se producen, en las personas
asistentes a los grupos de ansiedad y malestar emocional, en
salud y calidad de vida.

e Conocer la reduccion en consumo de psicofarmacos que se
consigue, asi como la reduccion de las consultas.

CONTENIDOS e Importancia de la carga asistencial en atencion primaria por
ansiedad y malestar emocional.

e El aumento progresivo del consumo de psicofarmacos
(benzodiacepinas principalmente) como respuesta habitual a la
sintomatologia relacionada con el malestar emocional.

e Programa de Grupos de ansiedad y malestar emocional:
Sesiones, actitud de los profesionales, divulgacién entre la
poblacidn, etc.

e El desarrollo de este programa en distintos centros de salud de
Extremadura.

e Resultados de las evaluaciones realizadas a distintos grupos de
este programa.

e (CoOmo iniciar este programa en un Centro de Salud con
profesionales motivados.

e Entrenamiento en el manejo de grupo.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones tedricas con aplicaciones practicas.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia. Diplomado/a o
Graduado/a en Fisioterapia. Psicdlogo/a clinico/a y sanitario/a, y
Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social

PREFERENTEMEN | De atencion primaria del SES.

TE

LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO0:2025/D/13). ECOGRAFIA BASICA PARA MEDICOS DE URGENCIAS Y

EMERGENCIAS

FECHAS 1 de abril

HORAS LECTIVAS |9 (4 teéricas y 5 practicas)

HORARIO 09:00a 14:30 y de 16:00 a 20:30 horas

N °DE PLAZAS 14

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos sobre la utilidad, efectividad y
eficiencia de la ecografia clinica aplicada a pacientes con
patologia aguda, urgente y critica.

e Adquirir las habilidades técnicas basicas para la utilizacion de
equipos ecograficos.

Objetivos Especificos:

e Conocer el funcionamiento basico de un ecografo.

e Conocer las imagenes y artefactos fundamentales.

e Aprender a identificar con ecografia, patologias frecuentes en
medicina de urgencias.

e Aprender a realizar una valoracion clinico-ecografica de la
patologia abdominal urgente y el trauma toracoabdominal
cerrado.

e Aprender a realizar una valoracién clinico-ecografica de la
patologia cardiocirculatoria aguda mas frecuente en patologia
urgente.

e Aprender a utilizar la ayuda ecoguiada en procedimientos
frecuentes de urgencias.

CONTENIDOS Principios fisicos y manejo del equipo.

Exploracion abdominal basica:
e Ecografia hepatica y biliar: Diferenciacion ecografica de la
colelitiasis simple y la colecistitis.
e Ecografiarenal:
o Anatomia.
o Concepto ecografico de hidronefrosis.
o Litiasis urinarias.
o Caélculo del volumen vesical.
o Concepto de globo vesical.
e Aorta abdominal y ramas principales. Aneurisma de aorta
abdominal.
e Protocolo clinico-ecografico.
e Practicas tutorizadas en grupos.
o Grupo 1: Higado y via biliar.
o Grupo 2: Renal y vesical. Aorta y vasos.

e Protocolo EFAST para pacientes politraumatizados y en sepsis.
e FAST:
o Minimo recuerdo histérico.
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o Bases anatomicas.
o Puntos del FAST clasico.
e Neumotdrax:
o Signo del murciélago.
o Conceptos de deslizamiento pleural y ausencia de
deslizamiento
o Imagen normaly patologica.
o Concepto de punto pulmon.
e Hemotorax:
o Derrame pleural.
o Signos ecograficos.
e Protocolo clinico del EFAST. Ventajas, fallos e inconvenientes.
e Videos y Casos clinicos interactivos de patologia abdominal
frecuente y EFAST.
Ecocardiografia basica en Urgencias.
e Eleccion del transductor. Ejes principales del corazon. Vistas
fundamentales (SC, PEL, PEC, A4C).
e Concepto ecograficoy valoracion de la contractibilidad global,
derrame pericardico / taponamiento cardiaco, y aumento de VD.
e Imagenes normalesy patologicas.
Utilidad de la ecografia en el SVA.
e Practicas tutorizadas por grupos.
o Grupo 1: FAST clasico.
o Grupo 2: Ecografia pulmonar bésica.
o Grupo 3: Ecocardiografia.
e (Casos clinicos interactivos.
Principios de ecografia vascular. TVP. Accesos vasculares.
e Ecografia vascular basica. Reconocimiento ecografico de venas
y arterias.
e Trombosis Venosa Profunda (TVP):
o Recuerdo anatomico: VFC, AFC, VSM, VES, VFP, AFP,
AFS, VPy AP.
o Diagnéstico ecografico de la trombosis venosa profunda.
e Accesos vasculares: acceso en planoy fuera de plano
e Practicas libres, con simuladores y material bioldgico.

CELEBRACION

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teoricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.

ENTIDAD Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES-

COLABORADORA |EXTREMADURA).

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina.

PREFERENTEMEN | 1°. De urgencias hospitalarias del SES.

TE 2°. De urgencias de atencion primaria del SES.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/14). ACTUALIZACION EN EDUCACION PARA LA SALUD PARA
PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 1 al 4 de abril

HORASLECTIVAS |22

HORARIO 08.30 a 14.30 horas.

N °DE PLAZAS 22

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS e Objetivo General:

Conservar, potenciar, optimizar y actualizar los conocimientos,
competencias y habilidades de los profesionales sanitarios de
atencion primaria en Educacion para la Salud (EpS),
potenciando la base en Salud Comunitaria, de acuerdo con las
estrategias actuales.

Objetivos Especificos:

Fomentar la capacitacion de los profesionales sanitarios del
Sistema Sanitario en EpS, para asi incrementar la efectividad y
eficiencia de sus intervenciones en EpS.

Reforzar la promocién y EpS con base en Salud Comunitaria.
Concienciar y sensibilizar a los profesionales de la importancia
de la EpS en todos los ambitos y de la importancia de trabajar de
forma multidisciplinar e intersectorial para, también,
incrementar la efectividad de las intervenciones.

Impulsar la consecucion de los objetivos correspondientes del
Plan de Salud 2021-2028 y de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.
Aproximarse a los aspectos metodologicos basicos de EpS
recomendados actualmente por los entes cientificos-técnicos de
referencia (incluida la OMS).

Aprender a planificar y disefiar actividades de EpS, siguiendo
como principio rector el trabajo multidisciplinar e intersectorial,
que es el que ha mostrado mayor efectividad y eficiencia.
Aprender a trabajar con la metodologia precisa que haga posible
lo anteriormente expuesto.

Aprender a aplicar esta metodologia también al trabajo con
grupos especialmente vulnerables.

Conocer buenas practicas desarrolladas en Extremadura, que
sirvan a los profesionales comomodelos para su actividad diaria.
Conocer recursos de EpS que faciliten la puesta en marcha de
nuevas actividades de EpS.

Conocer temas novedosos en Salud Publica en relacion con la
EpS.

Conocer aspectosinnovadores en EpS.

Conseguir que los profesionales sanitarios de Atencion Primaria
adquieran los conocimientos necesarios, y actualizados, paraque
puedan contribuir de forma significativa en proyectos de
promociéon de habitos saludables multidisciplinares e
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intersectoriales de gran envergadura en la comunidad en la que
sus equipos de atencidn primaria estan ubicados.

e Favorecereltrabajo en salud comunitaria de los profesionales de
Atencion Primaria.

CONTENIDOS e Métodos educativos utilizados en EpS. Metodologia
recomendada como mas efectiva actualmente. La EpS en

Extremadura.
e (Como disenar una actividad de EpS con y sin base en salud

comunitaria.

e Propuesta pedagdgica practicade EpS.

e EpS en Alimentacion saludable, ejercicio fisico y prevencion de
la obesidad.

e Algunas iniciativas y experiencias de EpS de los profesionales
de Extremadura como modelos a seguir.

e (Como elaborarun proyecto de EpS siguiendo lametodologia que
ha mostrado mayor efectividad actualmente. Intersectorialidad y
base comunitaria.

Recursos de EpS. Materiales fisicos y en Internet.

o Losaspectos conductuales y psicoldgicos como punto de partida
para el cambio de habitos.

Temas novedosos en Salud Publica enrelacion con la EpS.

e La EpS en la promocion de habitos saludables. Aspectos
practicos.

e Aproximacion a la Salud Comunitaria.

METODOLOGIA Activa y participativa, con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo

grupal y actividades practicas adaptadas a la tematica del curso.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segin la Ley de

Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

PREFERENTEMEN | 1°. De las Direcciones de Salud de Area del SES.

TE 2°. De atencion primaria del SES.
3°. Del SSPE y del SEPAD.
LUGARDE Caceres. Casa de la Mujer.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/15). AUTOPROTECCION Y PREVENCION DE VIOLENCIA ANTE
JOVENES CON PROBLEMAS DE CONDUCTAY MEDIDAS JUDICIALES

FECHAS 1 al 4 de abril

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO 09:00 a 14:30

N °DE PLAZAS 20

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocery aplicar estrategias de autoproteccion y prevencion de
la violencia en la intervencion con menores y jovenes con
medidas judiciales.

Objetivos Especificos:

e Conocer las pautas para la prevencion y actuacion ante
conductas violentas.

e Analizar e identificar los indicios de la aparicion de conductas
agresivas, los procesos fisicos y emocionales implicados en el
ciclo de la violencia y las estrategias para el control de
situaciones de conflicto.

e Conocer las técnicas para mejorar el autocuidado emocional y
prevenir la aparicion de malestar psicoldgico en el personal que
atiende a nifias, nifios y adolescentes.

e Adquirir las herramientas y habilidades para aportar seguridad y
control ante situaciones violentas.

e Aprender las técnicas idoneas de autoproteccion y defensa
personal para controlar o detener comportamientos violentos
hacia las personas.

CONTENIDOS e La prevencionde la violencia y su aplicacion (La Ley Organica

8/2021).
e Analisis del ciclo de la violencia:
o Procesos fisicos y emocionales.
o Situaciones y agentes implicados.
o Dinamicas de funcionamiento.
e Habilidades interpersonales y estrategias de prevencion:
o Técnica 1.S.A. para la desescalada y control de la
situacion.
o Identificaciény seguridad en la intervencion.
e Autocuidado emocional. Proteccion ante las consecuencias de
los comportamientos violentos a nivel emocional.
e Técnicas fisicas de prevencion y actuacion I:
o Actitud.
o Aptitud.
o Posicionamiento.

e Técnicas fisicas de prevencion y actuacion II:
o Distancia.
o Posicion.
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o Desplazamiento.
e Técnicas fisicas de prevencion y actuacion I1I:
o Paradas.
o Puntos de presion.
o Técnicas contra agarres y ataques.
o Aplicacion practica.

CELEBRACION

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones tedricas con aplicaciones practicas.
DIRIGIDO A Enfermeros, psicologos, educadores sociales, trabajadores sociales y
ATE-cuidadores de atencion directa a menores y jovenes con conductas
violentas.
PREFERENTEMEN | 1°. ATE-cuidadores y educadores sociales del CCMJ “Vicente Marcelo
TE Nessi”.
2°. Psicologos, enfermeros y trabajadores sociales del CCMJ “Vicente
Marcelo Nessi”.
3°. De atencion a jovenes con conductas violentas.
LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/16). INICIACION EN TECNICAS ECOGRAFICAS PARA
FISIOTERAPEUTAS
FECHAS 1y 2deabril
HORAS LECTIVAS |20
HORARIO 09:00a 14:30 y de 16:00 a 18:30 horas
N °DE PLAZAS 20
f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades en técnicas ecograficas
aplicadas a la fisioterapia.
Objetivos Especificos:
e Conocer los principios fisicos de la ecografia, asi como sus
aplicaciones en fisioterapia.
e Comprender el marco legal de actuacion del fisioterapeuta sobre
el uso de la ecografia.
e Recordar la  anatomia  topografica del  sistema
musculoesquelético mediante el uso de la ecografia.
e Adquirir destrezas en la correcta optimizacion de la imagen
ecografica.
e Aprender a utilizar la ecografia como guia de tratamiento en
afecciones del sistema musculo esquelético y sistema nervioso.
CONTENIDOS e Competencias del fisioterapeuta en el uso de la ecografia.
o Qué puede y no puede hacer el fisioterapeuta al utilizar
el ecografo en la consulta.
e Bases fisicas de los ultrasonidos:
o Equipo ecografico
o Artefactos
o Eco-Doppler
e Ecografia del aparato locomotor:
o Anatomia ecograficanormal y patologica del musculo
o Anatomia ecograficanormal y patologica del tendén
o Anatomia ecograficanormal y patologica del nervio
e Estudio ecografico del miembro superior:
o Ecografia de la articulacion del hombro
o Ecografia de la articulacion del codo
e Estudio ecografico del miembro inferior:
o Ecografia de la articulacion de la rodilla
o Ecografia del muslo.
e Ecografia en lesiones del compartimento anterior del muslo:
o Recto anterior, Crural, Vastos Lateral y Medial.
e Ecografia en lesiones del compartimento posterior pierna triceps
sural:
e Gemelo, Soleo, Delgado Plantar, Tibial Posterior.
e Ecografia en lesiones del compartimento posterior del muslo:
o Patologia de los Isquiotibiales, Semitendinoso,
Semimembranosoy Biceps Femoral.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres précticos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia
PREFERENTEMEN | Del SES.
T
LUGARDE Badajoz. Sede del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
CELEBRACION Extremadura (COFEXT).
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(CODIGO0:2025/D/17). SOPORTE RESPIRATORIO PEDIATRICO NO INVASIVO

FECHAS 1,2y 3 deabril

HORAS LECTIVAS |12 (6 tedricas y 6 practicas)

HORARIO 16:30 220:30 horas

N °DE PLAZAS 18

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquisicion de conocimientos y habilidades de fisiologia y
fisiopatologia respiratoria pediatrica y manejo de técnicas de
soporte respiratorio no invasivo.

Objetivos Especificos:

o Fisiologia respiratoria en el niflo.

e Fisiopatologia de la insuficiencia respiratoria en la edad
pediatrica.

e Valoracion de la funcion respiratoria en el nifio.

e Oxigenoterapia de alto flujo en pediatria.

e Soporte respiratorio no invasivo en neonatos, lactantes y nifios.

e Modalidades de ventilacién no invasiva en pediatria.

e Interfases para ventilacion no invasiva en pediatria.

CONTENIDOS ¢ Introduccion al curso.

e Anatomiay fisiologia de la funcion respiratoria en el nifio.

e Fisiopatologia de las causas mas frecuentes de insuficiencia
respiratoria en la edad pediatrica.

e Valoracion clinica de la funcion respiratoria en el nifio.

e Técnicas de monitorizacion instrumental no invasiva de la
funcion respiratoria en el nifio.

o Indicaciones del soporte respiratorio.

Procedimientos no invasivos de soporte respiratorio sin presion
en el nifio: oxigenoterapia de bajo y alto flujo. Indicaciones y
modo de empleo.

e Modalidades de ventilacién no invasiva con presion positiva en
el nifio. Indicaciones y modo de empleo.

e Analisis de las interfases para ventilacion no invasiva en el nifio

METODOLOGIA Teorico-practica, con exposicion de fundamentos teodricos, resolucion y
discusion de casos practicos mediante procedimientos interactivos.
Aplicacion de los contenidos a talleres practicos con dispositivos de
soporte respiratorio: oxigenoterapia y ventilacion no invasiva.

DIRIGIDO A Facultativos/as especialistas en Pediatria. Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | De atencion hospitalaria del SES, que desarrollen su actividad en el

TE ambito de las urgencias pediatricas y de las unidades de hospitalizacion
pediatricas.

LUGARDE Badajoz. Aula de Docencia de Soporte Vital y simulacion del Hospital

CELEBRACION “Perpetuo Socorro”.
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(CODIGO:2025/D/18). ABORDAJE DE LA DISFAGIA EN EL ADULTO MAYOR. EL.
ROLDEL TERAPEUTA OCUPACIONAL

FECHAS 2,3y 4 deabril

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Sensibilizar a los profesionales de la salud sobre la importancia
de la deteccion temprana de la disfagia y otras dificultades
alimentarias en el adulto mayor.

e Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con disfagia a
través de una intervencioén tempranay eficaz.

Objetivos Especificos:

e Conocer los factores de riesgo y los signos y sintomas de la
disfagia en el adulto mayor.

e Adquirir conocimientos tedricos y habilidades en relacion a la
evaluacion, diagnostico y tratamiento de la disfagia

e Aprender a realizar una valoracion funcional de la deglucion
utilizando diferentes técnicas y herramientas.

e Aprender a disefiar planes de tratamiento individualizados para
mejorar la seguridad y eficacia de la alimentacion y la
hidratacion.

e Saberseleccionarlasadaptaciones alimentariasy de consistencia
adecuadas para cadapaciente.

e Proporcionar educacioéna los pacientes y sus familias sobre la
disfagia y las estrategias para mejorar la calidad de vida.

e Conocer el rol del terapeuta ocupacional en la evaluacion,
tratamiento y seguimiento de pacientes con disfagia, y como este
puede complementar el trabajo de otros profesionales.

e Conocery valorar el impacto social y clinico de la disfagia en la
vida de los adultos mayores y sus familias.

e Sensibilizar sobre laimportancia de una deteccion tempranapara
prevenir complicaciones y mejorar el prondstico.

e Reducir las complicaciones asociadas a la disfagia, como la
desnutricion, la deshidratacion y la neumonia por aspiracion.

e Fomentar la implementacion de protocolos y guias de practica
clinica para la deteccion, valoracién y atenciéon de pacientes con
disfagia en el ambito hospitalario y comunitario.

e Fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre los diferentes
profesionales involucrados en la atencion al adulto mayor con
dificultades alimentarias, destacando el rol del terapeuta
ocupacional.

CONTENIDOS Modulo 1: Introduccién a la Disfagia
e ;Quéesladisfagia? Definicidony clasificacion.
e Anatomiay fisiologia de la degluciéon normal.
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e Alteraciones de la deglucion: causas y factores de riesgo.

e Consecuencias de la disfagia: impacto en la calidad de vida,
nutricion y salud.

e Elrol del terapeuta ocupacional en la deteccion temprana.

Modulo 2: Evaluacion de la Disfagia
e Historia clinica detallada:
o Factores de riesgo.
o Sintomas y signos clinicos.
e Exploracion fisica.
e Pruebas instrumentales:
o Videofluoroscopia.
o Endoscopia.
o Manometria.

e Escalas de valoracion de la disfagia: MECV-V, EAT-10, MNA,
otros.

e Pérdida de seguridad y eficacia en la alimentacion y su vinculo
con la sarcopenia.

e Pérdidadela seguridady eficaciaen laalimentaciony su vinculo
con la pérdida de calidad de vida (emocional, social, funcional,
otras).

e Taller practico: realizacion de una valoracion de la deglucion
simulada.

Modulo 3: Intervenciony Colaboracion

e Principios basicos de la terapia de la deglucion.

e Técnicas de compensacion: posturales, dietéticas, de manejo de
la cabezay cuello, de limpieza e higiene, otros.

e Ejercicios orofaciales y de deglucion.

e Adaptaciones del entorno fisico y de los utensilios para comer,
productos de apoyo esenciales.

e Educacion al paciente y a la familia.

e El equipo multidisciplinario en la atencion al paciente con
disfagia.

Elaboracion de planes de tratamiento individualizados.
Casos clinicos: analisis y discusion. * Con desafios nutricionales

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teoricos, resolucion de
casos clinicos y aplicacion de los contenidos a talleres practicos.

ENTIDAD Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Extremadura
COLABORADORA [(COPTOEX)

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional
PREFERENTEMEN | 1°. Del SES

TE 2°. Del SEPAD

LUGARDE Caceres. Aula de Formacion de la 7¢ planta del Hospital San Pedro de

CELEBRACION Alcéntara.
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(CODIGO:2025/D/20). CUIDADOS DE ENFERMERIA AL NEONATO

FECHAS 2,3,9y 10 de abril
HORAS LECTIVAS |18 (14 tedricas y 4 practicas)
HORARIO 16:00 a 21:00 horas
N °DE PLAZAS 24
f;géﬁll;lé?ég DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades sobre los cuidados del
paciente neonato.
Objetivos Especificos:
e Adquirir conocimientos sobre el cuidado del recién nacido
prematuro y de bajo peso.
e Adquirir conocimientos sobre la alimentacion del recién nacido
pretérmino.
e Adquirir conocimientos sobre la aplicacion de oxigenoterapia en
el recién nacido.
e Adquirir conocimientos y habilidades sobre RCP en neonatos.
e Adquirir conocimientos y habilidades sobre las diferentes
técnicas de canalizacion de vias venosas del recién nacido.
e Conocer y analizar las complicaciones mas habituales en el
recién nacido.
e Adquirir conocimientos sobre traslado neonatal.
CONTENIDOS e Atencion inmediata en sala de parto:
o Cuidados de rutina.
o Aspiracion de liquido amnidtico meconial.
e Accesos vasculares:
o Vias venosas periféricas VVP, PICC (vias centrales de
accesos periféricos).
o Otras vias venosas:Umbilical, intradsea, intratraqueal.
e Sondaje y alimentacion enteral.
e Terapia respiratoria:
o Ventilacion mecanica no Invasiva (VMNI).
o Ventilacion Mecanica Invasiva (VMI).
o Intubacion orotraqueal, (IOT).
o Mascarillas: mascarilla laringea.
e REA neonatal:
o RCP neonatal.
o Carro de paradas.
e Traslado y transporte sanitario:
o Caracteristicas del traslado.
o Incubadorade transporte.
e Talleres practicos:
o Préacticas de canalizacion de vias.
o Practicas de ventilacion: instrumental e IOT.
o RCP
o Practicas con incubadoras de transporte.
METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones teodricas dinamizadas y
resolucion de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Navalmoral
TE de la Mata, relacionados con la atencion a gestantes, puérperas y
neonatos,
2°. De atencién hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud,
relacionados con la atencidn a gestantes, puérperas y neonatos.
LUGAR DE Navalmoral de la Mata. Salon de Actos del Hospital Campo Arafiuelo.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/21). CURSO BASICO EN CUIDADOS PALIATIVOS
FECHAS 2,9,23y30de abril

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO 16:00 a21:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f;gélli[l;}c?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades para atender situaciones
complejas de los enfermos al final de la vida.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conocimientos esenciales sobre medicina paliativa,
manejo de técnicas especificas, control de sintomas y uso de
medicacion.

e Saber comunicarse de manera eficaz con paciente y familiares.

e Conocer el Programa Regional de Cuidados Paliativos de
Extremadura.

CONTENIDOS Moddulo Sanitario:

e Programa Marco de Cuidados Paliativos en Extremadura.

e El enfermo en fase terminal y sus familias.

e Control de sintomas.

e Situacion de emergencia.

e Qué son los cuidados paliativos.

e (Como funcionan las unidades de cuidados paliativos.

Modulo de Enfermeria:

e Valoracion y cuidados de enfermeria.

e Ulceras tumorales.

e Valoracion de la familia.

e Cuidaral cuidador.

e Enfermeria en la agonia. Via subcutanea.

Moédulo Psicolégico:

e Impacto emocional: Habilidades sociales y de afrontamiento,
moddulo de autocontrol de emociones, la muerte, etc.

e La comunicacion: Verbal y no verbal, escucha activa, reglas de
comunicacion.

e Malas noticias.

Modulo espiritual

e Introduccién.

e La dimension espiritual: qué es y qué no es

e las necesidades espirituales: definicion; necesidades
espirituales al final de la vida.

e Acompafiamiento espiritual: caracteristicas; ;cOmo acompafiar?

Moddulo social

e Trabajo social en cuidados paliativos.

e Ambitos de accion. Marco Legal.

e Recursos y herramientas para la intervencion social de los
sanitarios.

METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusién y resolucion de casos practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencién primaria del SES, del Area de Salud de Navalmoral de
TE la Mata.
2°. De atencion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
3°. Del SES y del SEPAD.
LUGARDE Navalmoral de la Mata. Aula de formacion del Centro de Salud.
CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/22). FLEXIBILIDAD EN LA APLICACION DE LA NORMATIVA DE
HIGIENE: ALIMENTOS CON CARACTERISTICAS TRADICIONALES

FECHAS 2,3y 4 deabril

HORAS LECTIVAS |15 (10 tedricasy 5 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en el correcto analisis,
interpretacion e implementacion de los criterios de flexibilidad
en materia de higiene de la produccion y comercializacion de
productos alimenticios, con especial atenciona los alimentos con
caracteristicas tradicionales.

Objetivos Especificos:

e Realizar una actualizacion legislativa sobre la base reguladoraa
nivel europeo, nacional y autonomico.

e Adquirir una completa formacion sobre los distintos tipos de
flexibilidad y su aplicaciéon en los diferentes sectores de
alimentos.

e Conocer una adecuada interpretacion de los criterios de
flexibilidad y sus posibilidades de implementacion.

e Aprenderarealizarlos controles a establecimientoselaboradores
de alimentos con caracteristicas tradicionales, a la vez que
analizar la situacion de estos alimentos en los diferentes sectores.

e Conocer y unificar los procedimientos de comunicacion y
registro de los criterios de flexibilidad de los establecimientos

e Adquirir habilidades practicas en el control de establecimientos
elaboradores acogidos a criterios de flexibilidad

CONTENIDOS e Actualizacion de la normativa reguladora sobre la aplicacion de
criterios de flexibilidad a nivel nacional y autonémico.

e Aplicacion de criterios de flexibilidad en los diferentes sectores
alimentarios.

e Suministro directo de pequefias cantidades de alimentos de
produccion primaria al consumidor final.

e Alimentos con caracteristicas tradicionales: aspectos
diferenciales, respecto a otros criterios de flexibilidad.

e Sistema de gestion de riesgos de seguridad alimentaria en
establecimientos acogidos a flexibilidad.

e Procedimiento de solicitud y registro de criterios de flexibilidad
en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

e Casos practicos y visita a establecimiento elaborador.

METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, anélisis,
discusion y resolucion de casos practicos.
Para completar la formacion y facilitar el desarrollo de habilidades en el
control de establecimientos elaboradores acogidos a criterios de
flexibilidad se realizara visita con practicas a establecimiento elaborador

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria. Licenciado/a o Graduado/a
en Farmacia.

PREFERENTEMEN | De Atencion Primaria del SES.

TE

LUGAR DE Sesiones teoricas (dias 2 y 3): Caceres. Salon de Actos de la Gerencia

CELEBRACION  |del Area de Salud.

Sesidn practica (dia 4): Visita a establecimiento elaborador
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(CODIGO:2025/D/23). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES
DE LA SALUD. PRIMERA EDICION

FECHAS 3 de abril

HORAS LECTIVAS |5 (4 teéricas y 1 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 50

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Dar a conocer las herramientas que se disponen para prevenir y
actuar ante agresiones a profesionales de la salud durante y con
ocasion de su actividad profesional.

Objetivos Especificos:

e Conocerelmarco juridico, laforma de procedery las habilidades
a desarrollar ante situaciones de conflictos entre paciente y
profesional sanitario.

CONTENIDOS Modulo I:

e Marco juridico y técnicas proteccion para profesionales

sanitarios:
Modulo II:
e La denuncia ante las agresiones a los profesionales de la salud
del sistema publico.
Moédulo III:
e Habilidades de comunicaciony la gestion de un conflicto.
Moédulo 1V:

e Habilidades en el manejo del paciente con un cuadro de

agitacion/agresion.
Moédulo V:

e Role play/dinamizacién de grupo.

METODOLOGIA Sesiones teorico-practicas, alternando contenidos tedricos con
dinamicas grupales, role-play y casos practicos.

DIRIGIDO A Meédicos y enfermeros.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria y servicios de urgencia hospitalaria del SES.

TE 2°. Del SSPE.

LUGARDE Coria. Salon de Actos del Instituto de Educacion Secundaria Alagon

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/24).
PRIMARIA

BASICO DE ECOGRAFIA PARA MEDICOS DE ATENCION

FECHAS

7y 8 de abril

HORAS LECTIVAS

15 (7 tedricas y 8 practicas)

HORARIO

Primer dia: 08:30 a 14:00 y de 16:00a21:30 horas.
Segundo dia: 08:30 a 14:00 horas.

N °DE PLAZAS

15

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:
e Adquirirconocimientos y habilidades practicas en el diagndstico
por imagen ecografica en el ambito de la atencién primaria.
Objetivos Especificos:
e Conocer las indicaciones del uso de la ecografia en atencion
primaria.
e Adquirir habilidades para interpretar imagenes ecograficas en
modelo sano.
e Interpretar e integrar las imagenes ecograficas en el contexto
clinico del paciente que acude a consulta de atencion primaria.
e Incrementar capacidad resolutiva del médico de atencion
primaria.

CONTENIDOS

Médulo 1:
e Introduccion a la ecografia:
o Ecografia y su utilidad en atencion primaria.
o Principios basicos y manejo del ecografo.
e Ecografia tiroidea:
o Anatomia.
o Identificar principales entidades patologicas.
e Talleres practicos.
Modulo 2:
e Ecografia abdominal (hepatica, via biliar, vesicula biliar,
pancreas y bazo).
o Anatomiay medidas habituales.
o Identificar principales entidades patoldgicas.
e Talleres practicos.
Médulo 3
e Aparato urinario, glandula prostatica y glandulas suprarrenales.
o Anatomiay medidas habituales.
o Identificar principales entidades patologicas.
e Talleres practicos.

METODOLOGIA

Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a casos clinicos y talleres practicos con modelos.

DIRIGIDO A

Licenciado/a o Graduado/a en Medicina

PREFERENTEMEN
TE

1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Coria.
2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas.

LUGAR DE

CELEBRACION

Torrejoncillo. Sala de Juntas y Sala de Ecografia del Centro de Salud de
Torrejoncillo.
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(CODIGO:2025/D/26). SALUD MENTAL INFANTO-JUVENILEN EXTREMADURA

FECHAS 7y 8 de abril

HORAS LECTIVAS (8

HORARIO 10:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer el contexto-realidad de la salud mental infanto-juvenil
en Extremadura

Objetivos Especificos:

e Conocer los recursos y apoyos existentes en Extremadura, en
relacion a la salud mental infanto-juvenil.

e Fortalecer a los profesionales con actitudes y estrategias para
avanzar en la atencion en salud mental.

e Ofrecer psicoeducacion sobre los principales trastornos del
neurodesarrollo en la infancia.

e Comprender la figura del cuidador en la salud mental infanto-
juvenil

e Promover un enfoque de trabajo interdisciplinar para una
atencion integral en salud mental infanto-juvenil.

CONTENIDOS e Estrategias que faciliten el acompafiamiento a las familias y la
aceptacion del diagnostico.

e Recursos y apoyos sociosanitarios/educativos disponibles en
nuestra region.

e Caracteristicas de los problemas de la salud mental en la
poblacién infantil.

e Contexto y necesidades de la salud mental infanto-juvenil en
Extremadura.

e Ley Organica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente ala violencia (LOPIVI). Promocion del buen
trato como un elemento indispensable en la construccion de
entornos protectores para la infancia y adolescencia.

METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-précticas, anélisis,
discusion y resolucion de casos practicos.

ENTIDAD Feafes Calma Salud Mental

COLABORADORA

DIRIGIDO A Facultativos Especialistas en Pediatria. Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina, Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria, Licenciado/a o
Graduado/a en Psicologia Sanitaria. Psic6logos/as clinicos/as.

PREFERENTEMEN | De atencion primaria del SES.

TE

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/27). NUEVAS ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL INTEGRAL DE
LA DIABETES TIPO 2 EN ATENCION PRIMARIA

FECHAS 7,8y 9 de abril

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir habilidades, conocimientos y actitudes, como
competencias de los profesionalesde atencidon primaria, respecto
al manejo de la diabetes tipo 2, de acuerdo con las tultimas
evidencias.

Objetivos Especificos:

e Conocery comprender la fisiologia de disrupcion metabolica en
diabetes tipo 2 y resistencia a la insulina.

e Adquirir habilidades para facilitar el cambio conductual del
paciente hacia los estilos de vida saludables.

e Conocer larelacion entre alimentacion, microbiota y diabetes.

e Conocerlasbasesparamantenerun intestino saludable mediante
la alimentacion equilibrada.

e Conocer métodos practicos para la elaboracion de menus
equilibrados.

e Conocer los entrenamientos mas efectivos para pacientes con
diabetes tipo 2.

e Aprender técnicas para establecer objetivos de ejercicio
personalizados y crear progresiones seguras.

CONTENIDOS Moddulo I: Innovaciones y enfoques integrales en el manejo de la

diabetes tipo 2
e Actualizacion en la evolucion de la diabetes tipo 2 en
Extremadura: Nuevasrealidades y desafios.
e Reflexion profesional: La perspectiva del paciente en las
consultas médicas.
¢ Fisiopatologia detallada de la diabetes tipo 2: Comprendiendo la
resistencia a la insulina.
e Factores clave que predisponen al desarrollo de la diabetes tipo
2: Mas alla de lo conocido.
e El rol fundamental de los habitos de vida en la prevencion y
control de la diabetes.
Modulo II. Alimentacion equilibrada para el control de la diabetes
e Relacion entre alimentacion, microbiota y diabetes
e Alimentacion equilibrada: papel en la prevencion de las alergias
alimentarias
e Técnica para elaborar menus equilibrados
e Analisis de la calidad nutricional de los productos procesados.
Moddulo III. Estrategias clinicamente probadas para optimizar la
calidad de vida del paciente.
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e Diferencias entre entrenamiento fisico y actividad fisica: Lo que
todo profesional sanitario debe saber.

e Entrenamientos mas efectivos para pacientes con diabetes tipo
2: Resultados clinicos comprobados.

e Desglose de los beneficios especificos de cada practica de
ejercicio para el paciente con diabetes.

e (Como establecer objetivos de ejercicio personalizados y crear
progresiones seguras.

e Guia practica paso a paso para lograr objetivos de ejercicio en
pacientes con diabetes tipo 2.

e Ejercicios practicos supervisados: Implementacion segura para
maximizar resultados en pacientes.

CELEBRACION

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES,

TE 2°. De las consultas de diabetes de atencién hospitalaria del SES.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/28). BASICO DE ECOGRAFIA PARA MATRONAS DE ATENCION
PRIMARIA
FECHAS 7y 8 de abril
HORAS LECTIVAS |13 (8 tedricasy 5 practicas)
HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:30 y de 16:00a 19:30 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 16
f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

¢ Que los matrones/as adquieran conocimientos actualizados y
habilidades practicas en el uso de la ecografia en el ambito dela
atencion primaria durante el embarazo.

Objetivos Especificos:

e Conocer las indicaciones del uso de la ecografia en el ambito de
la atencion primaria durante el embarazo.

e Adquirir habilidades para la correcta datacion de la edad
gestacional.

e Aprender a valorar el curso normal de la gestacion o su posible
interrupcion, sabiendo diferenciar los tipos de aborto.

e Aprender a valorar alteraciones anatdomicas basicas fetales, asi
como delaparato reproductor femenino querequieran derivacion
al especialista.

CONTENIDOS Médulo 1: Introduccién a la ecografia

e Principios fisicos basicos del ultrasonido en obstetricia y
ginecologia.

e Principios basicos de la técnica y metodologia de las distintas
vias de exploracion ecografica.

e Ubicacion correcta de los diferentes planos anatomicos del utero
y los anexos del aparato reproductor femenino.

e Diagnostico precoz de embarazo a través del ultrasonido y
determinacion de la edad gestacional, para que los controles de
embarazo sean acordes a la evoluciéon normal de éste.

e Talleres practicos.

Modulo 2: Ecografia del embarazo por trimestres

e Anatomiay medidas habituales.

e Ecografia de las complicaciones de las primeras semanas de
gestacion.

e Signos de alarma.

e Ecografia del primer trimestre. Objetivos y contenidos.

e Ecografiadelsegundo trimestre. Objetivosy contenidos. Estudio
anatomico fetal.

e Ecografia del tercer trimestre. Objetivos y contenidos.

e Talleres practicos.

Modulo 3:
o Talleres practicos.
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METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teéricos y aplicacion de
los contenidos a casos clinicos y talleres practicos.

DIRIGIDO A Enfermeras especialistas en obstetricia y ginecologia (Matronas).
PREFERENTEMEN | De atencion primaria del SES.

TE

LUGARDE Badajoz. Aula de Formacion del Centro de Salud “La Paz”

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/29). TECNICAS DE SUTURA BASICASY AVANZADAS

FECHAS 9y 10 de abril

HORAS LECTIVAS |16 (10 tedricas y 6 practicas)

HORARIO Primer dia: 08:00 a 14:30 y de 16:30a 21:00 horas
Segundo dia: 08:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 16

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para
atender las heridas traumaticas simples y de complejidad
intermedia de forma auténoma, incluyendo métodos avanzados
para favorecer el cierre Optimo y estético de la herida.

Objetivos Especificos:

e Conocerlasresponsabilidades legales derivadas de las diferentes
técnicas de suturas.

e Automatizar una técnica segura de sutura mediante un protocolo
de actuacion para abordar la herida de manera adecuada.

e Saber diferenciar las heridas que son suturables de las que no lo
son.

e Saber escoger los materiales de sutura, su uso y manipulacion
adecuados para cada herida.

e Adquirirhabilidades paraanestesiar de maneralineal y troncular.

e Solventar con seguridad hemorragias menores incontrolables
mediante técnicas de hemostasia, asi como posibles
complicaciones intraquirtirgicas.

e Conocer la importancia del registro en Jara de la actividad, para
favorecer la comunicacion entre los profesionales sanitarios que
participaran en el seguimiento y evolucion de la sutura.

e Adquirir destrezas en el abordaje de diferentes tipos de suturas:
continuas, discontinuas, en zonas complejas, en pacientes
pediatricos y geriatricos, etc.

e Conocer los cuidados postquirtirgicos que favorezcan la
cicatrizacion y evolucién 6ptima de la herida.

CONTENIDOS e Legalidad. Consentimiento informado.
e Siete pasos para atender a una persona con una herida aguda:
o Empatiay seguridad.
o Entrevista.
o Valoracion y limpieza primaria.
o Anestesia: técnicas de infiltracion.
o Valoracion exhaustiva.
o Planificacion de la intervencion.
o Sutura.

e Tipos de hilos, agujas, material de sutura y otros materiales para
el cierre de heridas.

e Anestesia.

e Técnicas de hemostasia y complicaciones intraquirurgicas.
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¢ Tipos, técnicas e indicaciones de sutura continuay discontinua.
e Sutura de heridas complejas.

e Sutura en zonas especiales: labios, lengua, ufias, oreja y nariz.
e (asos practicos.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencién primaria y urgencias hospitalaria del SES, del Area de
TE Salud de Mérida.
2°. De atencion primaria y urgencias hospitalaria del SES, del resto de
las Areas de Salud.
LUGARDE Almendralejo. Salon de Actos del Hospital Tierra de Barros.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/30). MANEJO DE JARA EN LAS UNIDADES DE
BUCODENTAL (USBD) PARA HIGIENISTAS DENTALES

SALUD

FECHAS 10 de abril
HORAS LECTIVAS |5
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 15
E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Conocereluso de JARA enlas Unidades de Salud Bucodentales
(USBD) del SES.
Objetivos Especificos:
e Conocer la importancia del uso de JARA para el registro de
prestaciones de pacientes.
e Conocer el manejo de listados.
e Conocer la gestion de citas: planificar, modificar y anular.
e Optimizar el uso de la aplicacion PADIEx.
CONTENIDOS e Personalizacion de portal Jara y distintos campos en los
diferentes listados de pacientes.
e Manejo de listados.
e Manejo de citas: planificar, modificar, anular.
e Incorporacionde datos de tutor/a legal en aplicacion PADIEx,
desde listado.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones tedricas con aplicaciones practicas en
equipos informaticos con acceso a JARA.
DIRIGIDO A Técnico Superior en Higiene Bucodental
PREFERENTEMEN | Del SES
TE
LUGAR DE Me¢érida. Aula Informatica del Hospital de Mérida.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/31). MANEJOY CUIDADOS DEL RESERVORIO SUBCUTANEO

FECHAS

10y 11 de abril

HORAS LECTIVAS

10 (8 tedricas y 2 practicas)

HORARIO

9:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Objetivos Especificos:

Adquirir conocimientos y habilidades en el uso y manejo del
reservorio intravenoso por parte del personal de enfermeria.

Adquirir conocimientos en relacion a los cuidados y
mantenimiento del reservorio.

Capacitar para el correcto manejo de la via.

Conocer, preveniry detectar complicaciones relacionadas consu
colocacién y uso.

Conocer las principales contraindicaciones en la implantacion y
manejo del reservorio.

Fomentar la utilizacion del reservorio en el ambito hospitalario
y de atencion primaria, para usos diferentes a la infusion de
quimioterapia.

CONTENIDOS

Introduccion. Concepto de catéter venoso de acceso permanente
y reservorio subcutaneo.
Tipos de catéteres. Caracteristicas de los catéteres venosos
centrales. Reservorios.
Complicaciones asociadas al catéter.
Algoritmo de seleccion de catéter. Escala VIA
Ventajas e inconvenientes de los principales CVA.
Tipos de reservorios. Composicion.
Tendencias en la colocacion de reservorios:
o Eleccion de la vena.
o Técnica de insercion.
o Control de posicion del catéter.
o Fijacion del reservorio.
o Cierre de la incision.
Técnica de colocacion del reservorio.
Incidencias y complicaciones ligadas a la canalizacion vascular
ala puncion y al catéter.
Control y cuidados postquirurgicos.
Usos del reservorio:
o Canalizacion de via.
o Limpiezay sellado.
o Administracion de tratamientos y hemoderivados.
o Extraccion de sangre.

O

Colocacion y retirada de infusores.
Otros usos.

(¢]
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e Resolucion de complicaciones: casos practicos.

e Indicaciones parasu retirada.

METODOLOGIA |Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo
grupal y resolucion de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

PREFERENTEMEN | 1°. Del SES, del Area de Salud de Mérida.

TE 2°. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Meérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO0:2025/D/34). EVALUACION DE LA OFERTA ALIMENTARIA EN CENTROS
ESCOLARES: COMEDORES, MAQUINAS EXPENDEDORAS Y CAFETERIAS

ESCOLARES

FECHAS 21y 22deabril

HORASLECTIVAS (10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir los conocimientos necesarios para evaluar la calidad
nutricional y la frecuencia recomendada de los alimentos en las
programaciones de los menus escolares, asi como la calidad
nutricional de los alimentos y bebidas de maquinas
expendedorasy cafeterias de centros educativos.

Objetivos Especificos:

e Adquirir una visiéon actualizada de las recomendaciones
nutricionales en las diferentes fases de crecimiento de los nifios
en edad escolar.

e Conocer el contenido de los controles a realizar para evaluar la
calidad nutricional y la frecuencia recomendada en cuanto a la
oferta alimentaria y de bebidas ofrecida en centros escolares

e Adquirirlashabilidades basicas en elmanejo de las herramientas
informaticas necesarias para las tareas de control relacionadas
conla evaluacion de la oferta alimentariay de bebidas en centros
escolares.

e Conocer las diferentes formas de registro e intercambio de la
informacion obtenida en el desarrollo de las actividades de
evaluacion de la oferta alimentaria y de bebidas en centros
escolares.

e Conocer las pautas para la elaboracion de los informes
consecutivos a las tareas de evaluacion de la oferta alimentaria y
de bebidas en centros escolares.

CONTENIDOS e Quias actualizadas de alimentacién en comedores escolares.
Recomendaciones a nivel nacional y europeo.

e Aspectos especificos relacionados con las maquinas
expendedorasde alimentos y bebidas, asi comocon las cafeterias
localizadas en los centros escolares.

e Aspectos practicos de la evaluacion de la oferta alimentaria en
los centros escolares.

o Comedores escolares: evaluacion documental y visita in
situ.

o Maquinas expendedoras y cafeterias: evaluacion
documental y visita in situ.

e Registro de la informacién obtenida en la evaluacion y
procedimientos de intercambio de dicha informacion.

e Elaboracion de informes con los resultados de la evaluacion y
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con las recomendaciones pertinentes destinados a los diferentes
agentes implicados en la oferta de alimentos y bebidasen centros
escolares.

METODOLOGIA

Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusion y resolucion de casos practicos.

Para completar la formacion y facilitar el desarrollo de habilidades en la
evaluacion se realizard una sesion informatica sobre el uso de las
herramientas utilizadas para la evaluacion, registro y comunicacion de
resultados de la evaluacion.

DIRIGIDO A

Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia. Licenciado/a o Graduado/a en
Veterinaria.

PREFERENTEMEN
TE

1°. De los equipos de atencion primaria del SES, que tengan en su Zona
Basica de Salud, cathering que sirvan a centros educativos.

2°. De los equipos de atencién primaria del SES, que tengan en su Zona
Basica de Salud, centros educativos con comedor, maquinas
expendedoras y/o cafeterias.

3°. De atencion primaria del SES.

LUGARDE
CELEBRACION

Sesion teodrica (dia 21): Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos
Pérez David” del Hospital de Mérida.

Sesion informatica (dia 22): Mérida. Aula Informatica del Hospital de
Mérida.
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(CODIGO:2025/D/35). LESIONES DE LA EXTREMIDAD INFERIOR. TERAPIA

COMPRESIVA

FECHAS 21 al 24 de abril

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos sobre las lesiones de la extremidad
inferior.

e Conocer los métodos y técnicas de terapia compresiva
adaptandolaa las caracteristicas de la persona a tratar.

Objetivos Especificos:

e Ser capaz de realizar una valoracién holistica de la persona,
extremidad y lesion que presente.

e Aprender arealizar un diagnostico diferencial de las lesiones de
la extremidad inferior.

e Conocer e identificar los tipos de vendajes y aplicaciones segin
cada situacion.

e Conocer los diferentes modelos de medias de compresion de las
marcas comerciales mas comunes.

e Proporcionar educacion sanitaria a la persona y familia sobre
colocacion, cuidados, consideraciones a tener en cuenta y
complicaciones en relacion a las medias de compresion médica.

CONTENIDOS e Anatomiay fisiologia de los miembros inferiores. Etiologia de

los edemas.
e Patologia vascular de los miembros inferiores en las que sea de
aplicacion la terapia compresiva.
o Linfedema, lipedema.
o Patologia arterial.
o Patologia venosa.
e Ulceras de otras etiologias.
e Terapia compresiva:
o Tipos de vendaje compresivo.
o Medias de compresion de calidad médica.
e Otros sistemas de compresion:
o Medias antitrombéticas.
o Sistemas autoajustables de velcro.

METODOLOGIA |Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo
grupaly resolucion de casos clinicos. Realizacionde ejercicios practicos
sobre los conocimientos adquiridos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES.

TE 2°. Del SEPAD.
3°. Del SSPE.

LUGARDE Badajoz. Escuelade Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/38). SUJECIONES EN RESIDENCIAS. CREANDO ESCENARIOS
LIBRES DE SUJECIONES. PRIMERA EDICION. DON BENITO

FECHAS 22 y 29 de abril y 6 de mayo

HORAS LECTIVAS |18

HORARIO 8:00h a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir la capacidad para convertir el centro de cada
profesional, en CENTRO LIBRE DE SUJECIONES, si cuentan
con el inequivoco apoyo de los lideres de la organizacion.

Objetivos Especificos:

e Formar a los alumnos en las bases éticas para la reflexion-
deliberacion sobre las decisiones éticas mas conflictivas.

e Capacitar a los profesionales en el analisis de las caidas,
enfocado a buscar sus causas, incluidas las ambientales y
organizativas y aportarles una vision de seguridad que no
requiera de la participacion de las personas institucionalizadas,
una vision de seguridad fisica pasiva.

e Capacitar a los profesionales de los Centros Residenciales del
SEPAD en el abordaje mas practico de los problemas de
conducta que suponen unreto en el dia a dia en el cuidado de la
persona con demencia.

CONTENIDOS Sujeciones en residencias: Generalidades y proceso desatar.

e Aproximacion epidemiologica al uso de sujeciones. Impacto.
e Aspectos culturales, de percepcion, y de actitudes (mitos).
e Aspectos clinicos del uso de sujeciones.
e Aspectos organizativos del uso de sujeciones.
¢ Iniciativas de racionalizacion de uso en el mundo.
e Examen ético del uso de sujeciones.
e Proceso desatar en un centro.
e Desatar con seguridad legal.
Seguridad fisica pasiva: Prevencion de caidas en residencias.
e Caracteristicas de la poblacion diana.
e C(Caidas: conceptos basicos y epidemiologia.
Trabajo con las caidas, ;para qué?
e Politicas asistenciales y caidas.
o Politica de uso de sujeciones.
o Politica de vida nocturna.
. Riesgo de caidas y enfoque preventivo.
o Prevencion de consecuencias de las caidas.
o Seguridad fisica pasiva.
Registro de caidas. Sistema de informacion de caidas.
Analisis causa-raiz de una caida.
Estrategias de prevencion de caidas y sus consecuencias en
residencias.
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o Check-list de seguridad en la residencia.
o Medidas organizativas para mejorar la seguridad fisica
pasiva.
o Medidas ambientales para mejorar la seguridad fisica
pasiva.
o Ayudas técnicas para residencias.
e Demencias y caidas. Medidas especiales de prevencion para
personas con demencia.
e Aspectos éticos y legales de las caidas.
Conductas desafiantes en demencias avanzadas: Prevencion y
manejo en residencias.
e Sintomas psicologicosy conductuales de las demencias (SPCD):
o Génesis y taxonomia.
o Fundamentos bioldgicos, psicologicosy ambientales de
los sintomas conductuales.
e C(Cienciadel cuidado a personas con demencia.
o Etapas de las demencias. Distintas necesidades en
distintas etapas.
o Analisis funcional de las conductas. Sistema ABC.
o Prevencion y manejo de las conductas reactivas.

METODOLOGIA

Teodrico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusidén en grupo.

DIRIGIDO A

Directores de centros residenciales, Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina, Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia, Diplomado/a o
Graduado/a en Enfermeria, Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia
Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional, Diplomado/a o
Graduado/a en Trabajo Social y Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria.

PREFERENTEMEN
TE

1°. De los Centros Residenciales del SEPAD.

2°. Terapeutas ocupacionales y enfermeros de los equipos de valoracion
de la dependenciadel SEPAD.

3°. Médicos y enfermeros de atencion primaria del SES.

LUGARDE
CELEBRACION

Don Benito. Aula de Formacion N° 3 del Nuevo Hospital.
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(CODIGO:2025/D/39). VALORACION DEL BIENESTAR FETAL INTRAPARTO
FECHAS 22 al 25 de abril
HORASLECTIVAS (20
HORARIO Primero, segundo y tercer dia: 16:00 a21:30 horas
Ultimo dia: 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 25
f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e C(Capacitar a las matronas con el fin de poder realizar una
valoracion competente del feto durante el proceso de parto.

e Proporcionar unas intervenciones basadas en la evidencia
cientifica con el objeto de favorecer el desarrollo del parto y el
bienestar durante el mismo.

Objetivos Especificos:

e Actualizar conocimientos para saber interpretar los datos
obtenidos de los diversos procedimientos de valoracion fetal
durante el parto.

e Conocer los pasos necesarios para realizar una valoracion fetal
sistematica durante el parto.

e Saber identificar aquellas situaciones en las que existen
interferencias en el intercambio transplacentario de gases, asi
como aquellas que requieren intervencion inmediata.

e Conocer las intervenciones derivadas de la valoracion fetal, con
especial atencion a las que se deben realizar al detectar un patron
de estrés o de sospecha de pérdida de bienestar fetal.

CONTENIDOS Valoracion del estado fetal I:

e Movimientos fetales.

e Caracteristicas del liquido amniobtico.

e Registros Cardiotocograficos (RCTG): Dindmica uterina.
Fisiologia de la frecuencia cardiaca fetal (FCF).

Valoracion del estado fetal I1:

e C(Caracteristicas de la FCF. Patrones de FCF.

e Intervenciones que se derivande lainterpretacionde los diversos
patrones de FCF.

Valoracién del estado fetal I11:

e Estimulacion de la calota fetal.

e Saturacion de oxigeno fetal.

e Equilibrio 4cido basico- ph.

Valoracion del estado fetal I'V:

e Electrocardiograma fetal. STAN.

e Intervenciones ante sospecha de pérdida de bienestar fetal.

e Nuevos procedimientos de valoracion del bienestar fetal.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusidén en grupo.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria Obstétrica Ginecoldgica.
Matrona

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Badajoz.

TE 2°. De atencién primaria del SES, del Area de Salud de Badajoz
3°. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/42). ACTUALIZACION EN CODIFICACION CON CIE-10-ES

FECHAS 24y 25 de abril

HORASLECTIVAS |16

HORARIO 09:00a14:30 yde 15:30 a 19:00 horas

N °DE PLAZAS 17

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Mejorar la calidad de los registros y de los sistemas de
informacion vinculados a la codificacion con la Clasificacion
Internacional de Enfermedades: CIE 10 ES.

Objetivos Especificos:

e Formar en la actualizacion de normativa y convenciones
especificas, parala codificaciondiagnosticay de procedimientos
de diferentes especialidades quirtirgicas y médicas, en particular
aquellas de mayor relevancia y complejidad, como medio para
la unificacion de criterios de codificacion en todas las Areas de
Salud de Extremadura.

CONTENIDOS e Revision de codificacion clinica con CIE 10 ES de casos
practicos de diferentes especialidades, preferentemente
quirargicas.

e Actualizacion de nuevos c6digos y normativa de la edicion para
el afio 2025.

METODOLOGIA | Teorico-practica. Resolucionde casos practicos, mediante altas reales de

hospitalizacidén, en un entorno participativo y de discusion.

DIRIGIDO A Licenciados/as o Graduados/as en Medicina. Diplomados/as o

Graduados/as en Enfermeria y técnicos en administracion y
documentacion sanitaria, codificadores del SSPE, y de centros privados
con actuacion en Extremadura.

PREFERENTEMEN | Con experiencia en codificacion de altas de hospitalizacion superior a

TE un afio.

LUGARDE Badajoz. Aula informatica de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la

CELEBRACION

Atencidn Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/43). VENTILACION MECANICA NO INVASIVA (VMNI) PARA

ENFERMERIA
FECHAS 24 de abril
HORAS LECTIVAS |10 (8 tedricasy 2 practicas)
HORARIO 9:00a14:30 yde 16:00 a21:30 horas
N °DE PLAZAS 25
E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Actualizar los conocimientos teoérico-practicos de los
enfermeros que trabajan con ventilaciéon mecanica no invasiva
(VMNI), para asiprestaruna atencion seguray de calidad en esta
técnica.
Objetivos Especificos:
e Afianzar conocimientos basicos y dar seguridad a los
profesionales de enfermeria en la atencidon a pacientes con
VMNI.
e Ofrecer una formacion especializada y actualizada en relacion a
la VMNL
e Conocer los respiradores mas usados y los recursos disponibles
para su uso, y asi minimizar en lo posible los riesgos, optimizar
la seguridad y reducir gastos de material por un uso erréneo.
e Prevenir complicaciones en los pacientes sometidos a VMNI.
e Prestar unos cuidados de enfermeria de calidad a este tipo de
pacientes.
CONTENIDOS e Recuerdo anatomo fisioldgico del aparato respiratorio.

o Fisiopatologia del aparato respiratorio relacionada.
e Introduccion. Definicion de VMNI. Metodologia de la
formacion.
¢ Importancia del papel de la enfermeria en la VMNI:
o Objetivos que se persiguen.
o Recursos disponibles.
o Medios donde debe llevarse a cabo.
e Indicaciones y contraindicaciones de la VMNI
e Programacion:
o Paradmetros basicos de la VMNI.
o Dudas recurrentes.
o Modos ventilatorios controlados por presién mas
comunes.
e Curvas basicas de presiony flujo en la VMNI. BIPAP.
e Montaje de los ventiladores y materiales compatibles.
o Teoriay practica.
o Montaje correcto y seguro de cada uno.
o Calibracion.
o Errores a evitar
Monitorizacion y alarmas.
Evidencia actual en cuidados de enfermeria. Cuidados de
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enfermeria a través del método cientifico.
e Prictica basada en la evidencia a través de: la mejor evidencia,
la experiencia del profesional y las preferencias del paciente.
e Oxigenoterapia con alto flujo.
e Cuidados de enfermeria en pacientes con VMNI.
e Exposicion de casos clinicos tedrico-practicos.
e Practica con materiales expuestos a lo largo de la formacion:
o Montaje correcto y seguro de cada uno.
o Calibracion.
e Iniciar una programacion basica conun paciente tipo.
o Pasos a seguir.
o Controles gasométricos tras instauracion del tratamiento
y ajustes inmediatos.
e Simulacién de asincronias con ventiladores. Participacion del
alumnado.
e Exposicion y resolucion de dudas.

METODOLOGIA |Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo
grupal y resolucion de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o0 Graduado/a en Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Mérida, que
TE atiendan a pacientes en tratamiento con VMNI.
2°. De atencién hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud,
que atiendan a pacientes en tratamiento con VMNI.
LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del
CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO:2025/D/44). ABORDAJE DEL VIH/SIDAY OTRAS ITS EN EXTREMADURA

FECHAS 28,29y 30 de abril

HORASLECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Impulsar la formacion teérica y practica de profesionales de
diferentes ambitos, ofreciendo una vision global de la infeccion
por VIH/SIDAy otras ITS.

Objetivos Especificos:

e Conocer conceptos basicos sobre VIH/SIDA y otras ITS.

e Conocer las distintas opciones de prevencion del VIH/SIDA y
otras ITS y las prestaciones y protocolos existentes al respecto.

e Potenciar el diagnostico precoz de la infeccion por VIH y otras
ITS.

e Fomentar la declaracion de casos de VIH y otras ITS.

e Formar alos profesionales sobre el fenomeno del chemsex.

e Conocer las prestaciones sanitarias y recursos sociales y
sociosanitarios existentes en Extremadura paralaatencion de las
personas seropositivas.

e Informar, concienciar y sensibilizar a los profesionales de la
realidad del VIH/SIDA.

e Sensibilizar y formar a los profesionales para favorecer la no
discriminacion e igualdad de trato asociadaal VIH.

CONTENIDOS e Conceptos basicos.

e Mecanismos de transmision y prevencion.

e Deteccion precoz de la infeccion por VIH y otras ITS. Tipos de
pruebas.

e Tratamiento.

e Profilaxis:

o Profilaxis postexposicion (PPE).
o Profilaxis preexposicion (PrEP).
o Protocolos de actuacion.

e Breve situacion epidemioldgica mundial, nacional y regional.
Declaracion y registro de casos.

e Prestaciones sanitarias y recursos sociales y sociosanitarios en
Extremadura para la atencion integral de personas seropositivas
al VIH y otras ITS.

Aproximacion al fendmeno del chemsex y slamming.

e Pacto Social por la no discriminacioén y la igualdad de trato
asociada al VIH.

METODOLOGIA Sesiones teorico-practicas alternando contenidos tedricoscon dinamicas
grupales y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria. Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social.

PREFERENTEMEN |1°. Del SES, del SEPAD y de Instituciones Penitenciarias de

TE Extremadura, que desarrollen su labor con personas afectadas por el
VIH o que intervengan con poblaciones especialmente vulnerables a la
infeccion por VIH y otras ITS.

LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO:2025/D/45). CUIDADOS EN ENFERMOS DE ESCLEROSIS LATERAL
AMIOTROFICA (ELA) PARA TECNICOS EN CUIDADOS AUXILIARES DE

ENFERMERIA (TCAE)

FECHAS 28,29y 30 de abril

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f;l;éﬁll;]'é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos basicos de la patologia y cuidados del
paciente con ELA.

e Adquirir las herramientas y habilidades basicas en cuidados,
higiene, alimentacion y atencion directa al paciente de ELA.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conocimientos basicos de la ELA.

e Saber analizar el control postural en funcion de las diferentes
funciones y su actividad: lenguaje, alimentacion, higiene,
vestido y posicionamiento.

e Conocer la estructura y funcionamiento del sistema respiratorio
y el manejo de los procesos obstructivos y restrictivos
respiratorios de la ELA.

e Incorporar un abordaje sistémico que incluya la reflexion e
implicacion de los profesionales en funcion de las necesidades
que muestre el paciente.

e Conocery manejar técnicas especificas para la ELA en base a la
evidencia cientifica.

CONTENIDOS e Introduccion:

o Especificaciones de la enfermedad de ELA.
o Factores multiorganicos.

e Movilizaciones.

e Control postural en relacion a la funcion:
o Lenguaje.
o Alimentacion.
o Higiene.
o Vestido.
o Posicionamiento del paciente.

e Manejo de herramientas para la facilitacion de la expulsion del
moco

e Supuestos practicos. Intervencion terapéutica.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.
DIRIGIDO A Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. (TCAE).
PREFERENTEMEN | 1°. TCAE del SEPAD, del Area de Caceres
TE 2°. TCAE del SEPAD, del resto de las Areas.
3°. TCAE del SES.
LUGARDE Caceres. Centro Residencial de Mayores “Cervantes”.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/48).

EXPLORACIONE INFILTRACION DE APARATO

LOCOMOTOR
FECHAS Del 30 de abrilal 21 de mayo
HORASLECTIVAS (12
HORARIO 30 deabril, 7, 14 y 21 de mayo
De 16:00 a 19:30 horas
N °DE PLAZAS 18
f;lgékll;l(‘ﬁ(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
Objetivos Especificos:
CONTENIDOS
METODOLOGIA
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina;
PREFERENTEMEN | 1°. De Atencion Primaria del SES del area de salud de Caceres
TE 2°. De urgencias hospitalarias del SES del area de salud de Caceres
3° Del SES del resto de areas de salud
LUGARDE Céceres. Aula clinica del Hospital San Pedro de Alcantara.
CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/47). DISPOSITIVOS
TRATAMIENTO DE LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO

DE AVANCE MANDIBULAR PARA EL

FECHAS 29 de abril
HORAS LECTIVAS |5
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 30
FINAL PLAZO DE | Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Conocer los Dispositivos de Avance Mandibular (DAM) para el
tratamiento de la Apnea Obstructiva del Suefio (AOS).
Objetivos Especificos:
e Conocer la etiologia, caracteristicas y repercusion de la AOS.
e Conocerlos DAM paraeltratamiento de la apnea obstructiva del
suefio.
e Conocer el Protocolo de actuacion en el SES para la colocacion
de los DAM.
CONTENIDOS e Aspectos generales y caracteristicas de los tipos de AOS.
e IntroduccionalaMedicina Dental del Suefio y su repercusion en
el tratamiento de la AOS.
e Repercusion sistémica dela AOS
e ,;Cualesel papel del odontdlogo en el tratamiento de la AOS?
e Tipos de dispositivos para el tratamiento del AOS.
e Tratamiento de la AOS mediante el uso de dispositivos de
avance mandibular (DAM).
e Tiposde DAM.
e Papeldelas USBD en el tratamiento de la AOS.
e Protocolo del SES para la colocacion de DAM:
o Derivacion del paciente.
o Pruebas diagnosticas.
o Toma de registros.
o ¢Coémo se hace el avance mandibular?
o Documentos clinicos y consentimiento informado.
e Efectossecundariosde los DAM. ;Cuales son, como prevenirlos
y como tratarlos?
e Seguimiento de los pacientes con DAM.
METODOLOGIA Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusion y resolucion de casos practicos.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Odontologia. Médicos/as especialistas en
Estomatologia.
PREFERENTEMEN | De las Unidades de Salud Bucodental (USBD) del SES.
TE
LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION

Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/49). ABORDAJE DE LACONDUCTA SUICIDA PARAENFERMERIA

FECHAS

5y 6 de mayo

HORAS LECTIVAS

10 (8 tedricas y 2 practicas)

HORARIO

9.30 A 15:00 horas

N °DE PLAZAS

25

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Objetivos Especificos:

Dotar a los profesionales de enfermeria de las competencias y
habilidades terapéuticas para el correcto abordaje y manejo del
paciente con conducta suicida en el &mbito sanitario.

Capacitar a los profesionales de Enfermeria para la deteccion y
gestion del riesgo suiciday con ello prevenir el riesgo de suicidio
en pacientes vulnerables.

Tomar conciencia de la severidad y gravedad del suicidio en
nuestro entorno.

Aprender a identificar grupos de riesgo en la comunidad.
Aprender a detectar y canalizar de manera oportuna las sefiales
tempranas de riesgo ante la ideacion o intento suicida.

Saber clasificar el riesgo suicida en niveles de gravedad e
intervenir acorde a esa clasificacion

Conocer los principales factores de riesgo y factores protectores.
Ser capaz de realizar una intervencion en crisis suicida y una
entrevista de evaluacion y deteccion de la conducta suicida.
Conocer las principales actuaciones e intervenciones que
podemos poner en marcha desde atencion primaria, urgencias y
salud mental, ante una demanda de conducta suicida.

CONTENIDOS

Epidemiologia de la conducta suicida.
o Aspectos generales de la conducta suicida.
o Datos sobre el suicidio en la actualidad.
Etiologia de la conducta suicida
o Factores biolégicos
o Factores psicologicos
o Variables sociodemograficas
o Factores psiquiatricos
Factores asociados. Mitos y realidades
o Factores de riesgo de la conducta suicida.
o Factores precipitantes de la conducta suicida.
o Factores de proteccion de la conducta suicida.
o Sefiales de alerta.
o Mitos y realidades sobre el suicidio.
Abordaje de la conducta suicida
o Importancia de la relacion terapéutica en enfermeria.
o Atencion del paciente con conducta suicida en el &mbito
extrahospitalario, de urgenciasy en atencién primaria.
o Evaluacién de la conducta suicida: entrevista clinica y
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escalas.
o Ejercicio practico.
e Prevencion y posvencién de la conducta suicida
o Rolde enfermeria en la prevencién del suicidio.
o Posvencion de la conducta suicida: duelo y
supervivientes.

CELEBRACION

METODOLOGIA Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusion y puesta en comun en grupo. Aplicacion de los contenidos a
casos clinicos y talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Céceres

TE 2°. De urgencia hospitalaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
3°. Del servicio de UCI de atencién hospitalaria del SES, del Area de
Salud de Caceres.
4°. De atencion primaria, de urgencia hospitalaria y del servicio de UCI
del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Céceres. Aula clinica del Hospital “San Pedro de Alcantara.”




DOE .5z
Jueves 6 de marzo de 2025

12351

(CODIGO0:2025/D/53). URGENCIAS EN ATENCION PRIMARIA

FECHAS 5y 6 de mayo

HORAS LECTIVAS |15 (10 tedricasy 5 practicas)

HORARIO Primer dia: 08:30 2 14:00 y de 16:00a 21:30 horas.
Segundo dia: 08:30 a 14:00 horas.

N °DE PLAZAS 20

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades para la resolucion de las
situaciones de urgencias mas frecuentes en atencion primaria.

Objetivos Especificos:

e Conocerlascaracteristicasy elmanejo de las patologias urgentes
mas relevantes: disnea, EPOC, asma, dolor toracico, TEP,
arritmias, sincope, HTA, HDA, HDB, cefalea y crisis epiléptica.

e Aprender a identificar y manejar patologias tiempo-
dependientes: Codinex y Codigo Ictus.

CONTENIDOS e Disnea:
o Definicion.
o Grado disnea segin NYHA.
o Clase funcional (BMCR).
o Tipos de insuficiencia respiratoria.
o Algoritmo de la hipoxemia.
o Diagnostico y algoritmo del manejo de la disnea aguda

en urgencias.
e Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC):
o Definicion.
o Fenotipos.
o Etiologia de la reagudizacion.
o Tratamiento.

Definicion.
Clasificacion.
Valoracion de la gravedad.
Tratamiento del asma moderado-grave.
o Casos clinicos.
e Oxigenoterapia:
o Distintos dispositivos para la administracion de
oxigenoterapia.
o VMNI
o Casos clinicos.
e Tromboembolismo pulmonar (TEP):
o Definicion.
o Factores de riesgo.
o Estratificacion pretest de la sospecha de TEP.
o Algoritmo diagnoéstico y tratamiento.
e Sincope:
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o Definicion.
o Clasificacion.
o Estratificacion del riesgo.
o Algoritmo de atencién al sincope y tratamiento.
o HTA:
o Definicion de urgencia hipertensiva y emergencia

hipertensiva.
o Algoritmo de evaluacion en urgencias y tratamiento.
Dolor toracico:
o Definicion.
o Causas.
o Diagnoéstico diferencial del dolor toracico.
o Algoritmo de actuacion ante el paciente con dolor
toracico.
o Casos clinicos.
Arritmias:
o Bradicardia: algoritmo diagndstico y de tratamiento.
BAV de alto grado: definicion y tratamiento.
o Taquiarritmias: FA, Flutter auricular, Taquicardia QRS
ancho
o (clasificacion, diagnostico diferencial y tratamiento).
Hemorragia digestiva alta (HDA) y Hemorragia digestiva
baja (HDB):
o Definicion.
o Etiologia.
o Algoritmo diagnostico terapéutico y tratamiento.
Cefalea:
o Definicion.
o Clasificacion.
o Algoritmo diagndstico de la cefalea en urgencias y
tratamiento.
Crisis epiléptica:
o Definicion,
o Clasificacion.
o Diagnéstico y tratamiento.
Codinex.
Codigo Ictus.
Casos clinicos.
RCP avanzada.
Talleres:
o RCP Basicay RCP Instrumental.
Intubacién endotraqueal y técnicas alternativas.
Masaje cardiaco.
Vias venosas periféricas.
Vias intradseas.
RCP Integrada: Simulacion con casos practicos.

O O O O O
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METODOLOGIA | Teérico-practica. Exposicionde fundamentostedricos concasosclinicos
interactivos y aplicacion de los contenidos a talleres practicos de RCP
basica, RCP instrumental, RCP integrada, intubacién endotraqueal y
técnicas alternativas, masaje cardiaco, vias venosas periféricas y vias

intradseas.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Coria.
TE 2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Coria. Salon de Actos del Hospital “Ciudad de Coria”

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/54). PREVENCIONY CUIDADO DE LAS LESIONES POR PRESION
Y OTRAS LESIONES RELACIONADAS CON LA DEPENDENCIA PARATCAE

FECHAS 5y 6 de mayo

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Actualizarconocimientos sobre el cuidado y laprevencionde las
lesiones por presion y otras lesiones relacionadas con la
dependencia.

Objetivos Especificos:

e Conocer las caracteristicas diferenciales de las lesiones
relacionadas con la dependencia.

e Saber instaurar las medidas preventivas necesarias segun la
causa de la lesion.

e Aplicar los cuidadosnecesarios en la aparicion y seguimiento de
dichas lesiones.

CONTENIDOS e La piel. Fases de la cicatrizacion.

e Lesiones por presion y otras lesiones relacionadas con la
dependencia.

e Desgarros cutdneos.

e Errores que no se deben cometer.

e Limite legal del TCAE en la cura de las heridas.

METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas, trabajo
grupal y resolucion de casos clinicos. Realizacion de ejercicios practicos
sobre los conocimientos adquiridos.

DIRIGIDO A Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE).

PREFERENTEMEN | 1°. Del SES y del SEPAD

TE 2°. Del SSPE.

LUGARDE Don Benito. Aula de la Unidad Docente del Nuevo Hospital de Don

CELEBRACION

Benito-Vva.
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(CODIGO:2025/D/56).

INTERVENCIONES TERAPEUTICAS BASADAS EN LA MENTALIZACION

TRATAMIENTO DE CONDUCTAS ADICTIVAS:

FECHAS 5,12y 19 de mayo

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Introducir a los profesionales del ambito de las conductas
adictivas, en las intervenciones basadas en la teoria de la
mentalizacion.

Objetivos Especificos:

e Dotar de conocimientos fundamentales sobre las intervenciones
psicologicas basadas en la teoria de la mentalizacion.

e Desarrollar actitudes que favorezcan la mentalizacion de los
pacientes y usuarios.

e Adquirir técnicas terapéuticas basadas en la teoria de la
mentalizacion.

CONTENIDOS e Teoria sobre apego y mentalizacion.

e Conceptosy actitudes basicas en las intervenciones basadas en
la mentalizacion.

e Técnicas de intervencion basadas en la mentalizacion.

METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones teoricas dinamizadas, trabajo
grupal y resolucion de casos practicos.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia. Diplomado/a o
Graduado/a en Trabajo Social. Diplomado/a o Graduado/aen Educacion
Social. Monitor/a y técnicos/as de prevencion de conductas adictivas.
PREFERENTEMEN | 1°. Psicologos de la Red de recursos (publicos y concertados) de
TE atencion a conductas adictivas de Extremadura
2°. Médicos, enfermeros, trabajadores sociales, educadores sociales,
monitores y técnicos/as de prevencion de conductas adictivas de la Red
de recursos (publicos y concertados) de atencion a conductas adictivas
de Extremadura.
3°. Psicologos de la Red de Salud Mental de Extremadura.
LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del
CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO0:2025/D/58). HUMANIZACION EN LA ATENCION OBSTETRICA Y
GINECOLOGICA

FECHAS 6 de mayo

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00a 14:30 y de 16:00 a 21:30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Abordar la importancia de la humanizacion en la atencion
obstétrica y ginecologica.

Objetivos Especificos:

e Desarrollar habilidades de comunicacion efectivay empatia con
las pacientes.

e Promover practicas de atencion centradas en la mujer/paciente y
su familia, incluyendo elaboracion y respeto del plan de parto.

e Identificar y manejar situaciones de estrés y ansiedad en el
entorno sanitario.

e Abordar de manera sensible y profesional la atencion
humanizadaen el embarazo, parto, las cesareas, la lactancia y la
muerte perinatal.

CONTENIDOS e Introduccion a la humanizacion en la Atencidon Sanitaria.

o Definicion y principios de la humanizacion.
o Importancia en los contextos obstétrico y ginecoldgico.
e Comunicacion efectiva y empatia.
Técnicas de comunicacioén asertiva.
Escucha activa y empatia.
Manejo de conflictos y situaciones dificiles.
Técnicas para reducir el estrés en pacientes y
profesionales.
e Atencion centrada en la mujer/persona

o Practicas de atencion personalizada.

o Involucrar a la familia en el proceso de atencion.

o Derechos y autonomia de la mujer/persona.

e Aspectos Eticos y Legales

o Etica en la atencion obstétrica y ginecoldgica.

o Confidencialidad y consentimiento informado.

o Plan de Parto: Importancia del parto, como elaborarlo y
discutirlo con la paciente y como respetar sus deseos y
preferencias durante el proceso de parto.

e Humanizacién en Cesareasy Lactancia.

o Procedimiento para humanizar las cesareas, incluyendo
la presencia de un acompanante y el contacto piel con
piel.

o O O O

o Promocion y apoyo de la lactancia materna en todo el
recorrido del embarazo, parto y puerperio.
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e Humanizacioén de la muerte perinatal y abortos.
o Abordaje sensible y respetuoso de los abortos.
o Apoyo emocional y psicologico a las familias que
enfrentan la muerte perinatal.
o Procedimientos y protocolos para garantizar una
atencion humanizada en casos de muerte perinatal.
METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas y trabajo
grupal.
DIRIGIDO A Matronas. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Técnicos/as en
cuidados auxiliares de enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, que trabajen en paritorio y

TE unidades de obstetriciay ginecologia.
2°. De atencion primaria del SES.
LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO:2025/D/60). LA MUSICOTERAPIA COMO HERRAMIENTA PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE LOS CUIDADOS EN EL ENTORNO SANITARIO

FECHAS 6,13,20y27 de mayo

HORASLECTIVAS |20

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:
e Conocer los diferentes recursos musicales para ponerlos al
servicio propio y de los usuarios en forma de bienestar y

armonia.

e Adquirir habilidades que contribuyan a la mejora de la escucha
activa.

e Conocer las actitudes necesarias para cuidar y cuidarnos de
forma humanizada.

e Afinary armonizar las competencias personales para mejorar el
equilibrio y contribuir al bienestar integral y el de nuestros
usuarios.

Objetivos Especificos:

e Trabajar los conceptos y experimentar como la energia, la
materia y la frecuencia repercuten en nuestro comportamiento y
bienestar.

e Aprender a regular nuestro sistema nervioso a través del sonido
y la vibracion.

e Conocer la importancia de la actitud personal y el autocuidado
(como cuidar nuestros sistemas y nuestro cerebro).

e Reconocer los factores de riesgo fisicos y psicologicos que
afectan a la salud y el bienestar.

e Aprender técnicas de regulacion emocional del propio cuerpo a
través de la respiracion, la voz, el sonido, la relajacion y el uso
de instrumentos musicales.

e Conocer algunos de los instrumentos armoénicos sanadores,
aprender su uso a fin de beneficiarnos de su poder.

e Descubrir y trabajar nuestra propia voz como instrumento
terapéutico y sanador.

e Conocer los aspectos de la inteligencia emocional relacionados
con la resiliencia, la empatia y las habilidades sociales, el
autoconocimiento y la autorregulacion, necesarios para ejercer
el autocuidado.

e Adquirir las competencias de comunicacion necesarias en la
atencion al paciente (aprender a escucharnosy escuchar al otro).

e Conocer los aspectos de la ciencia del sonido y realizacion de
diferentes practicas sonicas.

e Experimentar con técnicas corporales para el desarrollo de una
mayor conciencia de nosotros mismos y de nuestra conexion con
el medio.
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e Conocer las herramientas que contribuyen a nuestro bienestar
cotidiano mediante frecuencias resonantes del Gong en el “bafio
de sonido”.

CONTENIDOS Moddulo 1:

e El cuerpo: concepcion holistica. Conocer y hacer consciente la
importancia del equilibrio del cuerpo mediante la escucha activa
y la relajacion del cuerpo fisico.

e Conceptos basicos del estrés y grado de afectacion en la salud.

e Laregulaciondelcuerpoylamente mediante técnicas de sonido.

e Elruidoy el silencio: identificacion y regulacion interior de los
estados de activacion interna y externa y efectos en el cuerpo
humano.

Modulo 2:

e Conocer y experimentar mediante técnicas corporales la
conciencia corporal y la conexion con el entorno.

e Las herramientas necesarias para proporcionar los cuidados de
nuestro sistema auditivo y sus repercusiones en la salud y el
bienestar.

e Laescuchaconsciente periférica (ECP)de la Metodologia MER:
Musica, Energia, Resonancia.

e Algunos instrumentos sanadores, su manejo para el uso personal
y sanador de nuestros usuarios.

Modulo 3:

e Aspectos de la inteligencia emocional relacionados con la
empatia y las habilidades sociales, necesarias para ejercer los
cuidadosy atencion de nuestros usuarios de manera humanizada.

e Técnicas y herramientas facilitadoras de la empatia y las
habilidades sociales mediante la escucha activa.

e Técnicas de regulacion y relajacion corporal y mental
potenciadoras de bienestar a través del cuerpo y el sonido de la
voZz.

e Practicas conscientes de meditacidnpara el autoconocimiento, la
regulacion, el autocontrol y el equilibrio.

Modulo 4:

e Los factores de riesgo y los factores de proteccion que
contribuyen a crear una relacion resiliente con los demas y
consigo mismo. Ejercicios especificos de armonizacion y
resonancia.

e Aspectos personales resilientes relacionados con nuestra
capacidad de escuchar el cuerpo, y como fortalecer y trabajar
aquellos menos resilientes, mediante el trabajo del sistema
nervioso y cerebro, ondas cerebrales, coherencia cerebral y
desarrollo de nuestras altas capacidades.

e [a musica interior que favorece el clima de trabajo y mejora la
comunicacion y superacion de adversidades, mediante la
escucha consciente y afinacion del oido a la vida.
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e Actitudes resilientes consigo mismo y con nuestros grupos de
trabajo a través de practicas auditivas con sonidos armonicos. La
esencia de la armonia.

METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones teoricas dinamizadas, trabajo

grupal y resolucion de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos.

DIRIGIDO A Profesionales sanitarios segun la Ley de Ordenacion de las Profesiones

Sanitarias. Diplomados/as o Graduados/as en Trabajo Social.

PREFERENTEMEN | 1°. Del SES, del Area de Salud de Mérida.

TE 2°. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Mérida. Salon de Actos y espacios anexos de la Biblioteca Jesus

CELEBRACION Delgado Valhondo.
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(CODIGO:2025/D/61). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES
DE LA SALUD. SEGUNDA EDICION

FECHAS 6 de mayo

HORAS LECTIVAS |5 (4 teéricas y 1 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 50

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Dar a conocer las herramientas que se disponen para prevenir y
actuar ante agresiones a profesionales de la salud durante y con
ocasion de su actividad profesional.

Objetivos Especificos:

e Conocerelmarco juridico, laforma de procedery las habilidades
a desarrollar ante situaciones de conflictos entre paciente y
profesional sanitario.

CONTENIDOS Modulo I:

e Marco juridico y técnicas proteccion para profesionales

sanitarios:
Modulo II:
e La denuncia ante las agresiones a los profesionales de la salud
del sistema publico.
Moédulo III:
e Habilidades de comunicaciony la gestion de un conflicto.
Moédulo 1V:

e Habilidades en el manejo del paciente con un cuadro de

agitacion/agresion.
Moédulo V:

e Role play/dinamizacién de grupo.

METODOLOGIA Sesiones teodrico-practicas, alternando contenidos tedricos con
dinamicas grupales, role-play y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencidn primaria y servicios de urgencia hospitalaria del SES.

TE 2°. Del SSPE.

LUGARDE Navalmoral de la Mata. Salon de Actos del Hospital “Campo Arafiuelo”

CELEBRACION
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12362

(CODIGO:2025/D/62). MICROBIOLOGIAALIMENTARIA. NUEVOS RETOS PARA EL
CONTROL OFICIAL

FECHAS 7,8y 9 demayo

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Actualizar los conocimientos basicos sobre microbiologa
alimentaria, y de forma especifica, sobre aquellos agentes
zoonaticos responsables de enfermedad en el ser humano.

Objetivos Especificos:

e Destacar la importancia que tienen los profesionales de Control
Oficialde poseerlos conocimientos suficientes para la vigilancia
de estos agentes zoonoéticos, asi como establecer medidas
suficientes para el control de los mismos.

e Dotaral Control Oficial de formacion actualizada sobre aquellos
aspectos relacionados con la obtencion, elaboracion,
transformacion y técnicas culinarias de los alimentos, y la forma
en la que los microorganismos pueden llegar al consumidor.

e Conocer los peligros quimicos tales como las micotoxinas
presentes en los alimentos.

e Conocer las principales novedades que introduce la normativa,
principalmente sobre el comercio minorista, y la relevancia de
esta sobre los microorganismos patdgenos.

CONTENIDOS e Protocolos de vigilancia epidemioldgica de los principales
agentes zoondticos de la Red de Vigilancia Epidemiologica

e Manejo de informes anuales de la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA), relativa a los agentes
zoonoticos, como fiel reflejo del comportamiento de estos en la
Unién Europea.

e Estudio de las micotoxinas como uno de los compuestos toxicos
que pueden crecer en los alimentos con riesgo serio para la salud
humana. Principales micotoxinas presentes en los alimentos.

e Aspectos normativos que podrian tener efecto sobre el
comportamiento de algunos de estos microorganismos y la
llegada al consumidor final (Real Decreto 1086/2020 y Real
Decreto 1021/2022).

e Retos a los que se enfrenta el control oficial, especialmente
aquellos relacionados con los nuevas técnicas culinarias y
cambios en las tendencias de consumo.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia. Licenciado/a o Graduado/a en
Veterinaria.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES.

TE 2°. Del SES.

LUGARDE Don Benito. Aula de Formacion de la Unidad Docente Multidisciplinar

CELEBRACION y de Atencion Familiar y Comunitaria.
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12363

(CODIGO0:2025/D/63). VENDAJES FUNCIONALES PARA ENFERMERIA

FECHAS 7,8,9y 12 de mayo

HORAS LECTIVAS |20 (10 tedricas y 10 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en las técnicas basicas de
exploracion articular para su posterior aplicacion al vendaje
funcional.

e Adquirir conocimientos y habilidades en las diferentes técnicas
de vendajes funcionales.

Objetivos Especificos:

e Conocer los diferentes tipos de vendajes funcionales utilizados
en la practica sanitaria.

e Adquirir conocimientos respecto a la anatomia de la lesion a
vendar.

e Adquirir habilidades en las diferentes técnicas de vendajes
funcionales.

e Adquirir la destreza basica para realizar un vendaje ajustandose
al tipo de lesion.

e Aprender el tipo de vendaje correcto que se debe aplicar en cada
momento de la lesion.

CONTENIDOS e Breverecuerdo historico del vendaje funcional.

e Recuerdo basico sobre la anatomia de la articulacion a vendar.

e Caracteristicas de los diferentes tipos de vendas.

e Indicaciones del vendaje funcional.

e Pautas generales para la correcta realizacion del vendaje
funcional.

¢ Contraindicaciones del vendaje funcional.

e Diferentes vendajes funcionales en diferentes tipos de lesiones:

o Lesiones en los ligamentos del tobillo.
o Lesiones en los ligamentos de la rodilla.
o Lesiones musculares.
o Lesiones vasculares.
o Inmovilizacion de hombro.
o Inmovilizacion del tobillo.
o Inmovilizacion de rodilla.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teoricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De urgencia hospitalaria del SES, del Area de Salud de Plasencia.
TE 2°. De urgencia hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
3°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Plasencia.
4°. De atencion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Plasencia. Aula de Formacion del Edificio Polivalente.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/65). ACTUALIZACION EN DERMATOLOGIA PODOLOGICA.

FECHAS 8,15,22y 29 demayo, 3y 4 dejunio

HORAS LECTIVAS |25 (20 tedricas y 5 practicas los dias 3 y 4 de junio, con el 50% del
alumnado cadadia).

HORARIO 15:30221:00 horas.

N °DE PLAZAS 30

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS e Objetivo General:

e Adquirir conocimientos avanzados y actualizados sobre las
patologias dermatologicas que afectan el pie, para identificar
prevenir, diagnosticar y tratar estas afecciones.

e Mejorar las habilidades clinicas en el manejo integral de
problemas dermatologicos comunes y complejos en la
podologia, optimizando la atencion y el bienestar del paciente.

e Objetivos Especificos:

e Reconocer y diagnosticar las principales enfermedades
dermatologicas del pie, como infecciones, dermatosis, lesiones
y otras alteraciones cutaneas.

e Conocer las nuevas técnicas, tratamientos y enfoques
terapéuticos en dermatologia podologica.

e Conocer y aplicar métodos de prevencion para evitar
complicaciones dermatologicas en los pies, especialmente en
pacientes de alto riesgo, como diabéticos.

e Desarrollar habilidades clinicas para realizar una evaluacion
dermatolégica precisa y tomar decisiones basadas en evidencia.

e Promover el trabajo interdisciplinario, colaborando con otros
profesionales de la salud en el manejo integral de las patologias
del pie.

e Fomentar el uso de tecnologias avanzadas para el diagnostico y
tratamiento de afecciones dermatologicas en podologia.

CONTENIDOS Moédulo 1. Introduccion.
e Presentacion de la asignatura.
e Dudas.
Moddulo 1: Generalidades.

e Pie normal: anatomia, histologia y fisiologia de la piel y ufias.

e Generalidades anatomicas y fisiologicas de la piel.

e Anatomia cutanea y ungueal, histologia cutanea y ungueal,
fisiologia.

Moddulo 2: Semiologia cutanea del pie (I parte). Piel.

e Semiologia dermatologica.

e Lesiones elementales:
o Signos y sintomas.
o Exploracion del paciente dermatologico.
o Lesiones por cambio de coloracion.
o Lesiones solidas.
o Lesiones de contenido liquido.
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o Lesiones por pérdida de sustancia.
o Lesiones caducas.
o Lesiones residuales.
Moddulo 3: Semiologia cutdnea del pie (I parte). Ufias.
e Acropaquia.
e Anoniquia.
Coiloniquia.
e Leuconiquia.
e Macriniquia.
Microniquia.
e Melanoniquia.
e Onicocauxia.
Onicoclasia.
e Onicocriptosis.
e Onicogrifosis.
Onicolisis.
e Onicomadesis.
e Onicorrexis.
e Paquioniquia.
e Otras afecciones unguales.
Modulo 4: Histologia de la piel.
e Histopatologia general dermatologica.
e Alteraciones histologicas basicas epidérmicasy dérmicas.
Modulo 5: Terapéutica dermatologica.
e Anatomia patoldgica.
e Tratamientos topicos, sistémicos, fisicosy quirirgicos.
e Concepto, evolucion historica y estado actual.
e M:étodos y técnicas.
Modulo 6: Dermatosis causadas por virus.
e Concepto general y tipos.
e Diagnostico diferencial.
e Tratamiento.
e (Caso clinico
Moddulo 7: Dermatosis causadas por bacterias.
e Introduccion.
e Metodologia.
e Tipos.
e Tratamiento.
e Caso clinico.
Moédulo 8: Dermatosis causadas por hongos.
e Introduccion.
e Tipos.
e Tratamiento.
Mobdulo 9: Dermatosis zooparasitarias.
e Sarna.
e Fiebre botonosa.
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e Miasis.

e Pediculosis y otras.
Modulo 10: Dermatosis causadas por elementos fisicos o agentes
externos:

e Lesiones mecanicas.

e Lesiones por frio.

e Lesiones por radiaciones.

e Lesiones por calor.

e Heloma, ampolla, hemorragia, ulcera, perniosis...
Moddulo 11: Eccema.

e Introduccion,

e Tipos.

e Tratamiento.

e Caso clinico.
Modulo 12: Genodermatosis.

e Introduccion,

e Tipos:
o Ictiosis vulgar.
o Dirier.

o Queratodermias palmoplantares.
Moddulo 13: Dermatosis autoinmunitarias y/o causadas por trastornos
metabdlicos.
e Introduccion.
Tipos: Pénfigo, Xantoma, mucinosis...etc
Grados.
Mecanismos.
Tratamiento.
e (Caso clinico.
Modulo 14: Tumores benignos:
e Introduccion
e Tipos:
o Tumor glémico.
o Onicomatricoma.
o Quiste epidermoide, y otros.
e Tratamiento.
e (Caso clinico.
Modulo 15: Tumores malignos:
e Introduccion.
e Tipos:
o Carcinoma espinocelular.
o Melanoma maligno.
o Sarcoma de Kaposi... y otros.
e Tratamiento.
e (Caso clinico.
Modulo 16: Lesiones de origen vascular.
e Introduccién.
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e Tipos: Enfermedades de causa arterial, venosa, etc.

Modulo 17: Afecciones Fitoparasitarias.
e Micosis superficiales y profundas.

Modulo 18: Alteraciones de la sudoracion:
e Introduccion.
¢ Tipos: Hiperhidrosis, bromhidrosis, xerosis.
e Tratamiento.
e Caso clinico.

Modulo 19: Eccemas:
e Introduccion.
e Tipos: Dermatosis atopica, de contacto, seborreico...y otros.

e Tratamiento.
e Caso clinico.
Moédulo 20: Ulceras y heridas:
e (Caso clinico.
Modulo 21: Psoriasis y Liquen plano.
e Generalidades e histopatologia.
e Tipos.
e Tratamiento.
Modulo 22: Onicopatias:
e Cuadros clinicos mas frecuentes.
Moddulo 23: Cirugia en dermatologia.
e Suturas, injertos y colgajos.
e Prictica.
Moddulo 24: Cicatrices y necrosis.
Talleres practicos:
e Introduccion al dermatoscopio.
e Casos clinicos.

CELEBRACION

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.

PREFERENTEMEN | 1°. De Atencion Primaria del SES

TE 2°. De urgencia hospitalaria del SES.

LUGARDE Plasencia. Aula de Formacion del Edificio Polivalente.
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(CODIGO:2025/D/66). ABORDAJE DEL PACIENTE COMPLEJO CON PROBLEMAS
DE CONDUCTAS ADICTIVAS PARA PROFESIONALES DE LA RED DE
ADICCIONES

FECHAS 9 de mayo

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f;l;éﬁll;]'é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e El alumno debe ser capaz de abordar al paciente complejo con
problemas de conductas adictivas en la consulta, de la forma
mas practica y completa posible, apoyandose en el resto de
profesionales del Equipo de Conductas Adictivas, para asi
conseguir la mejor actuacion posible, desde un punto de vista
multidisciplinar.

Objetivos Especificos:

e Mejorar la resolucion de casos clinicos complejos en la
consulta.

e Mejorar la coordinacién de recursos de la red de adicciones.

e Mejorar el abordaje del paciente en consumo activo.

e Mejorar el abordaje del paciente en tratamientos sustitutivos.

CONTENIDOS 1. Coordinacién con los distintos recursos de la red de adicciones.
2. Atencion al paciente en tratamiento con Metadona.
3. Abordaje psicolégico del paciente con problemas de adicciones.
4. Tratamiento del paciente complejo.
5. Abordaje del paciente policonsumidor.

METODOLOGIA Sesiones teorico-practicas alternando contenidos teodricos con
dinamicas grupales y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina, Diplomado/a o Graduado/a
en Enfermeria, Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia. Diplomado/a
o Graduado/a en Trabajo Social. Diplomado/a o Graduado/a en
Educacion Social y monitores y técnicos/as de prevencion de
conductas adictivas.

PREFERENTEMEN | 1°. Médicos, enfermeros, psicologos y trabajadores sociales de la Red

TE de recursos (publicos y concertados) de atencion a conductas adictivas
de Extremadura.
2°. Educadores sociales, monitores y técnicos/as de prevencion de
conductas adictivas de la Red de recursos (publicos y concertados) de
atencion a conductas adictivas de Extremadura.

LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO0:2025/D/67). ASPECTOS JURIDICOS DEL CONTROLALIMENTARIO

FECHAS 12,13y 14 de mayo

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Capacitar a los inspectores sanitarios en las tareas de inspeccion
y control oficial.

Objetivos Especificos:

e Capacitar a los profesionales dedicados a la inspeccion y control
alimentario para realizar sus actuaciones de modo juridicamente
correcto.

e Adquirir conocimientos para evitar defectos de forma, asi como
otros aspectos que dificulten o paralicen los procedimientos.

e Mejorar e impulsar la elaboracioén de procesos e instrucciones
relacionadas con las actuaciones de control oficial.

CONTENIDOS e Actas de inspeccion:
o Cumplimentacion.
o Tipos de actas.
o Plazos de validez.
o Defectos de forma.

e Informes anexos a las actas de inspeccion.

e Aspectos legales de la toma de muestras.

e Actuaciones cautelares (inmovilizaciones, ceses, etc.).

e Incoacion de expedientes sancionadores:

o Plazos.
o Pliegos.
o Notificaciones.

e Sanciones accesorias.

e Responsabilidades administrativas del inspector y del instructor
de expedientes.

e Responsabilidades civiles y penales del Inspector Sanitario.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y realizacion de coloquios y debates donde se favorezca
la participacion del alumno.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria. Licenciado/a o Graduado/a
en Farmacia

PREFERENTEMEN | 1°. De Atencion Primaria del SES.

TE 2°. De los Servicios Centrales del SES

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION

Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/69). APOYOS A MENORES Y JOVENES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL CONPROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y/O CON ALTERACIONES
DE CONDUCTA, QUE CUMPLEN MEDIDAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD

FECHAS 12,13,19y 20 de mayo
HORAS LECTIVAS |20
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 30
f;l;éﬁll;]'é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir estrategias para un acompafiamiento efectivo, humano
y ético, a las personas con discapacidad intelectual y problemas
de salud mental y/o alteraciones de conducta, con el fin de
facilitar oportunidades significativas de participacion plena,
desde un enfoque centrado en la persona.
Objetivos Especificos:
e Identificar practicas ¢éticas en el fomento de Ila
autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual
y problemas de salud mental y/o alteraciones de conducta.
e Analizar en el dia a dia de la persona el impacto del ejercicio
cotidiano de los derechos.
e Adquirir herramientas aplicables y metodologias en
intervenciones directas con las personas con discapacidad y
problemas de salud mental y/o alteraciones de conducta.
CONTENIDOS Moddulo 1. Nueva conceptualizacion de la discapacidad intelectual.

Concepto. (5 horas).

e Evolucion de la terminologia.

e Definicion.

e Estructura general de la definicion de discapacidad intelectual.
Datos de la discapacidad intelectual. Datos sobre personas con
discapacidad intelectual que cumplen medidas de internamiento.
Modulo 2. Etica y derechos (5 horas).

e FEtica y autodeterminacion.

o Etica y buenas practicas con personas con discapacidad
y problemas de salud mental y/o alteraciones de
conductas.

o Significados del concepto de autodeterminacion.

e Ejercicio de derechos.

o Los derechos de las personas con discapacidad y
problemas de salud mental y/o alteraciones de conducta
atendiendo a la Convencién de la ONU.

o Andlisis e impacto en el dia a dia de la persona con
discapacidad y problemas de salud mental y/o
alteraciones de conductas, en relacion con el ejercicio
cotidiano de los derechos.

Moddulo 3: Paradigma de apoyos (5 horas).

e Modelo de Calidad de Vida.
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e Evaluacion y planificacion de los apoyos.
o Plan individual de apoyos.
Moddulo 4. Metodologias centradas en la persona con discapacidad
intelectual y problemas de salud y/o alteraciones de conducta (5 horas)
o Apoyo activo.
o Concepto de Apoyo Activo.
o (Porqué es importante?
o Fases de desarrollo.
e Apoyo conductual positivo.
o Estrategias de prevencion primaria.
o Estrategias de prevencion secundaria.
o Estrategias reactivas.

CELEBRACION

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones tedricas con aplicaciones practicas.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia. Diplomado/ao Graduado/a en
Trabajo Social. Diplomado/a o Graduado/a en Educacion Social y ATE-
cuidadorde atencion directaa menoresy jovenes conmedidasjudiciales
de internamiento o grupos de convivencia.
PREFERENTEMEN | 1°. Educadores sociales y ATE-cuidadores del CCMJ “Vicente Marcelo
TE Nessi”.
2°. Psicologos y trabajadores sociales del CCMJ “Vicente Marcelo
Nessi”.
3°. De atencion a jovenes con conductas violentas.
LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/70). ABORDAJE DE LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR CON
TECNICAS MANUALES Y EJERCICIO TERAPEUTICO

FECHAS 12 y 13 de mayo

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09.00 - 14.30 y de 16:00 - 18.30 horas

N °DE PLAZAS 20

f#géﬁll;,]é?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Formar a los fisioterapeutas en las técnicas de tratamiento
manual y ejercicio terapéutico para patologias del miembro
inferior.

Objetivos Especificos:

e Conocer los principios de aplicacion y mecanismos de accion de
las técnicas de terapia manual aplicadas a patologias del
miembro inferior.

e Conocerlosprincipiosde aplicacién y mecanismosde accion del
ejercicio terapéutico aplicado a patologias del miembro inferior.

e Adquirir habilidades relativas al tratamiento de pacientes con
técnicas de terapia manual y ejercicio terapéutico en el miembro
inferior.

e Incorporar las técnicas de terapia manual y ejercicio terapéutico
en el miembro inferior a la practica clinica e integrarlas en una
secuencia de tratamiento.

CONTENIDOS e Concepto de técnicas de terapia manual.
o Definicion.
o Objetivos.
o Aplicabilidad clinica.
o Mecanismos de accion.
e Concepto de ejercicio terapéutico.
o Definicion.
o Objetivos.
o Aplicabilidad clinica.
o Mecanismos de accion.

e Técnica de tratamiento. Evidencia cientifica

e Razonamiento clinico

¢ Anatomiay biomecanica

e Técnicas de terapia manual para la articulacion coxofemoral.

e Técnicas de terapia manual para la articulacion de rodilla.

e Técnicas de terapia manual para tobillo y pie.

e Técnicas de ejercicio terapéutico para la articulacion
coxofemoral.

e Técnicas de ejercicio terapéutico para la articulacion de rodilla.

e Técnicas de ejercicio terapéutico para tobillo y pie.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Caceres.

TE 2°. De Atencidn Primaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
3°. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGAR DE Caceres. Casa de la Mujer.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/71).

RCPPEDIATRICAY NEONATALAVANZADA

FECHAS

12 al 16 de mayo

HORAS LECTIVAS |25 (11 tedricas y 14 practicas)
HORARIO 16:00 a21:30 horas
N °DE PLAZAS 18
f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Impulsar la formacion en reanimacion cardiopulmonar
pediatrica y neonatal en el Sistema Sanitario Publico de
Extremadura (SSPE).
Objetivos Especificos:
e Adquirir conocimientos tedricos y habilidades practicas de las
técnicas en reanimacion cardiopulmonar pediatrica avanzada.
e Actualizarlaformacidn alasnuevas normaspublicadas en 2021.
CONTENIDOS e Presentacion del curso. Metodologia.
e Protocolo de RCP bésica en Pediatria: lactantes y nifios.
e Desobstruccion instrumental de la via aérea y ventilacion
instrumental.
e Viasde infusion.
e Reanimacion neonatal.
e Esquema de actuacion en la RCPavanzada integrada pediatrica.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.
DIRIGIDO A Facultativos especialistas en Pediatria. Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | De atencion hospitalaria y atencion primaria del SES, que participen en
TE la asistencia y/o traslado de pacientes pediatricos criticos o atencion a
urgencias pediatricas
LUGARDE Badajoz. Salon de Actos y Aulas de Docencia de Soporte Vital y
CELEBRACION simulacion del Hospital “Perpetuo Socorro”.
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(CODIGO:2025/D/72). CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA: SEDACION,
INTERVENCIONY MANEJO EN LOS ULTIMOS DIiAS

FECHAS 13,14y 15 de mayo

HORASLECTIVAS |12

HORARIO 16:30a21:00 horas

N °DE PLAZAS 30

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir los conocimientos, estrategias y habilidades para el

cuidado al final de la vida de pacientes y familia.
Objetivos Especificos:

e Aprender a identificar la situacion de tltimos dias.

e Adquirir conocimientos en el manejo de farmacos y su
dosificacion, asi como habilidades en su preparacion, uso del
infusor y via subcutanea.

e Adquirir conocimientos sobre cuidados en domicilio y centro de
salud con el fin de entrenar a cuidadores.

e Adquirir habilidades de comunicacion.

e Conocer las herramientas para prevenir la claudicacion familiar

e Adquirir conocimientos para prevenir el duelo patologico.

CONTENIDOS e Valoracion de situacion de ultimos dias.

e Farmacosy dosificacion.

e Manejo del infusory la via subcutanea.

e Pautas de comunicacion.

e Educacion y entrenamiento a cuidadores.

e Cuidar alos que cuidan. Prevencion de la claudicacion familiar.
e Intervencion espiritual.

e Prevencion del duelo patologico.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencién primaria del SES, del Area de Salud de Coria.

TE 2°. Del SEPAD, del Area de Salud de Coria.
3°. Del SES y del SEPAD, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Coria. Salon de Actos del Hospital “Ciudad de Coria.”

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/73). ACTUALIZACION EN EL MANEJO Y PREVENCION
DELHERPES ZOSTER (HZ) Y NEURALGIA POSTHERPETICA (NPH)

FECHAS 14 de mayo

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Actualizar conocimientos en el manejo y prevenciondel HZ y
NPH

Objetivos Especificos:

e Revisar y actualizar conocimientos relacionados con el dolor
neuropatico que son de utilidad en la practica diaria del médico
de atencion primaria y de urgencias hospitalarias.

e Conocer las ultimas novedades en relacion a la vacuna frente al
herpes zoster/neuralgia postherpética.

CONTENIDOS e Herpes Zoster (HZ):
o Caracteristicas.
o Epidemiologia.
o Etiopatogenia.

e Manifestaciones clinicas del HZ.

e Complicaciones médicas relacionadas con el HZ.

e Tratamiento del HZ.

e Neuralgia Postherpética (NPH):

o Cuadro clinico y factores de riesgo.
o Impacto de la calidad de vida del dolor asociado a NPH.

e Tratamiento de la NPH.

e Profilaxis del HZ: 1a vacuna.

e Técnicas para aumentar coberturas vacunales.

METODOLOGIA |Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas y
resolucion de casos clinicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Caceres.

TE 2°. De urgencia hospitalaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
3°. De atencion primaria y urgencia hospitalaria del SES, delresto de las
Areas de Salud.

LUGARDE Céceres. Salon de Actos de la Gerencia del Area de Salud.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/74). ABORDAJE INTEGRALDEL HOMBRO EN FISIOTERAPIA

FECHAS 15y 20 de mayo

HORAS LECTIVAS (20

HORARIO 09:00a14:30 yde 15:30 a21:00 horas

N °DE PLAZAS 15

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Capacitar a los fisioterapeutas en el diagnostico, evaluacion y
tratamiento de patologias del hombro mediante un enfoque
terapéutico integral, actual y basado en la evidencia cientifica.

Objetivos Especificos:

e Saber identificar y comprender las diferentes patologias del
hombro.

e Adquirir conocimientos en la evaluacion exhaustiva del hombro
utilizando herramientas clinicas y de imagen.

o Adquirir habilidades en técnicas manuales y de rehabilitacion
especificas parael hombro.

o Implementar programas de ejercicio terapéutico adaptados a las
necesidades individuales de los pacientes.

e Aprender a integrar técnicas avanzadas de fisioterapia en el
tratamiento del hombro.

e Aprender a evaluar y monitorizar el progreso del paciente y
ajustar los tratamientos segun sea necesario.

CONTENIDOS e Introduccion y anatomia del hombro:
o Anatomia funcional del hombro
o Biomecanica del complejo articular del hombro
e Patologias Comunes del Hombro
o Tendinopatias
o Bursitis
o Lesiones del manguito rotador
o Inestabilidad y luxaciones
o Artrosis y otras patologias degenerativas
e Evaluacién del Hombro
o Historia clinica y examen fisico
o Pruebas funcionalesy de imagen
o Diagnostico diferencial
e Técnicas Manuales
o Manipulaciones y movilizaciones articulares
o Técnicas de tejido blando
o Técnicas de liberacion miofascial
e Ejercicio Terapéutico
o Principios del ejercicio terapéutico
o Programas de fortalecimiento y estabilizaciéon
o Progresion y adaptacion de ejercicios
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.
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DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Don Benito-
TE Villanueva de la Serena.

2°. De atencién hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
3°. De Atencion Primaria del SES.

LUGARDE Don Benito. Unidad de fisioterapia del Servicio de Rehabilitacion del
CELEBRACION antiguo Hospital de Don Benito- Villanuevade la Serena.
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(CODIGO:2025/D/76). PRESTACIONES Y AYUDAS SOCIALES EN LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE EXTREMADURA

FECHAS 16 al 23 de mayo

HORASLECTIVAS |25

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Dar a conocer a los trabajadores sociales, las distintas
prestaciones y ayudas a las que puede acceder la ciudadania con
especiales dificultades econémicas y en riesgo de exclusion
social.

Objetivos Especificos:

e Formar y actualizar al personal vinculado con el campo de lo
social en la gestion de las prestaciones sociales y ayudas que
gestiona la Comunidad Autonoma de Extremadura.

e Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, 6rgano gestor,
etc de las pensiones no contributivas, para su traslado a
aquellos/as interesados/as que puedan resultar beneficiarios/as
de las mismas para la cobertura de sus necesidades basicas y
asistencia sanitaria.

e Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, érgano gestor,
etc de las ayudas para suministros minimos vitales, para su
traslado a aquellos/as interesados/as que puedan resultar
beneficiarios/as de las mismas, para la lucha contra la pobreza
energética, que tiene incidencia en el ambito sanitario entre
otros.

e Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, 6rgano gestor,
etc de las ayudas econdmicas a mujeres victimas de violencia de
género, para su traslado a mujeres que puedan resultar
beneficiarias de las mismas, para la cobertura de sus necesidades
basicas y lucha contra la violencia de género, con incidencia en
el ambito sanitario, entre otros.

e Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, drgano gestor,
etc de las ayudas extraordinarias de apoyo social para
contingencias, para su traslado a aquellos/as interesados/as que
puedan resultar beneficiarios/as de las mismas para la lucha
contra la exclusion social, con incidencia en el ambito sanitario,
entre otros.

¢ Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, érgano gestor,
etc de la Renta Extremefia garantizada, para su traslado a
aquellos/as interesados/as que puedan resultar beneficiarios/as
de las mismas para la cobertura de sus necesidades basicas y
asistencia sanitaria.

e Conocer los requisitos, cuantias, prestaciones y servicios,
cartera, procedimiento, 6rgano gestor, etc de las prestaciones,
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valoracion y Cartera de Servicios por Dependencia, para su
traslado a aquellos/as interesados/as que puedan resultar
beneficiarios/as de las mismas para la cobertura de sus
necesidades basicas, asistencia sanitaria y promocion de la
autonomia y atencion a la Dependencia.

e Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, 6rgano gestor,
etc de las nuevas ayudas econdémicas para personas con
Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) residentes en
Extremadura, para su traslado a aquellos/as interesados/as que
puedan resultar beneficiarios/as de las mismas.

¢ Conocer los requisitos, cuantias, procedimiento, érgano gestor,
etc de las ayudas de alquiler para personas en situacion de
vulnerabilidad, para su traslado a aquellos/as interesados/as que
puedan resultar beneficiarios/as de las diferentes ayudas sociales
para alquiler de vivienda habitual, para la lucha contra la
exclusion social, con incidencia en el ambito sanitario, entre
otros.

CONTENIDOS e Pensiones no contributivas de la Seguridad Social:

o Ayudas para suministros minimos vitales.

o Ayudas econdémicas a mujeres victimas de violencia de
género con carencia de recursos y especiales dificultades
de empleabilidad.

o Ayudas para facilitar la recuperacion integral de las
mujeres victimas de violencia de género.

o Ayudas de apoyo social para contingencias.

Renta extremefia garantizada.
Prestaciones, valoracion y cartera de servicios por dependencia.
Ayudas para enfermos/as de ELA residentes en Extremadura.

e Ayudas para alquiler para personas vulnerables.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones tedricas con aplicaciones practicas.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social.
PREFERENTEMEN | 1°. De la Secretaria General de Servicios Sociales, Inclusion, Infancia y
TE Familia, que estén relacionados con la derivacién a los recursos

econdmicos y/o sociales extremefios.

2°.Del SES y del SEPAD, que estén relacionados con laderivacion a los
recursos economicos y/o sociales extremefios.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION __|Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/79). INDICADORES PARA LA DETECCION DE DIFICULTADES EN
EL DESARROLLO DE LA ALIMENTACION Y EL HABLA EN LA PRIMERA

INFANCIA

FECHAS 20y 21 de mayo

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 16:00a21.30 horas

N °DE PLAZAS 25

f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer las alteraciones orofaciales que pueden condicionar el
desarrollo del habla y la alimentacion en la primera infancia,
identificando habitos orales perjudiciales para el desarrollo
orofacial y sus consecuencias.

Objetivos Especificos:

e Conocer los hitos del desarrollo del habla.

e Conocer la evolucion del proceso de deglucion y los cambios en
el proceso de alimentacion.

e Aprender a identificar el frenillo lingual alterado.

e Aprender a identificar alteraciones dentoclusales.

e Aprender a identificar otras alteraciones oclusales de especial
seguimiento.

e Saber identificar nifios y nifias con respiracion oral.

e Aprender a detectar deglucion disfucional.

e Identificar y comprender otros habitos de riesgo de especial
atencion.

CONTENIDOS e Introduccién.El habla y la alimentaciéon en la primera era
infancia.

e El sistema orofacial.
e Hitos en el desarrollo del habla.
e Evolucidon en el proceso de deglucion y cambios en el proceso
de alimentacion.
e Alteraciones orofaciales que pueden condicionar el desarrollo
del habla y/o alimentacion:
o Frenillo lingual alterado.
Alteraciones dentoclusales.
Fisura labiopalatina.
Disfuncion tubérica.
Hipertrofia adenoamigdalar.
o Valoracion, protocolos y pruebas de screening.
e Malos habitos orales:
o Respiracion oral.
Deglucion disfuncional.
Onicofagia.
Succion de objetos: Chupete, dedos, carrillo.
Valoracién, protocolos y pruebas de screening.

O O O O

O O O O
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METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, anélisis,
discusion, puestaen comin en grupo y resolucion de casos practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Logopedia. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina. Facultativo Especialista en Pediatria. Diplomado/a o
Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. Logopedas del SES, del Area de Salud de Caceres

TE 2°. Pediatras, médicos y enfermeros de atencion primaria del SES, del
Area de Salud de Caceres.

3°. Logopedas del SES, pediatras, médicos y enfermeros de atencion
primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Caceres. Casa de la Mujer

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/80). PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS EN
PIERNAY PIE

FECHAS 20,21,27 y 28 de mayo

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO 16:00 2 21:30 horas

N °DE PLAZAS 20

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y potenciar habilidades en la
prevencion, evaluacion, tratamiento y cuidado integral de las
ulceras y heridas en la extremidad inferior.

Objetivos Especificos:

e Conocer y comprender la fisiopatologia de las ulceras de la
extremidad inferior y del pie diabético, incluyendo los factores
de riesgo asociados.

e Saberidentificar y evaluar de manera precisa diferentes tipos de
ulceras en la extremidad inferior, haciendo hincapi¢ en las
ulceras venosas, arteriales, neuropaticas y mixtas.

e Conocer nociones bésicas sobre ulceras por hipertension, de
decubito y oncoldgicas.

e Conocer la terapia de compresion venosa.

e Conocer la exploracion basicadel pie diabético.

e Conocer nociones sobre calzadoterapia y descargas para pie
diabético.

e Saber aplicar técnicas de evaluacion adecuadas, como la
medicioén del tamano de la tulcera, la evaluacion del estado
vascular y neuropatico, y la identificacion de signos de
infeccion, la evaluacion del paciente y del entorno de cuidados.

e Comprender las claves en el tratamiento de los distintos tipos de
ulceras y aplicar intervenciones basadas en la evidencia, tales
como el manejo de la humedad, el desbridamiento adecuado de
tejido necrotico y el uso de apdsitos especializados.

e Conocer los ultimos avances en la curacion de heridas en piema
y pie.

e Saber aplicar medidas preventivas efectivas para reducir el
riesgo de desarrollo de tlceras en la extremidad inferior en
pacientes de alto riesgo.

CONTENIDOS Introduccion a las lesiones mas frecuentes en el miembro inferior:

e Ulcera arterial, venosa y pie diabético.

e Ulceras por presion.

e Otro tipo de tlceras en pierna: tlcera hipertensivay oncologica.

Las ulceras arteriales:
e Anatomia del sistema arterial del miembro inferior.
e FEtiologia de las patologias de las arterias del miembro inferior.
o Isquemia aguda:
o Embolia arterial.
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Trombosis arterial.
Traumatismo arterial.
Isquemia cronica:
o Arteriosclerosis obliterante.
e Diagnostico de las patologias arteriales:
o Macroangiopatia.
o Microangiopatia.
e Ulceras arteriales:
o Ulceras hipertensivas.
o Ulceras arteriosclerdticas.
o Ulceras angeiticas.
¢ Definiciéon y epidemiologia.
e Fisiopatologia de la ulcera. arterial: Enfermedad arterial
periférica.
e Manifestaciones clinicas de la enfermedad arterial periférica
(signos y sintomas).
e Exploracion basica y otras pruebas médicas.
e Tratamiento de la enfermedad arterial periférica.
e Caracteristicas de la ulcera arterial.
e Prevencion de la ulcera arterial.
e C(laves en el tratamiento de la tilcera arterial.
o Meédico/Quirargico.
o Curas de enfermeria.
e (Casos clinicos.
Las ulceras venosas:
e El sistema venoso.
e Alteraciones del sistema venoso.
e Definicion de ulcera venosa.
e Epidemiologia.
Fisiopatologia de la ulcera venosa: Insuficiencia venosa cronica.
o Ulcera varicosa.
o Ulcera post-flebitica.
Tratamiento de la insuficiencia venosa cronica.
Caracteristicas principales de la tlcera venosa.
Técnicas de diagnéstico (Indice tobillo-brazo).
Exploracion basica y otras pruebas médicas.
Diagnostico diferencial con las lceras arteriales.
Prevencion de las ulceras venosas.
Tratamiento de las ulceras venosas:
o Vendaje de cuatro capas.
o Vari-stretch.
e Complicaciones de las tlceras venosas.
e Técnicas de vendaje compresivo.
e (Casosclinicos y taller de vendajes.
El pie diabético.
e Complicaciones de la diabetes.

o O O
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e Definicion de pie diabético y epidemiologia.
o Fisiopatologia del pie diabético:
o Macroangiopatia.
o Microangiopatia.
o Neuropatia.
e Factores de riesgo del pie diabético:
o Neuropatia.
o Vasculopatia.
o Infeccion.
e Diagndstico, evaluacion y exploracion de la persona con pie
diabético.
e Exploracion basica del pie diabético y otras pruebas médicas.
e Caracteristicas de la ulcera de pie diabético.
e Prevencion del pie diabético:
o Primaria.
o Secundaria.
o Terciaria.
e Tratamiento del pie diabético:
o Prevencion de las lesiones.
o Técnicas de descarga del pie diabético.
o Calzadoterapia en el pie diabético.
o Tratamiento de las lesiones.
e (Casos clinicos.
Abordaje integral de las heridas cronicas en el miembro inferior
e Evaluacion del paciente.
e Evaluacion del entorno de cuidados.
e Evaluacion de la lesion.
e Limpieza de la herida.
e Desbridamiento.
e Tratamiento farmacoldgico/apdsitos.
e Terapias avanzadas.
e Abordaje de la infeccion.
e Casos clinicos.

CELEBRACION

METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, anélisis,
discusion, puesta en comun en grupo y resolucion de casos practicos. Se
realizaran talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. Del SES.

TE 2°. Del SEPAD.

LUGARDE Plasencia. Aula de Formacion del Edificio Polivalente.
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(CODIGO0:2025/D/81). OXIGENOTERAPIA PARA TECNICOS EN CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE)
FECHAS 20 de mayo
HORAS LECTIVAS |5
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 25
f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades, por parte de los TCAE,
en el cuidado de pacientes con ventilacion mecanica no invasiva
(VMNI) y oxigenoterapia, para asi garantizar una atencion
segura y de calidad a este tipo de pacientes.
Objetivos Especificos:
e Adquirir conocimientos basicosy actualizados en la atencion a
pacientes con oxigenoterapiay VMNI.
e Conoceren lo posible los riesgos para minimizarlos y optimizar
la seguridad.
e Conocer el manejo e importancia en cuanto a materiales,
funcionamiento, limpiezay desinfeccionde equipos de alto flujo
(ONAF) disponibles.
e Conocer las complicaciones en los pacientes sometidos a
oxigenoterapia.
e Prestar unos cuidados de calidad,delegadosy propios, a este tipo
de pacientes.
CONTENIDOS e Importancia del papel de la enfermeria en la VMNTI:
o Objetivos que se persiguen.
o Recursos disponibles.
o Medios donde debe llevarse a cabo.
e Principios basicos del aparato respiratorio.
e Definicion de oxigenoterapia.
e Papeldel TCAE en la oxigenoterapia prescrita.
e Identificacion de los tipos de dispositivos para oxigenoterapia:
bajo y alto flujo.
e Equivalencias de los diferentes dispositivos y escalado en el uso
de ellos.
e Nebulizacionesy humidificadores: qué debemos saber.
e Conocimientos basicos de indicaciones y contraindicaciones de
la oxigenoterapia.
e Dispositivo AIRVO2 de alto flujo. Limpiezay desinfeccion.
e Importancia de los cuidados de los TCAE en pacientes con
oxigenoterapia. Momentos cruciales en higiene y movilizacion.
e Limpieza, desinfeccion y mantenimiento de los diferentes
accesorios 'y dispositivos usados para administrar
oxigenoterapia.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teéricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.
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DIRIGIDO A Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)
PREFERENTEMEN | 1°. De atencidn hospitalaria del SES, del Area de Salud de Mérida, que
TE atiendan a pacientes en tratamiento con oxigenoterapia.

2°.De atencion hospitalariadel SES, del resto de las Areas de Salud, que
atiendan a pacientes en tratamiento con oxigenoterapia.

LUGARDE Meérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del
CELEBRACION | Hospital de Mérida.




DOE .5z
Jueves 6 de marzo de 2025

12387

(CODIGO:2025/D/82). SONDAS DE ALIMENTACION, OSTOMIAS Y
ALIMENTACION ENTERAL: MANEJO Y USO EN ATENCION PRIMARIA

FECHAS 26 y 27 de mayo

HORAS LECTIVAS |12 (8 tedricas y 4 practicas)

HORARIO 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas

N °DE PLAZAS 40

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos en el manejo tanto de sondas de
alimentacion como de estomas.

e Conocer las indicaciones, sus cuidados, las posibles
complicaciones y tipos de formulas de alimentacion enteral que
pueden y deben utilizarse en los pacientes con problemas de
nutricion.

Objetivos Especificos:

e Conocerlostiposde sondas de alimentacion actuales, su manejo,
complicaciones y tipos de alimentacion enteral.

e Conocer los tipos de ostomias, caracteristicas y manejo de cada
una de ellas.

e Conocer las complicacionesde las sondas de alimentacion, los
estomas y la alimentacion enteral, asi como sus tratamientos.

e Conocer el papel de la enfermera estomaterapeuta: uno de los
recursos mas importantes de los que disponemos.

e Conocer como los pacientes portadores de sondas de
alimentacion y de estomas ven modificada su calidad de vida y
como se les puede ayudar para mejorarla.

e Conocery saber valorar qué tipo de alimentacion y formulas
comerciales pueden beneficiar al paciente segin su patologia de
base (oncologica, demencia...) o concomitante (malnutricion,
sarcopenia, diabetes, enfermedad renal, etc.).

CONTENIDOS Sondas de alimentacion:

e Tipos de sonda de alimentacion enteral y parenteral. Manejo de
las mismas.

e Complicaciones de las sondas de alimentacion enteral: manejo
en atencidn primaria y cuando derivar a atencioén hospitalaria.

e Modificacion de la calidad de vida en los pacientes con sondas
de alimentacion.

e Introduccion a la nutricién enteral domiciliaria:

o Indicaciones.

o Tipos de formulas.

o Controles analiticos y clinicos.
Ostomias:

e Tipos de ostomias.

e Manejo de ostomias.

e Complicaciones de los estomas: manejo en Atencion Primaria.

e Grupo 1: Taller manejo de sondas de alimentacion enteral.
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e Grupo 2: Taller manejo de bolsas de ostomias de eliminacion.
Ostomias:

e La enfermeraestomatoterapeuta, esa gran desconocida.

e Modificacion dela calidad de vida de los pacientes con estomas.

e Grupo 2: Taller manejo de sondas de alimentacion enteral.

e Grupo 1: Taller manejo de bolsas de ostomias de eliminacion.
METODOLOGIA | Teérico-practica. Exposicion de fundamentos teéricos, resolucion de
casos clinicos y aplicacion delos contenidos a talleres practicos.

ENTIDAD Fundacion del Colegio Oficial de Médicos de Caceres (FUMECA).
COLABORADORA
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a

en Medicina.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES.

TE 2°. De atencion hospitalaria SES
3°. Del SEPAD.
LUGARDE Caceres. Colegio Oficial de Médicos de Céceres.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/83). ACTUALIZACION EN URGENCIAS TRAUMATOLOGICAS
PARA ENFERMERIA

FECHAS 26 de mayo

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00a 14:30 y de 16:00 a 21:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades paraun adecuado manejo
de situaciones de urgencia traumatoldgica en los servicios de
urgencias hospitalarias y extrahospitalarias.

Objetivos Especificos:

e Capacitar al personal de enfermeria paralos cuidados integrales
en pacientes con patologia urgente de origen traumatico.

e Aprender a valorar y resolver situaciones en pacientes, ante
cualquier tipo de urgencia traumatologica, en distintos &mbitos.

e Resolver y manejar cualquier tipo de urgencia de afectacion
musculoesquelética.

e Conocer el manejo de los distintos tipos de dispositivos de
inmovilizacion.

e Aprender a realizar los distintos tipos de vendajes.

e Conocer los tipos de inmovilizacion mas frecuentes mediante el
uso de diferentes férulas en funcion de la zona anatomica.

CONTENIDOS e Introduccion

e Lesiones Oseas.

e Lesiones musculares.

e Esguincesy lesiones ligamentosas y tendinosas.

e Luxaciones.

e Fracturas.

e Fisuras, epifisidlisis.

e Contusiones, hematomas, artritis traumaticas, elongaciones.

e Roturas fibrilares.

e Talleres practicos de los diferentes tipos de vendajes,
inmovilizacionesy férulas.

METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas y
resolucion de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria y urgencias hospitalaria del SES, del Area de
TE Salud de Mérida.
2°. De atencidn primaria y urgencias hospitalarias del SES, del resto de
las Areas de Salud.
LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del
CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO:2025/D/84). CUIDADOS AL FINAL DE VIDA: SEDACION, INTERVENCION
Y MANEJO EN LOS ULTIMOS DIiAS.

FECHAS 26,27y 28 de mayo

HORAS LECTIVAS |12

HORARIO 16:30 2 21:00 horas

N °DE PLAZAS 30

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir los conocimientos, estrategias y habilidades para el
cuidado al final de la vida de pacientes y familia.

Objetivos Especificos:

e Aprender a identificar la situacion de tltimos dias.

e Adquirir conocimientos en el manejo de farmacos y su
dosificacion, asi como habilidades en su preparacion, uso del
infusor y via subcutanea.

e Adquirir conocimientos sobre cuidados en domicilio y centro de
salud con el fin de entrenar a cuidadores.

e Adquirir habilidades de comunicacion.

e Conocer las herramientas para prevenir la claudicacion familiar

e Adquirir conocimientos para prevenir el duelo patologico.

CONTENIDOS e Valoracion de situacion de ultimos dias.

e Farmacosy dosificacion.

e Manejo del infusory la via subcutanea.

e Pautas de comunicacion.

e Educacion y entrenamiento a cuidadores.

e Cuidar alos que cuidan. Prevencion de la claudicacion familiar.

e Intervencion espiritual.

e Prevencion del duelo patologico.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Navalmoral de
TE la Mata
2°. Del SEPAD, del Area de Salud de Navalmoral de la Mata
3°. Del SES y del SEPAD, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Navalmoral de la Mata. Aula de Formacion del Centro de Salud.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/85). OPTIMIZACION DEL APRENDIZAJE MOTOR EN LA
APLICACION DE EJERCICIO TERAPEUTICO
FECHAS 27y 28 de mayo
HORAS LECTIVAS |15
HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:30 y de 16:00a 21:30 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 18
f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en la ensefianza del

movimiento para su aplicacion eficaz en el ejercicio terapéutico.
Objetivos Especificos:

e Conocer y comprender las herramientas de pedagogia y
didactica de la ensefianza del movimiento.

e Conocery aplicar el aprendizaje diferencial, el explicito y el
implicito pudiendo decidir en qué casos y por qué puede ser
mejor uno u otro.

e Llevara la practica clinica lo ensefiado para que sea terapéutico,
efectivo y duradero.

e Conocer las recomendacionesde lo que “hacer” y “no hacer” a
la hora de ensefar ejercicio terapéutico.

e Optimizar los resultados en una sesion de movimiento
terapéutico.

CONTENIDOS 1. LOS TIPOS DE APRENDIZAJEY TODOS SUS DETALLES:

Implicito:
°

Imitacion: Coupling y mimica
Foco externo:

o Feedback de resultado.

o Objeto/objetivo de tarea.

o Follow/avoid/touch.

o Mirroring.
Shadowing, Sonidos, Imagenes y analogias biomecanicas.
Aprendizaje diferencial:

o Variedad.

o Variabilidad.

o Variacion.
Constraints-led aproach:

o Entorno.

o Tarea.

o Individuo.

o Exploracion (kinesfera, palabras y frases biomecanicas,
bodystorming disociacion, motores, velocidades).

o Despistaje.

o Desafio.

o Abordajes.
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e Foco holistico.
Explicito:
. Foco interno. Feedback de rendimiento.
Auto observacion.
Auto palpacion.
Pregunta vs orden.
Autodescripcion motora.
e Video.
2. PASOS DE LA EJECUCION MOTORA
e Preparacion.
e Visualizacion.
e Concentracion.
e Ejecucion.
e Evaluacion.
3. RESPETO A PATRONES DE MOVIMIENTO Y LEY DE
TRANSFERIBILIDAD
4. COORDINACION INTERPERSONAL
e Posicion relativa.
e Orientacion relativa.
e Movimiento en bandada.
5. MOTIVACION
e Teoria O.PT.I.M.A.L.
e Abordaje TA.R.G.E.T.
e Significancia, “compartir sudor”, comparacion social positiva.
6. EXPLORACION GUIADA CON OPCIONES
7. APRENDIZAJE COOPERATIVO
8. AUTOGESTION
9. “COMENTAR LA JUGADA
10. QUE EVITAR EN LA ENSENANZA DE EJERCICIO:
e Uso de espejo, instruccion directa, guiar con las manos, decir
“bien” o0 “mal”, “intenta”.
e Lenguaje nocebo.
e Entorno o accion irreal.
e Sobre-preguntar “ qué sientes”
e Overcoaching.
e Overfeedback.
11. ESTABLECER OBJETIVOS CLAROS TERAPEUTA/PACIENTE
12. DESPERTAR AL SNC RESPECTO A LO MOTOR
e Juegos con % cognitivo.
e Acciones nuevas.
13. ATENCION PARA EXPLICACION FINAL
METODOLOGIA Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusion y resolucion de casos practicos. Experiencia individual y en

grupos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Psic6logos/as
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clinicos/as, que estén desarrollando programas de afrontamiento activo

del dolor
PREFERENTEMEN | 1°. Fisioterapeutas de atencion primaria del SES, del Area de Salud de
TE Badajoz.

2°. Fisioterapeutas, médicos, enfermeros y psicologos clinicos de la
Unidad del Dolor, del Area de Salud de Badajoz.

3°. De atencion primaria y Unidades del Dolor del SES, del resto de las
Areas de Salud y del SEPAD.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/86). ATENCION AL PACIENTE INFANTO-JUVENIL CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL EN EL AMBITO SANITARIO

FECHAS 28 y 29 de mayo

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 9.00 a 14.30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Proporcionar los conocimientos y herramientas basicas a
profesionales de la salud, para mejorar la atencion asistencial de
nifios y jovenes con diversidad funcional en los distintos
entornos sanitarios.

Objetivos Especificos:

e Conocer la definicion, etiologia y clasificacion de distinta
términos como discapacidad, minusvalia, dependencia,
diversidad funcional etc.

e Conocer el marcoy la legislacion, asi como planes de accion a
nivel estatal y autonémico relacionado con los derechos en la
infancia de personas con discapacidad.

e Adquirir conocimientos acerca de las patologias fisicas que
aparecen de forma mas frecuente en la infancia de las personas
con diversidad funcional.

e Adquirir herramientas tedrico-practicos que permitan entender y
comunicarse con niflos y niflas que presentan discapacidad
auditiva y/o visual en el entorno sanitario.

e Aprender a identificar signos y caracteristicas basicas de los
distintos trastornos y dificultades del neurodesarrollo en la
infancia.

e Adquirir habilidades comunicativas para hacer posible una
atencion e intervencion efectiva y respetuosa en nifios con
autismo, TDAH vy discapacidad intelectual en el ambito
sanitario.

e Reflexionar sobre situaciones y necesidades que presentan las
familias de personas con discapacidad, especialmente en el
paciente pediatrico.

e Conocer técnicas de intervencion en el acompafiamiento de
familiares de nifios y jovenes con diversidad funcional en
entornos sanitarios.

CONTENIDOS e Discapacidad e infancia.
o Marcos legislativos que regulan los derechos de las
personas con discapacidad.

e Trastornos sensoriales y perceptivos:

o Discapacidad visual y auditiva.
o Conceptos basicos y buenas practicas.

e Discapacidad fisica.

o Principales trastornos psicomotores en la infancia.
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o Actuaciones en el &mbito asistencial sanitario.
e Trastornos del neurodesarrollo I:
o Definicion y clasificacion de los distintos trastornos del
desarrollo segun la DSM-V.
o Discapacidad intelectual y trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad.
o Meétodos y actuaciones basicas.
e Trastorno del neurodesarrollo II:
o Trastorno especifico de autismo.
o Definicién y caracteristicas basicas.
o Guia de actuacion y comunicaciébn en entornos
sanitarios.
e Discapacidad y familias.
o Hacia una humanizacioén del paciente.

METODOLOGIA

Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teoricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A

Profesionales sanitarios segun la Ley de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias, trabajadores sociales, monitores ocupacionales y ATE-
cuidadores, que presten asistencia a pacientes infanto-juvenil con
diversidad funcional.

PREFERENTEMEN
TE

1°. Técnicos de grado medio y superior de Formacion Profesional segin
la Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias del SES, monitores
ocupacionales y ATE-cuidadores.

2°. Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segin la Ley de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias y trabajadores sociales, del
SES.

LUGARDE
CELEBRACION

Plasencia. Laboratorio de Idiomas de ADE, del Centro Universitario de
Plasencia
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(CODIGO:2025/D/87). ACERCAMIENTO DE LA TERAPIA OCUPACIONAL A LAS
SALAS MULTISENSORIALES SNOEZELEN

FECHAS 28,29y 30 de mayo

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO De 9:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer como se trabaja desde la terapia ocupacional para
abordar las necesidades fisicas y cognitivas de las personas con
demencia, desde un enfoque terapéutico innovador como las
salas multisensoriales Snoezelen.

Objetivos Especificos:

e Explorar estrategias especificas para mejorar la calidad de vida
de las personas con demenciay sus cuidadores a través de las
salas Snoezelen.

e Conocer las salas Snoezelen como espacios multisensoriales
relajantes y estimulante para personas con deterioro cognitivo
severo.

CONTENIDOS Moddulo 1. Concepto Snoezeleny su aplicacion terapéutica.

e Definicion del concepto Snoezelen.
e Distintas funciones que cumple el concepto Snoezelen.
e Contextos donde se utiliza comunmente el concepto Snoezelen.
¢ Tipos de usuarios destinatarios del concepto Snoezelen
Modulo 2. Ambientes sensoriales y salas Snoezelen: una mirada en
profundidad.
e Tipos y caracteristicas de las Salas Snoezelen: adaptacion a
diferentes poblaciones y objetivos terapéuticos.
e Ambientes de estimulacion sensorial y su aplicacion en
diferentes contextos terapéuticos.
e Materiales y recursos de estimulacion sensorial:
o Clasificacion.
o Seleccion.
o Adaptacion a las necesidades de cada paciente.
Moddulo 3: El papel de la terapia ocupacional y las salas Snoezelen en el
abordaje de las demencias.
e Fundamentos teéricos y practicos de la terapia ocupacional
como disciplina terapéutica.
e Relacion entre el Concepto Snoezelen y la terapia ocupacional:
aplicaciones practicas en el tratamiento de diferentes patologias.
e Abordaje de las demencias desde la perspectiva de la
estimulacion sensorial en terapia ocupacional.
Modulo 4. Terapia ocupacional en demencias: Enfoque terapéutico a
través del concepto Snoezelen.
e Diseflo y ambientacion de la Sala Snoezelen: adaptacion de
materiales y recursos.
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e Planificacion y disefio de objetivos terapéuticosy de sesiones de
estimulacion sensorial en la Sala Snoezelen.

e Aplicacion de actividades y técnicas de estimulacion sensorial
en personas con demencia en la Sala Snoezelen

e Evaluaciones y valoraciones en Terapia ocupacional para
planificar tratamientos personalizados.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teoricos con resolucion de

casos practicos, discusion en grupo y aplicaciones practicas

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional
PREFERENTEMEN | 1°. Del SEPAD, que trabajen en centrosresidenciales de mayores.

TE 2°. Del SEPAD, que trabajen en centros de dia.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/91). APRENDIZAJE DE TECNICAS EN EMERGENCIAS PARA
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 2 v 3 de junio

HORAS LECTIVAS |16 (3 tedricas y 13 practicas)

HORARIO 09:00a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas

N °DE PLAZAS 24

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Formar y reciclarse en los conocimientos de las técnicas
necesarias en la practica de la Medicina de Urgencia y
Emergencia, para optimizar la metodologia en el manejo del
paciente en estado grave.

Objetivos Especificos:

e Explorar estrategias especificas para mejorar la calidad de vida
de las personas con demenciay sus cuidadores a través de las
salas Snoezelen.

e Conocer las salas Snoezelen como espacios multisensoriales
relajantes y estimulante para personas con deterioro cognitivo
severo.

CONTENIDOS e El oxigeno y sus usos.

e Dispositivos supragloticos esenciales.

e Metodologia de la coniotomia y neumotorax a tension.

e Manejo psicoldogico en emergencias (paciente agitado).

e Atencion al parto.

e Actuacion ante el siniestro. Contextualizacion.

e Moddulo Cardiologico:

o HTA.

o SCA.

o Arritmias.

o Ritmos desfibrilables y no desfibrilables.

e La viaintradsea.

o (Codigo IAM.

e (Codigo Ictus.

e Movilizacién e inmovilizacion en el paciente politraumatizado

METODOLOGIA Altamente participativa e interactiva.
Ponencias esencialmente didacticas, con demostraciones de la técnica
sobre animal o cadaver. Trabajo directo del alumno con animales,
cadaver y maniquies de alta simulacion.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria

PREFERENTEMEN | De atencion primaria del SES. Ambas titulaciones al 50% de las plazas.

TE

LUGARDE Caceres. Centro de Cirugia de Minima Invasion “Jesus Uson”.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/92). HABILIDADES PARA COMUNICAR MALAS NOTICIAS EN

EL AMBITO SANITARIO

FECHAS 5 de junio

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 40

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Sensibilizar al profesional sanitario a mejorar la comunicacion y
la satisfaccion percibida por el paciente en la transmision de
malas noticias

Objetivos Especificos:

e Dotar al profesional sanitario de herramientas que refuercen y
potencien sus habilidades en la comunicacion de malas noticias.

e Destacar la relevancia del lenguaje verbal y corporal.

e Facilitar al profesional sanitario técnicas de autocuidado.

e Abordar las situaciones médicas de acuerdo con su presentacion
clinica.

CONTENIDOS e Atencion centrada en la persona

o Habilidades basicas de comunicacion terapéutica.

o Modelos basicos para dar malas noticias (de la teoria a la
practica).

e Comunicacion verbal y no verbal

o Axiomas de la comunicacion.

o Ellenguaje corporal.

e Técnicas de autocontrol emocional dirigidas al profesional

e Atencion al paciente complejo: (2 horas)

o Situaciones especificas: abordaje de pacientes agresivos,
situacion de ultimos dias, patologias graves en poblacion
infantil

o Conspiracion de silencio.

METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-précticas, anélisis,
discusion y resolucion de casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Psicologo/a Clinico/a.
Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

PREFERENTEMEN | Del SES.

TE

LUGARDE Caceres. Salon de Actos de la Gerencia del Area de Salud.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/94). FUNDAMENTOS PRACTICOS EN ELECTROCIRUGIA Y
CRIOTERAPIA ENATENCION PRIMARIA

FECHAS 10 de junio

HORAS LECTIVAS |5 (2 teoricasy 3 practicas)

HORARIO 16:00 2 21:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f;gé;ll;}é?ég DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias sobre el
manejo y usos del electrobisturi, asi como las diferentes lesiones
subsidiarias del tratamiento con electrocirugia.

e Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias sobre la
crioterapia y sus usos en cirugia menor.

Objetivos Especificos:

e Conocer el manejo y usos del electrobisturi.

e Conocer los efectos térmicos de la corriente sobre los tejidos.

e Conocer y aprender el manejo de los distintos controles de la
unidad de electrocirugia, asi como los diferentes electrodos.

e Conocery distinguir las lesiones con indicacion de tratamiento
con electrocirugia, asicomo asociary aplicar la técnica adecuada
a cada tipo de lesion.

e Entender los fundamentos de la crioterapia, los agentes
criogénicos y sus usos clinicos.

CONTENIDOS e Fundamentos y lesiones susceptibles.

o Definicion y clasificacion de las principales lesiones
susceptibles de crioterapia y electrocirugia en atencion
primaria.

o Estructuras dermatoscopicas de las lesiones no
melanociticas subsidiarias de tratamiento.

e Aspectos legales.
o Consentimiento informado.
o Derivacion.
e Unidad de electrocirugia.
o Indicaciones y contraindicaciones.
Efectos térmicos de la corriente.
Tipos de corriente clinica.
Efectos tisulares de la corriente.
Controles del bisturi.
Tipos de electrodos.
Técnicas de aplicacion.
o Complicaciones y precauciones de seguridad.
e Fundamentos de la crioterapia y mecanismo de accion.
o Agentes criogénicos.

O O O OO0 O
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o Aplicaciones practicas.
o Complicaciones y contraindicaciones.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencién primaria del SES, del Area de Salud de Coria.

TE 2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas.

LUGARDE Coria. Aula de Formacion del Centro de Salud.

CELEBRACION
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12402

(CODIGO0:2025/D/95). ATENCION AL ACCIDENTE DE TRAFICO EN ATENCION

PRIMARIA

FECHAS 11 y 12 de junio

HORAS LECTIVAS |12 (5 tedricasy 7 practicas)

HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:30 y de 15:30a20:00 horas
Segundo dia: 16:00 a 19:30 horas

N °DE PLAZAS 24

f;l;éﬁll;]'é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en la atencidn inicial del
accidente de trafico.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conocimientos para realizar una atencion urgente,
precoz y protocolizada al accidentado de trafico, estimulando la
coordinacion entre los diferentes servicios.

e Adquirir habilidades en el tratamiento inicial del escenario del
accidente, asi como las medidas de seguridad y autoproteccion a
tomar.

e Adquirir los conocimientos bésicos en la atencion inicial y
tratamiento del politraumatizado.

CONTENIDOS e Introduccion al accidente de trafico. Papel de los sanitarios.

e Normas generales en la movilizacidn-inmovilizacion de heridos.
Biomecanica de las lesiones en el accidentado de trafico.

e Tratamiento inicial del escenario del accidente.

e Medidas de seguridad y autoproteccion.

e Triaje en situaciones de multiples victimas.

e Valoracion y atencion inicial al politraumatizado:

o Atencion inicial al traumatismo toracico.

o Atencion inicial al traumatismo abdominal.

o Atencion inicial al traumatismo craneoencefalico.

o Traumatismo méduloespinal: diagndstico y tratamiento.
o Traumatismo de miembros.

e Talleres practicos sobre movilizacion e inmovilizacién de
heridos:

o Inmovilizacion cervical / Tablero espinal / Dama de
Elche.
o Maniobra de Reutek / Retirada de casco.
o Camilla de cuchara/Colchén de vacio.
o Chaleco de extricacion.
METODOLOGIA Teorico-practica. Altamente participativa e interactiva. Exposicion de
fundamentos tedricos y aplicacion de los contenidos a talleres practicos
(practicas con vehiculos, intervinientes y maniquies para simulacion).
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES.
TE 2°. De urgencias hospitalarias del SES.
LUGARDE Don Benito. Centro Educativo Margarita Salas.

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/96).

HEMATOPOYETICOS (MEDULA OSEA Y SANGRE DE CORDON UMBILICAL)

EL PROCESO DE DONACION DE PROGENITORES

FECHAS 12 y 13 de junio

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer aspectos relacionados con la donacion de progenitores
hematopoyéticos, tanto de médula 6sea como de sangre de
cordon umbilical (SCU), para dar respuesta a la solicitud de
informacion y orientacion tanto dentro como fuera de su &mbito
laboral.

Objetivos Especificos:

e Sensibilizar a la comunidad sanitaria de la necesidad de
aumentar el nimero de donantes voluntarios de progenitores
hematopoyéticos y de SCU para incrementar las posibilidades de
trasplantes de muchos enfermos.

e Conocer larealidad de las enfermedades oncohematolégicas.

e Conocer los procedimientos de donacién y trasplante de los
progenitores hematopoyéticos.

e Estimular y promover el debate social e intercambio de
experiencias de personas, entidades, instituciones, etc., sobre las
enfermedades oncohematologicas y la importancia de la
donacidén de progenitores hematopoyéticos, asi como el apoyo a
la docencia de los profesionales sobre dicho proceso.

e Conocer la atencion psicologica que se ofrece a pacientes con
enfermedades oncohematologicas y sus familiares.

e Aumentar el conocimiento sobre el autotrasplante de médula
osea en Extremadura y la atencidn ante posibles secuelas del
mismo.

CONTENIDOS e Una asociacion de acompafiamiento a pacientes y familiares.

e Enfermedades necesitadas de trasplante de médula dsea.

e La donacion de médula 6sea.

e La donacién de sangre de cordon umbilical.

e Atencion psicoldgica a pacientes.

e Autotrasplante de médula 6sea en Extremadura. Resultados y
atencion ante las secuelas del mismo.

METODOLOGIA | Teérico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

ENTIDAD Asociacion de Donantes de Médula Osea (ADMO).

COLABORADORA

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Matronas. Psicologia
Clinica y Sanitaria. Licenciado/a o Graduado/a en Medicina.

PREFERENTEMEN | Del SES.

TE

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION

Sociosanitaria.
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12404

(CODIGO0:2025/D/97). BASICO DE ECOGRAFIA ABDOMINAL PARA MEDICOS DE

ATENCION PRIMARIA

FECHAS 12 y 13 de junio

HORAS LECTIVAS |14 (7 tedricasy 7 practicas)

HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:30 y de 16:00a 20:30 horas.
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas.

N °DE PLAZAS 24

f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirirconocimientos y habilidades practicas en el diagndstico
por imagen ecografica abdominal, en el &mbito de la atencion
primaria.

Objetivos Especificos:

e Conocer las indicaciones del uso de la ecografia abdominal en
atencion primaria.

e Conocer larutina de exploracion de la ecografica abdominal.

e Adquirir habilidades para interpretar imagenes ecograficas en
modelo sano.

e Interpretar e integrar las imagenes ecograficas en el contexto
clinico del paciente que acude a consulta de atencion primaria.

e Incrementar la capacidad resolutiva del médico de atencion
primaria.

CONTENIDOS Modulo 1:

e Introduccioén a la ecografia:
o Ecografia y su utilidad en atencion primaria.
o Principios basicos y manejo del ecografo.
e Talleres practicos.
Modulo 2:
e Ecografia hepatica, via biliar y vesicula biliar
o Anatomiay medidas habituales.
o Identificar principales entidades patoldgicas.
e Talleres practicos.

Moddulo 3:
e Ecografia de retroperitoneo y grandes vasos abdominales.
Pancreas

o Anatomiay medidas habituales.
o Identificar principales entidades patologicas.
e Talleres practicos.
Modulo 4:
e Ecografia del aparato genital femenino.
o Anatomiay medidas habituales.
o Identificar principales entidades patoldgicas.
e Talleres practicos.
Modulo 5:
e Ecografia urologica, rifion, vejiga y prostata
o Anatomia y medidas habituales.
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12405

o Identificar principales entidades patologicas.
e Talleres practicos.
Moddulo 6:
e Protocolo FAST.
e Intima media.
o Talleres practicos.

CELEBRACION

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a casos clinicos y talleres practicos con modelos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Céceres.

TE 2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas.

LUGARDE Caceres. Salon de actos del Hospital Universitario.
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12406

(CODIGO:2025/D/98). CONTROL OFICIAL DE LA VENTA ONLINE DE PRODUCTOS

ALIMENTICIOS

FECHAS 12 y 13 de junio

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer el correcto desempeiio de los controles oficiales de
venta online de productos alimenticios.

e Homogeneizaractuacionesde controles oficiales de ventaonline
de productos alimenticios en Extremadura.

Objetivos Especificos:

e Reconocer los aspectos generales y normativa referente al
comercio electronico de productos alimenticios.

e Conocer las actuaciones y la coordinacion de las autoridades
competentes de las Comunidades y ciudades autobnomas y la
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, en sus
respectivos &mbitos de competencias.

e Identificar los aspectos fundamentales a verificar en el control
oficial de una pagina web y en los alimentos que se ponen a la
venta a través de las mismas, y definir las actuaciones o medidas
que se deriven de la deteccion de incumplimientos de la
normativa en materia de seguridad alimentaria.

CONTENIDOS e Normativa de aplicacion y datos de consumo de alimentos por

internet.

e Procedimiento de control de venta online de productos
alimenticios.

e Instruccion técnica de control de venta online de productos
alimenticios.

e Herramientas para las investigaciones en internet.

e Resultados de controles online en Extremadura.

e (Caso practico.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y realizacién de coloquios y debates donde se favorezca
la participacion del alumno.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia. Licenciado/a o Graduado/a en
Veterinaria.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria, Direcciones de Salud de Area y Servicios

TE Centrales del SES.

LUGARDE Badajoz. Aula de Formacion y Aula Informatica de la Escuela de

CELEBRACION Ciencias de la Salud y de la Atencidén Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/99). CONTROL OFICIALY TOMA DE DECISIONES EN

MATADERO DE AVES

FECHAS 17 al 20 de junio

HORAS LECTIVAS |20 (15 tedricasy 5 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Proporcionar a los veterinarios los conocimientos necesarios
para aplicar con garantias y eficacia los procedimientos para el
control veterinario oficial en mataderos de aves.

Objetivos Especificos:

e Facilitar una vision actualizada sobre el control oficial
veterinario en mataderos de aves desdeuna perspectiva practico-
aplicativa.

e Profundizar sobre el contenido de los controles a realizar en las
diferentes fases del proceso, metodologias de inspecciony bases
para la toma de decisiones.

e Conocer técnicas y procedimientos practicos en la toma de
muestras en matadero de aves.

e Adquirir habilidades en el uso del aplicativo JARA Mataderos,
para el registro de actuaciones, toma de muestras y
comunicacion de resultados de la inspeccion.

e Incrementar la capacidad analitica y facilitar la toma de
decisiones ante diferentes contextos y situaciones.

CONTENIDOS e Principios basicos de la inspeccion en mataderos aves.

e Manual de procedimientos para el control veterinario oficial del
sacrificio de aves en mataderos de Extremadura.
e Controles sobre el bienestar animal durante el sacrificio y
actividades conexas.
o Sistemas de aturdido.
o Incidencias mas frecuentes.
o Toma de decisiones.
o Comunicacion de incidencias en bienestar animal.
e Control documental en mataderos de aves.
e Lainspeccion ante mortem:
o Procedimiento y toma de decisiones.
o Casos practicos.
e La inspeccion post mortem:
o Procedimiento y técnicas de inspeccion,
o Interpretacion de lesiones y toma de decisiones.
o Casos practicos.
e Toma de muestras. Interpretacion de resultados.
e Supervision y control de la gestion de SANDACH. Incidencias
mas frecuentes y toma de decisiones.
e Registro del resultado de la inspeccion y procedimiento de




NUMERO 45
D O E Jueves 6 de marzo de 2025 12408

comunicacion de los mismos. Aplicativo JARA mataderos.
e Controles oficiales en mataderos de aves: Particularidades.
e Visita con practicas en matadero.
METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, anélisis,
discusion y resolucion de casos practicos.
Para completar la formaciony facilitar el desarrollo de habilidades en la
inspeccion se realizara visita con practicas en matadero, ademas de
sesion informatica sobre el uso de aplicativos utilizados para el registro
y comunicacion de resultados de la inspeccion.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria
PREFERENTEMEN | 1°. De control oficial en mataderos de aves de Extremadura.
TE 2°. De control oficial en mataderos de Extremadura.

3°. De la bolsa oficial de sustitucion del SES (bolsa de trabajo de
personal estatutario Categoria veterinario de EAP) que de forma puntual
o periddica puedan asumir y desarrollar la responsabilidad de los
controles sanitarios en mataderos.

4°. De la bolsa oficial de sustitucion del SES (bolsa de trabajo de
personal estatutario Categoria veterinario de EAP) que de forma puntual
o perioddica puedan asumir y desarrollar la responsabilidad de los
controles sanitarios en mataderos.

LUGAR DE Sesiones teoricas (dias 17 y 18): Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro
CELEBRACION Marcos Pérez David” del Hospital de Mérida.

Sesion practica (dia 19): Arroyo de San Servan. Matadero “Alberave”
de aves.

Sesion informatica (dia 20): Mérida. Aula Informatica del Hospital de
Mérida.
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12409

(CODIGO:2025/D/100). ACTUALIZACION DE LOS CRITERIOS TECNICO-
SANITARIOS PARA EL AGUA DE CONSUMO HUMANO

FECHAS 17 y 18 de junio

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer los nuevos criterios técnicos-sanitarios que contempla
el reciente Real Decreto 3/2023 para el agua de consumo
humano.

Objetivos Especificos:

¢ Conocer las novedades que introduce el Real Decreto 3/2023
para el agua de consumo humano, a fin de poder concretar los
aspectos mas relevantes del control oficial en el contexto de la
vigilancia sanitaria.

e Conocer los problemas mas frecuentes de las aguas de consumo
en Extremadura, asi como las medidas de control y gestion mas
adecuadas.

CONTENIDOS e Introduccién y justificacion de la nueva normativa.

e Aspectos relevantes y plazos para su cumplimiento.

e Tipo de controles del agua de consumo y las frecuencias de
realizacion. Nuevos parametros. Nuevos valores paramétricos.

e Edificios prioritarios. Concepto y requisitos especificos.

e Tipo y gestion de incidencias.

e Productos quimicos en el tratamiento del agua de consumo.

e Incidencias y/o problematicade la gestion del agua.

METODOLOGIA | Teérico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y realizacion de coloquios y debates donde se favorezca
la participacioén del alumno

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia.

PREFERENTEMEN | De atencion primaria y Direcciones de Salud de Area del SES

TE

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION | Sociosanitaria.
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12410

(CODIGO:2025/D/101). SUJECIONES EN RESIDENCIAS. CREANDO ESCENARIOS
LIBRES DE SUJECIONES. SEGUNDA EDICION. PLASENCIA

FECHAS 19,20y 24 de junio

HORAS LECTIVAS |18

HORARIO 08:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir la capacidad para convertir el centro de cada
profesional, en CENTRO LIBRE DE SUJECIONES, si cuentan
con el inequivoco apoyo de los lideres de la organizacion.

Objetivos Especificos:

e Formar a los alumnos en las bases éticas para la reflexion-
deliberacion sobre las decisiones éticas mas conflictivas.

e Capacitar a los profesionales en el analisis de las caidas,
enfocado a buscar sus causas, incluidas las ambientales y
organizativas y aportarles una vision de seguridad que no
requiera de la participacion de las personas institucionalizadas,
una vision de seguridad fisica pasiva.

e Capacitar a los profesionales de los Centros Residenciales del
SEPAD en el abordaje mas practico de los problemas de
conducta que suponen unreto en el dia a dia en el cuidado de la
persona con demencia.

CONTENIDOS Sujeciones en residencias: Generalidades y proceso desatar.

e Aproximacion epidemiologica al uso de sujeciones. Impacto.
e Aspectos culturales, de percepcion, y de actitudes (mitos).
e Aspectos clinicos del uso de sujeciones.
e Aspectos organizativos del uso de sujeciones.
¢ [Iniciativas de racionalizacion de uso en el mundo.
e Examen ético del uso de sujeciones.
e Proceso desatar en un centro.
e Desatar con seguridad legal.
Seguridad fisica pasiva: Prevencion de caidas en residencias.
e Caracteristicas de la poblacion diana.
e (Caidas: conceptos basicos y epidemiologia.
e Trabajo con las caidas, ;para qué?
e Politicas asistenciales y caidas.
o Politica de uso de sujeciones.
o Politica de vida nocturna.
e Riesgo de caidas y enfoque preventivo.
o Prevencion de consecuencias de las caidas.
o Seguridad fisica pasiva.
e Registro de caidas. Sistema de informacion de caidas.
e Analisis causa-raiz de una caida.
e Estrategias de prevencion de caidas y sus consecuencias en
residencias.
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o Check-list de seguridad en la residencia.
o Medidas organizativas para mejorar la seguridad fisica
pasiva.
o Medidas ambientales para mejorar la seguridad fisica
pasiva.
o Ayudas técnicas para residencias.
e Demencias y caidas. Medidas especiales de prevencion para
personas con demencia.
e Aspectos éticos y legales de las caidas.
Conductas desafiantes en demencias avanzadas: Prevencion y manejo
en residencias.
e Sintomas psicologicosy conductuales de las demencias (SPCD):
o Génesis y taxonomia.
o Fundamentos bioldgicos, psicologicosy ambientales de
los sintomas conductuales.
e Ciencia del cuidado a personas con demencia.
o Etapas de las demencias. Distintas necesidades en
distintas etapas.
o Andlisis funcional de las conductas. Sistema ABC.
o Prevencion y manejo de las conductas reactivas.

METODOLOGIA

Teodrico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A

Directores de centros residenciales, Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina, Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia, Diplomado/a o
Graduado/a en Enfermeria, Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia
Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional, Diplomado/a o
Graduado/a en Trabajo Social y Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria.

PREFERENTEMEN
TE

1°. De los Centros Residenciales del SEPAD.

2°. Terapeutas ocupacionales y enfermeros de los equipos de valoracion
de la dependenciadel SEPAD.

3°. Médicos y enfermeros de atencion primaria del SES.

LUGARDE
CELEBRACION

Plasencia. Aula de formacion del edificio Polivalente.
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12412

(CODIGO0:2025/D/106). ACTIVIDAD FISICA (AF) EN NINOS Y JOVENES CON

DISCAPACIDAD.
FECHAS 22,23y 24 de septiembre
HORAS LECTIVAS |15
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 30
f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Aprender estrategias para fomentar la actividad fisica en nifios y
adolescentes con discapacidad.
Objetivos Especificos:
e Adquirir habilidades en el uso de entrevistas semiestructuradas
para recoger las prioridades del nifio-familia.
e Aprender el uso de la escala Goal Atteinment Scale (GAS) y su
aplicacion en la consecucion de objetivos individualizados.
Conocer escalas que miden participacion y sus constructos.
e Aprender a planificar objetivos individualizados.
Aprender a establecer un plan de actuacion para la consecucion
de objetivos individualizados de participacion en diferentes
contextos.
e Plantear intervenciones basadas en participacion.
e Conocerestrategias para aumentar la actividad fisica en el hogar,
en el entorno escolary en la comunidad.
e Conocer los fundamentos tedricos del ejercicio terapéutico en la
infancia y la adolescenciay su aplicacion practica.
CONTENIDOS Modulo 1. Aumento de la AF en el hogar:

e Evaluacion segun la Clasificacion Internacional de la
Funcionalidad (CIF).

e Determinacion de objetivos a través de una entrevista
semiestructurada, como la Entrevista Basada en Rutinas (EBR).

e Seleccion de objetivos, priorizacion de metas.

e Realizacion de la estratificacion de consecucion de objetivos
segun escala GAS.

Modulo 2. Aumento de la AF en el centro escolar:

e Evaluacién segin la CIF.

e Determinaciéon de objetivos a través de una entrevista
semiestructurada como la EBR o con otras herramientas como
STARE/SATIRE/SFA a tutor/cuidadores.

e Seleccion de objetivos, priorizacion de metas.

e Realizacion de la estratificacion del objetivo segin escala GAS.

Modulo 3: Aumento de la AF en la comunidad:

e Evaluacién segin la CIF.

e Determinacion de objetivos con entrevista semiestructurada.

o Estratificacion de los mismos.

e Desarrollar un plan de accién para la consecucion del objetivo
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con la herramienta "Proceso Colaborativo para Objetivos de
Participacion” (Palisano-Chiarello 2011).
e Identificacion de fortalezas del nifio, familia y entomo
especificos parael objetivo de participacion.
Moddulo 4. Ejercicio terapéutico en la infancia y la adolescencia.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia
PREFERENTEMEN | 1°. Del CADEX.
TE 2°. De los Centros de Educacion Especial (CEE).
3°. Del SEPAD.
LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/110). PRACTICO SOBRE TOMA DE DECISIONES EN EL
CONTROLSANITARIO DE LAS PIEZAS DE CAZA SILVESTRE.

FECHAS 25,26 de septiembre y 17 de octubre

HORAS LECTIVAS |15 (10 tedricasy 5 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Proporcionar a los veterinarios, conocimientos, procedimientos
y técnicas de inspeccidn, para desarrollar los controles sanitarios
sobre la carne de cazasilvestre en salas de manipulacion de caza
y en actividades cinegéticas.

Objetivos Especificos:

e Conocer el contenido de la nueva normativa autonémica sobre
los controles oficiales en la carne de caza silvestre en
Extremadura.

e Facilitar una vision actualizada sobre el control oficial
veterinario en salas de manipulacion de la caza y en las distintas
modalidades de caza en actividades cinegéticas desde una
perspectiva practico-aplicativa.

e Profundizar sobre el contenido de los controles a realizar en las
diferentes fases del proceso, metodologias de inspeccion y bases
para la toma de decisiones.

e Conocer técnicas y procedimientos practicos en la toma de
muestras en actividades cinegéticas y salas de manipulacion de
la caza.

e Incrementar la capacidad analitica y facilitar la toma de
decisiones ante diferentes contextosy situaciones

e Adquirir habilidades practicas en el desarrollo del proceso de
inspeccion.

CONTENIDOS e Normativa sobre controles oficiales en carne de caza silvestre.
Nuevo Decreto de caza

e Principios basicos de la inspeccion post mortem en piezas de
caza, metodologia y técnicas de inspeccion,

e Interpretacion de lesiones: Localizacion y generalizacion de
procesos: toma de decisiones. Casos practicos.

e Toma de muestras en actividades cinegéticas. Interpretacion de
resultados.

e Supervision y control de la gestion de SANDACH. Incidencias
mas frecuentes y toma de decisiones.

e Practicas en sala de manipulacionde la caza.

METODOLOGIA Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, analisis,
discusion y resolucion de casos practicos. Activa-participativa, a través
de exposiciones tedrico-practicas, analisis, discusion y resolucion de
casos practicos.
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Para completar la formacion y facilitar la adquisicion de habilidades
practicas en el desarrollo del proceso de inspeccion, se realizara visita
con practicas a una sala de manipulacién de la caza.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria

PREFERENTEMEN | De los equipos de atencion primaria del SES.

TE

LUGARDE Sesiones teodricas (dias 25 y 26): Caceres. Salon de Actos de la Gerencia

CELEBRACION del Area de Salud.
Sesion practica (dia 17): Sala de Manipulacion de Cazade DIBE
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12416

(CODIGO0:2025/D/112). INTRODUCCION AL PROCESO DE INVESTIGACION
CUALITATIVA EN CIENCIAS DE LA SALUD

FECHAS 29y 30 de septiembre, 1 y 2 de octubre
HORAS LECTIVAS |20
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 30
E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e C(Capacitar al profesional sanitario para que comprendan la
metodologia cientificay las técnicas de Investigacion Cualitativa
10).
Objetivos Especificos:
e Aprender la metodologia cientificay técnicas de IC.
e Conocer las caracteristicas propias de la IC.
e Conocer los enfoques de la IC.
e Conocer las técnicas de recogida de datos.
e Iniciarse en el andlisis de los datos cualitativos.
e Conocer los criterios de calidad en IC.
e Saber identificar las claves éticas en la investigacion.
CONTENIDOS Moddulo 1:

e IntroducciénalalC.
e Aportacion de la IC a las Ciencias de la Salud.
e Principales paradigmas de IC (Etnografia, Teoria
Fundamentada, Fenomenologia, Investigacion-Accion, etc.).
Modulo 2:
e C(Caracteristicas y elaboracién de preguntas en IC.
e Elaboracion de objetivos en IC.
e Hipotesis en IC.
e Bases de datos bibliograficas y revistas especializadas en IC.
e Criterios de muestreo y elegibilidad.
e Me¢étodos de muestreo en IC.
e Tamafo de la muestra.
Moddulo 3:
e Principales técnicas de recogida de datos.
e Técnicas observacionales, técnicas conversacionales, técnicas
documentales, técnicas biograficas, etc.
Moddulo 4:
e Fases de Analisis de los datos cualitativos.
e Analisis del contenido latente.
e Analisis del discurso.
Analisis de comparacion constante.

Moédulo 5:
e C(Criterios de validez de la IC.
o Estrategia EPICURE (calidad de la IC).
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e Guias de valoracion de los estudios cualitativos.

e Lectura Critica de una IC.

e Ftica de la investigacion cualitativa (Principios éticos,
Consentimiento informado. Confidencialidad, privacidad, etc.).

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposiciones tedricas con aplicaciones practicas y

analisis critico de articulos.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segin la Ley de

Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

PREFERENTEMEN |Del SES y del SEPAD, interesados en desarrollar proyectos de

TE investigacion siguiendo la metodologia cualitativa.

LUGARDE Céceres. Salon de Actos de la Gerencia del Area de Salud.

CELEBRACION
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12418

(CODIGO:2025/D/115). GESTION DEL DISPOSITIVO DE ACCESO VASCULAR
ECOGUIADO. CUIDADOSY MANTENIMIENTO

FECHAS

2y 3 de octubre

HORAS LECTIVAS

10

HORARIO

09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS

30

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Proporcionar al personal de enfermeria, los conocimientos y las
habilidades necesarias para la correcta gestion del dispositivo
vascular ecoguiado.

Objetivos Especificos:

e Conocer las diferencias entre dispositivos de acceso vascular.

e Saber elegir el dispositivo de acceso vascular a utilizar en cada
terapia intravenosa.

e Saber identificar las complicaciones mas frecuentes y como
actuar.

CONTENIDOS

Moddulo 1:
e Introduccion.
e Dispositivos de Acceso Venoso (DAV).
Moédulo 2:
e Dispositivos de Acceso Vascular Ecoguiados (DAVe):
o Catéter Central de Insercion Periférica (PICC).
o Catéter Periférico de Insercion Periférica o Linea Media
(LM).
e Algoritmo de eleccion del dispositivo de acceso vascular.
Moddulo 3:
e Insercion del DAVe.
e Mantenimiento y cuidados del DAVe.
Moédulo 4:
e Complicaciones mas frecuentes del DAVe.
e Retirada del DAVe.

METODOLOGIA

Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos clinicos y discusion en grupo.

DIRIGIDO A

Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN
TE

1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Plasencia.
2°. De atencion primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
3°. De atencidon hospitalariadel SES, del Area de Salud de Plasencia.

LUGARDE
CELEBRACION

Plasencia. Aula de Formacion del Edificio Polivalente.
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12419

(CODIGO0:2025/D/117). CIVITAS 2025: GESTION POBLACIONAL EN UNIDADES DE
TRAMITACIONY CENTROS DE SALUD. PRIMERA EDICION

FECHAS

6 de octubre

HORAS LECTIVAS

5

HORARIO

09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS

15

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Mantener un conocimiento actualizado de la gestion poblacional
en el Sistema Sanitario Publico tanto a nivel funcional
(normativa reguladora de los derechos asistenciales y
documentos acreditativos necesarios para su tramitacion), como
técnico (nuevas implementaciones en la aplicacion CIVITAS).

Objetivos Especificos:

e Conocerlosprocesosaseguirpara la gestion poblacional de cara
a la asistencia sanitaria en atencion primaria, tanto a nivel
técnico de la aplicacion como funcional en los tipos de
ciudadanosy diferentes accesos a la asistencia sanitaria ptublica.

e Formar a los trabajadores/as de las nuevas implementaciones
realizadas en la aplicacion, asi como de las actualizaciones
procedimentales 0 normativas en la gestion poblacional.

CONTENIDOS

e Nuevas funcionalidades dela aplicacion CIVITAS y revision de
las existentes.

e Actualizacion de tramitacion en la gestion poblacional
atendiendo a los derechos asistenciales y los procedimientos
establecidos.

METODOLOGIA

Sesiones teodrico-practicas, alternando la explicacion tedrica
correspondiente consu aplicacionpracticaen la base de datos CIVITAS-
PRE (version de prueba con datos ficticios), que nos permite realizar
altas y modificaciones de los registros poblacionales de la misma forma
que se trabaja con la base de datos real.

DIRIGIDO A

Administrativos y auxiliares administrativos.

PREFERENTEMEN
TE

1°. De las Unidades de Tramitacion de las Areas de Salud y Unidades
Administrativas de los Centros de Salud, del SSPE, que trabaja con
CIVITAS y no harecibido formacion el afio anterior.

Primera Edicion: Para trabajadores/as de las Areas de Salud de Badajoz

LUGARDE
CELEBRACION

Badajoz. Aula informatica del Hospital Universitario.
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12420

(CODIGO:2025/D/118). ABORDAJE DEL PACIENTE CON PROBLEMAS DE
CONDUCTAS ADICTIVAS PARA PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 6 de octubre

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades, por parte del profesional
de atencion primaria, en el abordaje del paciente con problemas
de conductas adictivas en la consulta, de la forma mas practica y
completa posible, con los recursos existentes en atencion
primaria.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo psicoldgico
del paciente con problemas de conductas adictivas.

e Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo, desde el
punto de vista social, del paciente con problemas de conductas
adictivas.

e Conocer el diagnéstico, tratamiento y seguimiento del paciente
con problemas de conductas adictivas desde el punto de vista
médico.

e Conocer el tratamiento y seguimiento del paciente con
problemas de conductas adictivas desde el punto de vista de
enfermeria.

e Motivar la coordinacion entre los diferentes profesionales del
equipo ante un caso de un paciente con problemas de conductas
adictivas.

e Conocer los recursos de la red de conductas adictivas para los
profesionales de atencidon primaria (AP)

CONTENIDOS e Diferentes recursos de los que dispone la red de adicciones en
Extremadura.

e Abordaje psicoldgico en AP del paciente con conductas
adictivas.

e Abordaje en AP, del paciente con conductas adictivas en
tratamiento con agonistas/antagonistas opiaceos

e Abordaje en AP, del paciente en policonsumo activo.

e Abordaje en AP, del paciente complejo con problemas de
conductas adictivas.

METODOLOGIA Sesiones tedrico-practicas alternando contenidos tedricoscon dinamicas
grupales y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina, Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria, Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia y Diplomado/a o
Graduado/a en Trabajo Social.

PREFERENTEMEN | 1°. Médicos de atencion primaria del SES.

TE
2°. Enfermeros, psicologos y trabajadores sociales de atencion primaria
del SES.

LUGARDE Meérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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12421

(CODIGO0:2025/D/120). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES
DE LA SALUD. TERCERA EDICION.

FECHAS 7 de octubre

HORAS LECTIVAS |5 (4 teéricas y 1 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 50

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Dar a conocer las herramientas que se disponen para prevenir y
actuar ante agresiones a profesionales de la salud durante y con
ocasion de su actividad profesional.

Objetivos Especificos:

e Conocerelmarco juridico, laformade procedery las habilidades
a desarrollar ante situaciones de conflictos entre paciente y
profesional sanitario.

CONTENIDOS Modulo I:

e Marco juridico y técnicas proteccion para profesionales

sanitarios:
Modulo II:
e La denuncia ante las agresiones a los profesionales de la salud
del sistema publico.
Moédulo III:
e Habilidades de comunicaciony la gestion de un conflicto.
Moédulo 1V:

e Habilidades en el manejo del paciente con un cuadro de

agitacion/agresion.
Moédulo V:

e Role play/dinaminacion de grupo.

METODOLOGIA Sesiones teodrico-practicas, alternando contenidos tedricos con
dinamicas grupales, role-play y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. De atencidn primaria y servicios de urgencia hospitalaria del SES.

TE 2°. Del SSPE.

LUGARDE Don Benito. Aula n° 3 de la Unidad de Formacion del Nuevo Hospital

CELEBRACION

de Don Benito-Villanueva.
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12422

(CODIGO0:2025/D/124). CIVITAS 2025: GESTION POBLACIONAL EN UNIDADES DE
TRAMITACION Y CENTROS DE SALUD. SEGUNDA EDICION

FECHAS 14 de octubre

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 15

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Mantener un conocimiento actualizado de la gestion poblacional
en el Sistema Sanitario Publico tanto a nivel funcional
(normativa reguladora de los derechos asistenciales y
documentos acreditativos necesarios para su tramitacion), como
técnico como técnico (nuevas implementaciones en la aplicacion
CIVITAS).

Objetivos Especificos:

e Conocerlosprocesosaseguirpara la gestion poblacional de cara
a la asistencia sanitaria en atencion primaria, tanto a nivel
técnico de la aplicacion como funcional en los tipos de
ciudadanosy diferentes accesos a la asistencia sanitaria publica.

e Formar a los trabajadores/as de las nuevas implementaciones
realizadas en la aplicacion asi como de las actualizaciones
procedimentales o normativas en la gestion poblacional.

CONTENIDOS e Nuevas funcionalidades de la aplicacion CIVITAS y revision de
las existentes.

e Actualizacion de tramitacion en la gestion poblacional
atendiendo a los derechos asistenciales y los procedimientos
establecidos.

METODOLOGIA Sesiones tedrico-practicas, alternando la explicacién tedrica
correspondiente consu aplicacionpracticaen labase de datos CIVITAS-
PRE (version de prueba con datos ficticios), que nos permite realizar
altas y modificaciones de los registros poblacionales de la misma forma
que se trabaja con la base de datos real.

DIRIGIDO A Administrativos y auxiliares administrativos.

PREFERENTEMEN | 1°. De las Unidades de Tramitacion de las Areas de Salud y Unidades

TE Administrativas de los Centros de Salud, del SSPE, que trabaja con
CIVITAS y no ha recibido formacion el afio anterior.
Segunda Edicién: Para trabajadores/as de las Areas de Salud de
Plasencia y Navalmoral de la Mata.

LUGARDE Plasencia. Aula informatica del Hospital “Virgen del Puerto”.

CELEBRACION

(CODIGO0:2025/D/125). ACTUALIZACION EN CUIDADOS DE LAS OSTOMIAS PARA

ENFERMEROS

FECHAS 14y 15 de octubre

HORAS LECTIVAS |10 (8 tedricas y 2 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS

25
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12423

f;;lé;[l;léi(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades en aspectos basicos del
manejo y cuidados de los diferentes tipos de ostomias digestivas
y urologicas.
Objetivos Especificos:
e Conocer los aspectos esenciales del abordaje integral del
paciente ostomizado.
e Conocer los principales conceptos sobre la higiene y los
autocuidados de la ostomia.
e Conocer los diferentes dispositivos utilizados en el cuidado de
las ostomias.
e Conocer las medidas higiénico-dietéticas del paciente
ostomizado.
e Adquirir conocimientos en relacion a la deteccion de las
complicaciones mas frecuentes.
CONTENIDOS e Recuerdo anatomico-fisiologico.
e Generalidades.
e Tipos de ostomias.
e Abordaje integral del paciente ostomizado: aspectos fisicos,
psicologicos y sociales.
e Higiene y autocuidado de la ostomia.
e Medidas higiénico-dietéticas.
e Eleccion y manejo de los distintos dispositivos y accesorios.
e Novedades en el campo de la estomaterapia.
e Principales complicaciones: inmediatas y tardias.
e Simulacién de casos clinicos.
METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas y
resolucion de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. Del SES, del Area de Salud de Mérida.
TE 2°. Del SES, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del
CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO:2025/D/126). FISIOTERAPIA NEUROLOGICA EN EL AMBITO

HOSPITALARIO

FECHAS 14,16,28,y 29 de octubre

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirirconocimientos basicos de fisiopatologia neurologica en
estado agudo, mas frecuente en el ambito hospitalario, y su
abordaje fisioterapico.

Objetivos Especificos:

e Conocer los fundamentos clasicos de la neurologia para
fortalecer la base clinica de los fisioterapeutas.

e Conocer la semiologia clinica y la fisiopatologia de las
enfermedades neuroldégicas mas comunes en el ambito
hospitalario.

e Conocer la valoracion fisioterapica neurologica.

e Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo de técnicas
especificas de fisioterapia neurologica en base a la evidencia
cientifica.

CONTENIDOS e Introduccién y organizacion del Sistema Nervioso Central
(SNO).

¢ C(lasificacion y fisiopatologia de las enfermedades neurologicas
mas comunes en el dmbito hospitalario:
o Daiio Cerebral Adquirido
- ACV Hemorragico.
- ACV Isquémico.
- TCE.
o Esclerosis Multiple.
o Guillen Barre.
e Herramientas de neurorrehabilitacién motora:
o Terapia espejo.
o Observacion de accion e imagineria motora.
o Terapia de locomociénrefleja.
o Neuromodulacion basica no invasiva
o Neurocontrol motor.
e Supuestos practicos.
e Intervencion terapéutica.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos clinicos y aplicacion de los contenidos a talleres practicos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia

PREFERENTEMEN | 1°. De atencidn hospitalaria del SES, del Area de Salud de Plasencia.

TE 2°. De atencién hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
3°. De atencion primaria del SES y del SEPAD.

LUGAR DE Plasencia. Gimnasio del Servicio de Rehabilitacion del Hospital “Virgen

CELEBRACION del Puerto”.
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12425

(CODIGO0:2025/D/127). URGENCIAS OFTALMOLOGICAS EN ATENCION

PRIMARIA

FECHAS 16 y 17 de octubre

HORAS LECTIVAS |10 (5 tedricasy 5 practicas)

HORARIO 09:00 A 14:30

N °DE PLAZAS 25

f#géﬁll;,]é?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Actualizar los conocimientos en diagnostico y tratamiento de las
urgencias oftalmologicas.

Objetivos Especificos:

e Conocer el diagnoéstico diferencial de las patologias que exigen
derivacion a oftalmélogo de manera urgente de aquellas que no
lo precisan.

e Conocer la metddica de la exploracion oftalmoldgica basica,
para conseguir una buena aproximacion diagnostica.

e Conocer el diagnoéstico y tratamiento de las urgencias
oftalmologicas mas frecuentes en atencion primaria.

CONTENIDOS Contenido Tedrico:

e Patologia urgente de polo anterior.

e Diagnostico diferencial del ojo rojo.

e Neuroftalmologia.

e Patologia urgente de polo posterior.

e Traumatismos oculares.

e Patologia urgente de parpados, anejos y Orbita.

Talleres Practicos:

e Valoracion correcta de agudeza visual.

e Motilidad ocular: intrinseca-extrinseca.

e Exploracion campimétrica: manual-computerizada.

e Exploracion con ldmpara de hendidura.

e Exploracion palpebral.

e Valoracion de la presion intraocular.

e Oftalmoscopia directa.

e Otras técnicas de diagnosticas: OCT.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos de exploracion oftalmologica y
pruebas complementarias habituales.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina

PREFERENTEMEN | 1°. De Atencién Primaria y urgencia hospitalaria del SES, del Area de

TE Salud de Mérida.
2°. De Atencion Primaria y urgencia hospitalaria del SES, del resto de
las Areas de Salud.

LUGAR DE Meérida. Salon de Actos del Hospital de Mérida.

CELEBRACION
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12426

(CODIGO:2025/D/128). ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA ELABORDAJE DE
PACIENTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISTA (TEA)

FECHAS 16y 17 de octubre
HORAS LECTIVAS |10
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 30
f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Conocer el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus
caracteristicas.
e Adquirir herramientas y estrategias que garanticen una atencion
de calidad a pacientes con TEA.
Objetivos Especificos:
e Comprender las dificultades especificas del autismo y las
necesidades de apoyo.
e Conocer la amplitud del espectroy sus perfiles cognitivos.
e Conocerlosdiferentestipos de apoyosy recursos favorables que
permiten la regulacion emocional de las personas con TEA.
e Comprender las formas de comunicacion y los Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC).
e Conocer y entender las caracteristicas familiares de los
progenitores o cuidadores principales de las personas con TEA.
e Conocer las demandas familiares en las consultas.
e Dominar estrategias de abordaje dentro de la consulta.
e Conocery resolver situaciones cotidianas en consulta.
CONTENIDOS Trastorno del Espectro Autista.

e Comprension del Trastorno del Espectro del Autismo.

o Definicion.
o Prevalencia, etiologia y criterios diagndsticos.
o Dificultades y fortalezas.
e Comorbilidad en el TEA (TDAH, Ansiedad, TOC...)
e Sistemas Aumentativos y/o Alternativos de Comunicacion
(SAAC).
e Sistema de comunicacion por intercambio de imagenes (PECS).
e Comunicadores dindmicos.
e Signos.
Ambito familiar.
e Necesidades y dificultades de las familias en el sistema de salud.
e Testimonios reales.
Ambito profesional.
¢ Demandas profesionales.
e Estrategias de abordaje a las demandas.
Herramientas y estrategias practicas en consulta:
e Modificaciones del contexto o entorno.
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e Adaptaciones personales de los profesionales.
Presentacion de casos clinicos.
METODOLOGIA | Activa-participativa, a través de exposiciones tedrico-practicas, anélisis,
discusion y resolucion de casos practicos.
DIRIGIDO A Especialistas en Pediatria. Licenciado/a o Graduado/a en Medicina,
Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria y e Diplomado/a o
Graduado/a en Enfermeria de Salud Mental.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES.
TE 2°. De la Red de Salud Mental de Extremadura.
LUGARDE Céceres. Salon de Actos de la Gerencia del Area de Salud.
CELEBRACION




DOE

NUMERO 45
Jueves 6 de marzo de 2025

12428

(CODIGO:2025/D/132). APRENDIZAJE DE TECNICAS EN EMERGENCIAS.
RECICLAJE
FECHAS 20y 21 de octubre
HORAS LECTIVAS |13 (3 tedricas y 10 practicas)
HORARIO Primer dia: 09:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 24
f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS e Formar y reciclarse en los conocimientos de las técnicas
necesarias en la practica de la Medicina de Urgencia y
Emergencia para optimizar la metodologia en el manejo del
paciente en estado grave.
CONTENIDOS e Intubacion endotraqueal (IET).
e Dispositivos supragléticos (DSG).
e Atencion al parto.
e Vias Venosas Centrales.
e Coniotomia en oveja.
e Viaintradsea.
e Toraco-pericardiocentesis.
e Psicologiay la emergencia.
e Codigo IAM.
e Movilizacién-Inmovilizacion de paciente politraumatizado.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos teéricos con ponencias
esencialmente didacticas y aplicacion de los contenidos a talleres
practicos con demostraciones de la técnica sobre animal o cadaver.
Trabajo directo del alumno con animales, cadaver y con maniquies de
alta simulacién.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. De los Servicios de Urgencias Hospitalarios y Asistenciales del 112
TE del SES. Ambas titulaciones, al 50% de las plazas.
LUGARDE Caceres. Centro de Cirugia de Minima Invasion “Jesus Uson”.
CELEBRACION
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12429

(CODIGO:2025/D/133). CIVITAS2025: GESTION POBLACIONAL EN UNIDADES DE
TRAMITACION Y CENTROS DE SALUD. TERCERA EDICION

FECHAS

20 de octubre

HORAS LECTIVAS

5

HORARIO

09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS

15

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Mantener un conocimiento actualizado de la gestion poblacional
en el Sistema Sanitario Publico tanto a nivel funcional
(normativa reguladora de los derechos asistenciales y
documentos acreditativos necesarios para su tramitacion), como
técnico (nuevas implementaciones en la aplicacion CIVITAS).

Objetivos Especificos:

e Conocerlosprocesosaseguirpara la gestion poblacional de cara
a la asistencia sanitaria en atencion primaria, tanto a nivel
técnico de la aplicacion como funcional en los tipos de
ciudadanosy diferentes accesos a la asistencia sanitaria ptublica.

e Formar a los trabajadores/as de las nuevas implementaciones
realizadas en la aplicacion asi como de las actualizaciones
procedimentales 0 normativas en la gestion poblacional.

CONTENIDOS

e Nuevas funcionalidades dela aplicacion CIVITAS y revision de
las existentes.

e Actualizacion de tramitacion en la gestion poblacional
atendiendo a los derechos asistenciales y los procedimientos
establecidos.

METODOLOGIA

Sesiones teodrico-practicas, alternando la explicacion tedrica
correspondiente consu aplicacionpracticaen la base de datos CIVITAS-
PRE (version de prueba con datos ficticios), que nos permite realizar
altas y modificaciones de los registros poblacionales de la misma forma
que se trabaja con la base de datos real.

DIRIGIDO A

Administrativos y auxiliares administrativos.

PREFERENTEMEN
TE

Personal trabajador de las Unidades de Tramitacion de las Areas de
Salud y Unidades Administrativas de los Centros de Salud.

Tercera Edicion: Para trabajadores/as de las Areas de Salud de
Céceres/Coria.

LUGARDE
CELEBRACION

Caceres. Aula informatica del Hospital “San Pedro de Alcantara”.
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(CODIGO0:2025/D/134). ASPECTOS PRACTICOS DEL SOPORTE RESPIRATORIO

PEDIATRICO

FECHAS 22 y 23 de octubre

HORASLECTIVAS [10 (5 tedricasy 5 practicas)

HORARIO 16:00 2 21:30 horas

N °DE PLAZAS 24

f;lgékll;l(‘ﬁ(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en el montaje y calibrado
de los dispositivos de soporte respiratorio empleados en
pediatria.

Objetivos Especificos:

e Conocer la fisiologia respiratoria en el nifio.

e Aprender las técnicas de soporte respiratorio en el nifio.

e Conocer los dispositivos de soporte respiratorio.

e Conocer los dispositivos de soporte no invasivo sin presion y su
montaje.

e Conocer los dispositivos de soporte no invasivo con presion
positiva, su montaje y calibracion.

e Conocer los dispositivos de soporte respiratorio invasivo, su
montaje y calibracion.

CONTENIDOS e Introduccion al soporte respiratorio pediatrico.

e Anatomiay fisiologia de la funcién respiratoria en el nifio.

e Tipos de soporte respiratorio.

e Indicaciones de soporte respiratorio en la edad pediatrica.

e Componentes de los dispositivos de soporte respiratorio no
invasivo en neonatos y nifos.

e Montaje y calibracion de los dispositivos de soporte respiratorio
no invasivos.

e Componentesde los dispositivos de soporte respiratorio invasivo
en neonatos y nifos.

e Montaje y calibracion de los dispositivos de soporte respiratorio
invasivos.

METODOLOGIA Teorico-practica, con exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion
de los contenidos a talleres practicos sobre funcionamiento, montaje y
calibracion de los diferentes dispositivos de soporte respiratorio
utilizados en pediatria: bolsa de reanimacion, gafas nasales, mascarillas,
sistemas de alto flujo, CPAP, BiPAP y ventilacién mecénicaneonatal y
pediatrica.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Técnico en Cuidados
Aucxiliares de Enfermeria. (TCAE)

PREFERENTEMEN | De las Unidades de Hospitalizacion Pediatrica del SES.

TE

LUGARDE Badajoz. Salon de Actos y Aulas de Docencia de Soporte Vital y

CELEBRACION simulacion del Hospital “Perpetuo Socorro”.




DOE

NUMERO 45
Jueves 6 de marzo de 2025

12431

(CODIGO:2025/D/135). CIVITAS 2025: GESTION POBLACIONAL EN UNIDADES DE
TRAMITACION Y CENTROS DE SALUD. CUARTA EDICION

FECHAS 27 de octubre

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 15

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Mantener un conocimiento actualizado de la gestion
poblacional en el Sistema Sanitario Publico tanto a nivel
funcional (normativareguladora de los derechos asistenciales y
documentos acreditativos necesarios para su tramitacion),
(nuevas implementaciones en la aplicacion CIVITAS).

Objetivos Especificos:

e Conocer los procesos a seguir para la gestion poblacional de
cara a la asistencia sanitaria en atencion primaria, tanto a nivel
técnico de la aplicacion como funcional en los tipos de
ciudadanosy diferentes accesos a la asistencia sanitaria piblica.

e Formar a los trabajadores/as de las nuevas implementaciones
realizadas en la aplicacion, asi como de las actualizaciones
procedimentales 0 normativas en la gestion poblacional.

CONTENIDOS e Nuevas funcionalidades de laaplicacion CIVITASy revision de
las existentes.

e Actualizacion de tramitacion en la gestion poblacional
atendiendo a los derechos asistenciales y los procedimientos
establecidos.

METODOLOGIA Sesiones teodrico-practicas, alternando la explicacion tedrica
correspondiente consu aplicacidnpracticaen labase de datos CIVITAS-
PRE (version de prueba con datos ficticios), que nos permite realizar
altas y modificaciones de los registros poblacionales de la misma forma
que se trabaja con la base de datos real.

DIRIGIDO A Administrativos y auxiliares administrativos.

PREFERENTEMEN | Personal trabajador de las Unidades de Tramitacion de las Areas de

TE Salud y Unidades Administrativas de los Centros de Salud.
Cuarta Edicién: Para trabajadores/as de las Areas de Salud de Mérida y
Don Benito/Villanueva.

LUGARDE Meérida. Aula informatica del Hospital de Mérida

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/138). HERIDAS COMPLEJAS. HERRAMIENTAS Y TECNICAS
AVANZADAS EN SU ABORDAJE

FECHAS 3,4y 5denoviembre
HORAS LECTIVAS |15
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 25
f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades en el abordaje de las
heridas complejas.
Objetivos Especificos:
e Entender el cambio de paradigma de herida crénica a herida
compleja
e Saber realizar una anamnesis enfocada al diagnostico de la
lesion.
e Conocer laindicacion y efectos adversos de los farmacos para la
cicatrizacion de las heridas.
e Conocer y valorar los conceptos de eficacia, eficiencia y
seguridad en la utilizacion de los farmacos.
e Adquiriruna formacion avanzada de los tratamientos especificos
adaptados a cada situacion
e Adquirir conocimientos en técnicas de activacion celular y
electroterapéuticas para la curacion de heridas complejas.
e Conocer las diferencias entre los injertos epidérmicos y dermo-
epidérmicos en sello
e Conocer instrumentos avanzados de medida y analisis de la
evolucion de heridas complejas.
e Conocer la importancia de la fisioterapia en el abordaje de las
heridas.
CONTENIDOS e Diagndstico diferencial de las lesiones tipicas y atipicas
e Tratamiento farmacologico del dolor y de la infeccion.
Sevofluorano y antibidticos
e Abordaje de las lesiones complejas
o Terapias habituales.
o Terapias avanzadas.
e Injertos cutaneos. Injertos en sello
e Fisioterapia dermatofuncional
METODOLOGIA Activa y participativa con exposiciones teoricas dinamizadas, trabajo
grupaly resolucion de casos clinicos. Realizacionde ejercicios practicos
sobre los conocimientos adquiridos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. Del SES y del SEPAD.
TE
LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria

CELEBRACION
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(CODIGO:2025/D/139). ACTUACION ANTE LAS AGRESIONES A PROFESIONALES
DE LA SALUD. CUARTA EDICION.

FECHAS 4 de noviembre

HORAS LECTIVAS |5 (4 teéricas y 1 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 50

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Dar a conocer las herramientas que se disponen para prevenir y
actuar ante agresiones a profesionales de la salud durante y con
ocasion de su actividad profesional.

Objetivos Especificos:

e Conocerelmarco juridico, laforma de procedery las habilidades
a desarrollar ante situaciones de conflictos entre paciente y
profesional sanitario.

CONTENIDOS Modulo I:

e Marco juridico y técnicas proteccion para profesionales

sanitarios:
Modulo II:
e La denuncia ante las agresiones a los profesionales de la salud
del sistema publico.
Moédulo III:
e Habilidades de comunicaciony la gestion de un conflicto.
Moédulo 1V:

e Habilidades en el manejo del paciente con un cuadro de

agitacion/agresion.
Moédulo V:

e Role play/dinamizacién de grupo.

METODOLOGIA Sesiones teodrico-practicas, alternando contenidos tedricos con
dinamicas grupales, role-play y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. De atencidn primaria y servicios de urgencia hospitalaria del SES.

TE 2°. Del SSPE.

LUGARDE Llerena. Saloén de Actos del Hospital de Llerena.

CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/140). ACTUALIZACION EN LA PREVENCION Y CONTROL DE LA

LEGIONELOSIS

FECHAS 4y 5 denoviembre

HORASLECTIVAS |10

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE . , . ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer los nuevos criterios técnicos-sanitarios que contempla
el reciente Real Decreto 487/2022 para la prevencion y control
de la legionelosis.

Objetivos Especificos:

e Orientar sobre las novedades mas importantes incluidas en el

nuevo Real Decreto 487/2022 para la prevenciony control de la

legionelosis.
e Analizar los requisitos y exigencias de las instalaciones y su
mantenimiento.
e Analizar los aspectos técnicos y practicos de la ejecucion del
PPCL/ PSL.
CONTENIDOS e Nuevo enfoque y novedades del Real Decreto 487/2022 para la

prevencion y control de la legionelosis.

e Torres y Condensadores:
o Requisitos.
o PPCL/PSL.
o Revisiones, controles y muestreos.
o Medidas a adoptar.

e Agua Sanitaria:
o Requisitos.
o PPCL/PSL.
o Revisiones, controles y muestreos.
o Medidas a adoptar.

e Agua climatizada con aerosolizacion:
o Requisitos.
o PPCL/PSL.
o Revisiones, controles y muestreos.
o Medidas a adoptar.

e Dispositivos de enfriamiento evaporativo por pulverizacion:
o Requisitos.
o PPCL/PSL.
o Revisiones, controles y muestreos.
o Medidas a adoptar.

e Aspectos técnicos y practicos de la ejecucion del mantenimiento

y control.
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METODOLOGIA | Teérico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y realizacion de coloquios y debates donde se favorezca
la participacioén del alumno.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia

PREFERENTEMEN | De atencion primaria y Direcciones de Salud de Area del SES.

TE

LUGAR DE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del

CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO:2025/D/141). MEDIACION COMUNITARIA EN SALUD MENTAL

FECHAS Del 5,6 y 7 de noviembre

HORAS LECTIVAS |15 (6 tedricasy 9 practicas)

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Implantar un programa de formacion especifica de mediadores
(estos mediadores seran personas usuarias del recurso) en
cualquier centro comunitario.

Objetivos Especificos:

e Generar un grupo de usuarios y profesionales mediadores que
actuen en caso de conflicto e intervengan en beneficio de su
proceso de rehabilitacion.

e Mejorar la convivencia y prevenir futuros conflictos.

e Interveniren la resolucion de su propio conflicto para obtener
calidad de vida, aumentando en las dimensiones emocionales,
interpersonales, desarrollo personal y autodeterminacion.

CONTENIDOS UNIDAD 1: EL CONFLICTO
Parte tedrica:
e Definicion y elementos derivados del conflicto.
Tipos de conflictos y causas.
Fases del conflicto.
Patron del conflicto
e Emocionesy conflicto
Parte practica:

e Dinamica de grupo “;Quién va a la carcel?” Para explicar los
diferentes estilos de afrontamiento.

e Video explicativo de posiciones, necesidades e intereses.

e Fragmento pelicula que incluye demostracién de mediacion.

e Cuestionario Thomas Kilman

UNIDAD 2: LA MEDIACION
Parte teorica:

e Definicion y objetivos.

e Diferencia entre arbitraje, negociacion, mediacion y juicio.

e Tipos de mediacion y figura del mediador.

e Mediacion comunitaria y sus objetivos

e Ventajas e inconvenientes de la mediacion

e Fasesy técnicas en mediacion.

Parte practica:

e Video sobre manejo y negociacion del conflicto.

e Dinamica del mediador.

e Video demostrativo en CRR Mérida de premediacion, normas,
mediacion y acuerdo llevado a cabo por usuarios.

UNIDAD 3: ESPACIO DE MEDIACION EN RECURSOS
COMUNITARIOS
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Parte tedrica:
e (Como surge laidea
e Necesidades detectadas
e Objetivos del espacio
e Organizacion espacio temporal
e Organizacion de la intervencion
e Impacto en el recurso comunitario.
Parte practica:
e Elaboracion programa de formacion para usuarios
e Video de mediacion real en CRR Mérida.
e Pautas con practicas de actuacion paraprofesionales.
e Entrevista a usuario mediador

CELEBRACION

METODOLOGIA Sesiones teodrico-practicas, alternando contenidos tedricos con
dinamicas grupales y casos practicos.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia. Diplomado/ao Graduado/a en
Educacion Social, Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social,
Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional e integrador/a social
de la Red de Salud Mental de Extremadura.

PREFERENTEMEN | 1°. Educadores sociales de los Centros Residenciales de Rehabilitacion

TE (CRR).
2°. Psicologos de los Centros Residenciales de Rehabilitacion (CRR).
3°. Del SEPAD.

LUGARDE Caceres. Salon de Actos de la Gerencia del Area de Salud.
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(CODIGO0:2025/D/142). RESILIENCIA: SUPERACION POSITIVA EN SITUACIONES

CRITICAS

FECHAS 5,6y 7 denoviembre

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 20

f#géﬁll;lé?gg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Dotar de las herramientas necesarias para lograr: el
autoconocimiento de las circunstancias personales y
organizacionales; la capacitaciéon para hacer frente a las
situaciones criticas saliendo fortalecido de ellas; y la motivacion
y compromiso del individuo con la acciéon a desempefiar en su
dia a dia.

Objetivos Especificos:

e Conocery comprender las emociones propias y los sentimientos
ajenos. Se tratard de identificar y controlar las emociones
aprendiendo a expresarlas de forma apropiada, con la intensidad
adecuada en el momento o situacion precisa.

e Integrar al individuo en los diferentes contextos de vida,
favoreciendo la productividad laboral, evitando bajas
innecesarias y el enriquecimiento personal y social.

e Aprendery aplicarlas caracteristicas necesariasque ayuden a las
personas a enfrentarse de forma positiva a situaciones criticas en
el area de salud mental y sociosanitaria.

CONTENIDOS e Herramientas y técnicas implicadas para calmar la mente, ver
con claridad viviendo el presente, el aqui y ahora, dandose la
oportunidad de afrontar conscientemente los constantes desafios
de la vida laboral tal como: el estrés, la ansiedad, las emociones,
la gestion del tiempo, la comunicacion, etc.

e Resiliencia. Atencion y conexion con las emociones.

e Saber identificar y expresar las emociones. Aplicacion a
contextos laborales.

e Autoestima, empatia y asertividad.

e Gestion de las emociones (técnicas).

e Motivacion y toma de decisiones.

METODOLOGIA Curso de caracter tedrico vivencial y experiencial de autoconocimiento
y mejora personal, con elementos terapéuticos de aplicacion personal
que atiende a la diversidad de situaciones individuales y grupales que se
presenta en los contextos laborales.

Metodologia activa y dindmica que trabaja con los tres centros
vivenciales: intelectual, motor y emocional.

Esta metodologia trabaja al individuo desde el abordaje grupal,
entendiendo “Quien soy” v “Qué me estd pasando” y moviliza al
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individuo dentro del grupo siendo un elemento esencial para la dinamica
grupal, enriqueciéndose mutuamente.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/aen Psicologia. Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina, Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Diplomado/a o
Graduado/a en Terapia Ocupacional, Diplomado/a o Graduado/a en
Trabajo Social. Monitor Ocupacional y Cuidador.
PREFERENTEMEN | Del SES y del SEPAD.

TE
LUGAR DE Don Benito. Salon Polivalente del Nuevo Hospital de Don Benito- Vva.
CELEBRACION
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(CODIGO0:2025/D/143). HERRAMIENTASY TECNICAS DE AUDITORIAS
APLICABLES AL CONTROL OFICIAL DE ALIMENTOS

FECHAS 5,6y 7 denoviembre

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Proporcionar a los veterinarios y farmacéuticos los
conocimientos suficientes sobrelos principios, procedimientosy
técnicas para poder realizar auditorias de control oficial de una
manera eficaz y eficiente

Objetivos Especificos:

e Conocer la metodologia y técnicas aplicables a la planificacion
y desarrollo de las auditorias de calidad.

e Conocerlasfuncionesy competencias que debe tenerun auditor.

e [Establecer las bases de referencia para determinar la
clasificacion, tipos de auditorias y las etapas a seguir durante su
desarrollo.

e Conocery analizar la norma ISO 19011:2018 como base de
directrices para la auditoria de los sistemas de gestion y para
establecer los procedimientos.

e Desarrollar habilidades en los asistentes mediante la exposicion
y resolucidn de casos practicos.

CONTENIDOS Auditorias: Introduccion

e Términosy definiciones.
e Principios y caracteristicas.
e (lasificacion y tipos de auditorias
e [SO 19011:2018. Directrices parala auditoria de los sistemas de
gestion.
El auditor
e Generalidades.
e Caracteristicas personales.
e Cualificacion.
Etapas de una auditoria
e Planificacion.
e Revision de la documentacion.
e Flaboracion de listas de comprobacion.
e Realizacion in situ (Ejecucion: técnicas de auditoria y recogida
de informacion).
e Elaboracion del informe (redaccion no conformidades).
e Reunion final.
El plan de accion
e Gestion del programa de auditoria.
e Seguimiento y revision del programa.
Casos practicos
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A lo largo del curso se realizaran casos practicos sobre identificacion de
desviaciones, redaccion de no conformidades, etc.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y realizacion de coloquios y debates donde se favorezca
la participacion del alumno.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria. Licenciado/a o Graduado/a
en Farmacia.

PREFERENTEMEN | De Atencion Primaria del SES, interesados en formar parte de equipos

TE de auditores de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

LUGARDE Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/144). ACTUALIZACION EN FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

FECHAS 6y 13 de noviembre

HORASLECTIVAS |16

HORARIO 09:00a14:30y 16:30 2 19:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades para realizar una
evaluacion e intervencion de fisioterapia respiratoria especifica
en disfunciones respiratorias.

Objetivos Especificos:

e Aprender a describir, identificar y tratar problemas respiratorios
alosquesepuede darrespuesta desde la fisioterapia respiratoria.

e Adquirir conocimientos en la utilizacion de procedimientos
propios de la fisioterapia respiratoria, para dar respuesta a los
problemas del paciente con patologia cardiorrespiratoria.

e Conocer la fisiopatologia de la fibrosis quistica, para programar
un tratamiento lo mas efectivo posible.

CONTENIDOS e Recuerdo anatomofisioldgico breve y diferencias entre el adulto
y el nifo.
e Valoracion del paciente respiratorio:
o Anamnesis.
o Signos clinicos.
o Exploracion fisica.
o Auscultacion.
o Radiologia.
o Exploraciéon Funcional (Espirometria, Gasometria,
otros).
e Técnicas de fisioterapia respiratoria:
o Técnicas de drenaje bronquial.
o Técnicas de reeducacion del patron ventilatorio.
o Técnicas de reacondicionamiento muscular.
e El paciente pediatrico:
o o Principales patologias.
o o0 Evaluacion.
o o Técnicas de Fisioterapia Respiratoria infantil.
e Opciones de tratamiento en personas con Fibrosis Quistica.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.
ENTIDAD Asociacion Extremefia de Fibrosis Quistica.
COLABORADORA
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia
PREFERENTEMEN | 1°. Del SES.
TE 2°. Del SEPAD
LUGARDE Caceres. Salon de Actos de la Confederacion Espafiola de Personas con
CELEBRACION Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE).
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(CODIGO0:2025/D/145). EMERGENCIAS PEDIATRICAS

FECHAS 10 al 14 de noviembre

HORAS LECTIVAS |25 (15 tedricas y 10 practicas)

HORARIO 16:00 a21:30 horas

N °DE PLAZAS 24

f‘#;é]]ill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades para la resolucion de las
situaciones de emergencia hospitalaria y extrahospitalaria mas
frecuentes en la edad pediatrica.

Objetivos Especificos:

e Conocer las principales patologias pediatricas que requieren una
actuacion inmediata.

e Conocer el manejo de emergencias respiratorias.

e Conocer el manejo de emergencias cardiocirculatorias.

e Conocer el manejo de emergencias neurologicas.

e Conocer el manejo de emergencias metabolicas.

e Conocer el manejo de emergencias perinatales.

CONTENIDOS ¢ Introduccion a las emergencias pediatricas.

e Sistemas de triage en situaciones de emergencia pediatrica.

e Insuficienciarespiratoria aguda.

e Crisis asmatica grave.

e Crisis hipertensiva en el nifio.

e Shock en pediatria.

e Convulsion y status convulsivo.

e Cetoacidosis diabética. Hipoglucemia grave.

¢ Insuficiencia suprarrenal.

e Hipertension endocraneal.

e Traumatismo craneoencefalico.

e Recién nacido cianético.

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicionde fundamentosteoricos concasos clinicos
interactivos y aplicacion de los contenidos a talleres practicos de terapia
inhalada, perfusion de drogas vasoactivasy otras terapias especificas.

DIRIGIDO A Facultativos Especialistas en Pediatria. Licenciado/a o Graduado/a en
Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | De atencion hospitalariay atencion primaria del SES, que desarrollen su

TE actividad en el ambito de las urgencias pediatricas y de las unidades
pediatricas.

LUGARDE Badajoz. Salon de Actos y Aulas de Docencia de Soporte Vital y

CELEBRACION simulacion del Hospital “Perpetuo Socorro”.
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(CODIGO0:2025/D/146). ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE (TMG) INSTITUCIONALIZADAS

FECHAS 11,12 y 13 de noviembre

HORAS LECTIVAS |15

HORARIO 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f;l;éﬁll;]é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Implementar el modelo de atencién comunitariay atencion
centrada en la persona, en el personal de atencion directa de los
personas con TMG o crénico institucionalizados en la
comunidad.

Objetivos Especificos:

e Concienciar a los profesionales de una cultura rehabilitadora y
de insercion en la comunidad de las personas con TMG, con el
fin de fomentar la autonomia de estas personas y la
desinstitucionalizacion.

e Adquirir conocimientos sobre la atencion centrada en la persona
en TMG, la relevancia de la adecuacion de la respuesta
terapéutica a la demanda y necesidades del usuario y el
incremento que supone en la calidad de vida de estos.

e Adquirirlashabilidades, herramientasy técnicas para desarrollar
estos modelos dentro de su perfil profesional en los equipos
multidisciplinares.

o Adquirir herramientas de apoyo para la atencion de las personas
con TMG que favorezca la recuperacion e inclusion social.

CONTENIDOS e Modelo de atencidn comunitario en salud mental: Historia,
evolucion y situacion actual.

e Cambiosen el curriculo formativoy los perfiles profesionales de
los equipos terapéuticos en psiquiatria.

e Del paradigma asimétrico de la atencion sanitaria, a la insercion
en la comunidad respetando los derechos fundamentales de la
persona. El paciente como eje de su plan de vida.

e Red de recursos de apoyo en salud mental. Experiencias en
desarrollo y buenas practicas.

e Humanizacion de los cuidados en salud mental.

e El vinculo como base del acompafiamiento.

o Modelos de atencion/acompafiamiento querespetan los derechos
humanos: Recuperacion, Planificacion Centrada en la Persona
(PCP), acompanamiento terapéutico, didlogo abierto.

e Acompafiamientos en proyectos de vida.

e Experiencias en primera persona

METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos con resolucion de
casos practicos y discusion en grupo.
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DIRIGIDO A

Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE). Monitor/a
ocupacional. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Diplomado/a o
Graduado/a en Terapia Ocupacional. Diplomado/a o Graduado/a en
Trabajo Social. Psicologos/as Clinicos/as y sanitarios/as, Licenciado/a o
Graduado/a en Medicina. Especialistas en Psiquiatria.

PREFERENTEMEN
TE

1°. TCAE y monitores ocupacionales de los centros sociosanitarios de
Mérida y Plasencia.

2°. TCAE y monitores ocupacionales que trabajen en centros de la Red
de Salud Mental de Extremadura.

3°. Terapeutas ocupacionales, enfermeros, médicos, psiquiatras,
trabajadores sociales y psicdlogos clinicos y sanitarios, que trabajen en
centros de la Red de Salud Mental de Extremadura.

LUGARDE |
CELEBRACION

Plasencia. Laboratorio de Idiomas de ADE, del Centro Universitario de
Plasencia
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(CODIGO:2025/D/147). ACTUALIZACION EN CUIDADOS PUERPERALES Y
ALIMENTACION NEONATAL

FECHAS 11,12 y 13 de noviembre
HORAS LECTIVAS |15 (12 tedricasy 3 practicas)
HORARIO 09:00 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 25
E{Ilgélglll?é?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos basados en la ultima evidencia
disponible en relacion al cuidado de las gestantes, puérperas y
neonatos, que permitan mejorar la calidad de la atencion al
nacimiento y la lactancia materna desde el periodo prenatal,
neonatal y tras el alta hospitalaria.
Objetivos Especificos:
e Adquirir conocimientos en los cuidados del ingreso hospitalario
de la madre y el neonato.
e Conocer los cuidados durante el trabajo de parto.
e Profundizar en la importancia del contacto piel con piel
ininterrumpido de la diada madre-recien nacido.
e Actualizar los cuidados durante la adaptacion a la vida
extrauterina.
e Conocer los cuidados puerperales inmediatos de la diada.
e Conocer los cuidados de la diada durante el puerperio clinico.
e Mejorar la atencion en los cuidados de las alteraciones mas
frecuentes relacionados con la lactancia materna.
e Abordary valorar la continuidad de cuidado de la diada al alta.
CONTENIDOS Unidad I. Conceptos generales sobre gestacion.

e Recuerdo anatomofisiologico del aparato reproductor femenino.
e Fases del parto. Fase Latente. Fase Activa de parto.
Unidad II. Atencion y cuidados de la gestante en el area de partos.
e Atenciony cuidados a los ingresos en la unidad de Obstetricia.
e Atenciony cuidados durante el parto.
e Atenciony cuidados puerperales.
Unidad III. Cuidados de enfermeria en el RN de riesgo o patologico.
Unidad IV. Normativa de Alimentacion Infantil.
e Informacion a la gestante de los beneficios y el manejo de la
lactancia.
e Lactancia materna en el paritorio y puerperio inmediato.
e Lactancia materna en la unidad de maternidad.
e Dificultades en la lactancia materna.
e Apoyo a la lactancia materna exclusiva.
e Suplementacion en lactancia materna.
e Alojamiento conjunto y contacto piel con piel.
e Uso de tetinas, chupetes y pezoneras.
e [actancia materna tras el alta de maternidad.
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e Ingreso hospitalario de madres lactantes.
METODOLOGIA |[Activa y participativa con exposiciones tedricas dinamizadas y
resolucidn de casos clinicos. Se realizaran talleres practicos.
DIRIGIDO A Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE). Diplomado/a o
Graduado/a en Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES, del Area de Salud de Mérida,
TE relacionados con la atencion a gestantes, puérperas y neonatos.
2°. De atencion hospitalaria del SES, del resto de las Areas de Salud,
relacionados con la atencion a gestantes, puérperas y neonatos.
LUGAR DE Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez David” del
CELEBRACION Hospital de Mérida.
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(CODIGO0:2025/D/148). SIMULACION CLINICA EN SITUACIONES CRITICAS
MEDIANTE EL USO DE MANIQUI DE SIMULACION AVANZADA

FECHAS 13 de noviembre

HORAS LECTIVAS |5 (2 tedricas y 3 practicas)

HORARIO 16:00a21:30 horas

N °DE PLAZAS 25

f;l;éﬁll;,lzﬁgg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Capacitar a los profesionales sanitarios de atencién primaria en
el uso de maniquis de simulacion y el manejo efectivo de
situaciones de emergencia, como paradas cardiorrespiratorias y
eventos criticos, mejorando asi su capacidad para aplicar las
guias de reanimacion cardiopulmonar y otras intervenciones en
un entorno controlado y seguro.

Objetivos Especificos:

e Familiarizar a los profesionales con el uso de los maniquis de
simulacion para la practica de habilidades avanzadas en
reanimacion cardiopulmonar avanzada.

e Adquirirhabilidades en laidentificacidony manejo de situaciones
de emergencia cardiorrespiratoria en el contexto de la atencion
primaria, basadas en guias y recomendaciones internacionales.

e Mejorar las habilidades técnicasy no técnicas, como la toma de
decisiones bajo presion y el trabajo en equipo en situaciones de
crisis, mediante simulaciones clinicas con escenarios realistas.

e Evaluar y retroalimentar las intervenciones clinicas de los
participantes durante las simulaciones, con el fin de reforzar las
areas de mejora 'y consolidar buenas practicas en la atencion de
pacientes en estado critico.

CONTENIDOS Modulo Teérico 1: Fundamentos de la Reanimacioén Cardiopulmonar y
Emergencias en Atencion Primaria.

e Introduccion a la RCP y manejo de emergencias en Atencion
Primaria

e Epidemiologia de las emergencias cardiacas en la comunidad.

e Importancia del reconocimiento temprano de la parada
cardiorrespiratoria.

e Guias y recomendaciones internacionales

e Revision de las guias de la European Resuscitation Council
(ERC) y American Heart Association (AHA).

e C(Cadena de supervivencia y su aplicacion en el entorno de
Atencion Primaria.

e Resucitacion Cardiopulmonar basica (RCPB) y Resucitacion
Cardiopulmonar avanzada (RCPA)

e Diferencias clave entre RCPB y RCPA.

e Principios bésicos de la reanimacion cardiopulmonar en adultos.

o [a secuencia ABCDE en la evaluacion del paciente en estado
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critico

o Airway (via aérea), Breathing (respiracion), Circulation
(circulacion), Disability (discapacidad neurolédgica),
Exposure (exposicion).

o Aplicacion practica en la atencion primaria.

Modulo Teérico 2: Introduccion al Uso de Maniqui de Simulacion
Avanzada y Simulacion Clinica
e Simulacién clinica: una herramienta para la formacion en
emergencias
e Historia y evolucion de la simulaciéon en medicina.

o Beneficios del uso de maniquis de simulaciéon en la
practica clinica.

o Introduccion al maniqui de simulacion avanzada.

e Caracteristicas y funcionalidades del maniqui de simulacion
avanzada.

o Tipos deescenarios de simulacion que se pueden recrear:
paradas cardiorrespiratorias, arritmias, shock, etc.

o Simulacién de situaciones de emergencia

e Descripcion de los pasos en un escenario de simulacion.

o Como se evaliian las habilidades técnicas y no técnicas
durante las simulaciones (trabajo en equipo,
comunicacion, toma de decisiones).

o Importancia de la retroalimentacion post-simulacion

e (Como se estructura la retroalimentacion efectiva después de un
escenario simulado.

o Identificacion de areas de mejora y refuerzo de
competencias.

Taller Practico: Simulaciéon con Maniqui de Simulacién Avanzaday
Manejo de Emergencias en Atencion Primaria

e Presentacion del maniqui de simulacion avanzaday del taller

e Explicacion del funcionamiento del simulador.

e Revision de los objetivos practicos del taller.

e Simulacion de escenarios de emergencias en Atencion Primaria:

o Escenario 1: Parada cardiorrespiratoria en consulta de
atencion primaria.

- Evaluacion inicial del paciente.
- Aplicacion de la secuencia ABCDE.
- RCP y manejo de la via aérea.
o Escenario 2: Paciente con shock anafilactico.
- Identificacién de los signos de shock.
- Administracion de adrenalina.
- Manejo avanzado del paciente y estabilizacion.
- Trabajo en equipo y toma de decisiones
e Simulacion de situaciones donde se requiere coordinacion entre
varios miembros del equipo.
0 Evaluacion de la comunicacion efectiva y la toma de decisiones
rapidas.
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0 Retroalimentacion y analisis de los escenarios.
e Discusion grupal sobre las acciones tomadas durante las
simulaciones.
e Evaluacion y feedback por parte de los instructores para
identificar areas de mejora.
o Revision de las lecciones aprendidas.
e Recomendaciones.
METODOLOGIA Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Coria.
TE 2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas.
LUGARDE Coria. Aula de Formacion del Centro de Salud.
CELEBRACION
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ANEXO ITIIACTIVIDADES FORMATIVAS NO PRESENCIALES

(CODIGO0:2025/D/3). APROXIMACION A LAS ENFERMEDADES EMERGENTES Y
REEMERGENTES PARA PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCION
PRIMARIA. REFERENCIAA COVIDY MPOX

FECHAS 21 de marzo al 23 de mayo

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |40

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;ll;léllillf (I;Izt)ZNO DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer la problematica que suponen algunas de las
enfermedades emergentes y reemergentes en un mundo
globalizado y qué herramientas disponemos para su prevencion
y control.

Objetivos Especificos:

e Conocer la situacion actual de las enfermedades emergentes y
reemergentes mas significativas y de mayor impacto en la salud
humana.

e Aprender las causas y condicionantes que favorecen las
enfermedades emergentes y reemergentes.

e Conocer el papel que pueden jugar los profesionales de atencion
primaria frente a enfermedades emergentes y reemergentes con
potencial pandémico.

e Comprender el concepto de One Health (una sola salud) y la
importancia de su aplicacion frente a pandemias, asi como de las
ZoOonosis.

e Conocer los aspectos basicos de su control epidemiolédgico y los
reglamentos y protocolos mas significativos.

e Profundizar en el conocimiento sobre la aplicacion de vacunas
frente a enfermedades emergentes y reemergentes con potencial
pandémico.

e Conocery practicar la metodologia de la farmacovigilancia en
vacunas frente a enfermedades emergentes y reemergentes
pandémicas, y su aplicacion practica.

e Conocery resolver dudas sobre los aplicativos para vacunas
pandémicas en JARA.

e Conocer como buscar informacion fiable en caso de pandemia.

CONTENIDOS e Aproximacion a las enfermedades emergentes y reemergentes
mas significativas:
o Causasy condicionantes.
o Cambio climatico, sostenibilidad y otros factores.
o Papel de los profesionales de atencion primaria frente a
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enfermedades con potencial pandémico.
e FEl concepto de One Health (una sola salud). Referencia a las

ZOOonosis.
e Control epidemioldgico. Reglamentos y protocolos mas
significativos.
e Vacunas frente a enfermedades emergentes y reemergentes con
potencial pandémico.
o Vacunas frente a enfermedades emergentes y
pandémicas.

o Metodologiay aplicacion practica.
Aproximacion a la gripe aviar.
Farmacovigilancia en vacunas y otros productos.
Aplicativos para vacunas “pandémicas” en Jara.
Recursos digitales sobre prevencion en enfermedades
emergentes y reemergentes.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencidn Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segin la Ley de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

PREFERENTEMEN | 1°. De las Direcciones de Salud de Area.

TE 2°. De atencion primaria del SES.
3°. Del SSPE y del SEPAD.
LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/7). PAPEL DEL TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE
ENFERMERIA (TCAE) EN PACIENTES CON CUIDADOS PALIATIVOS

FECHAS 26 de marzo al 8 de abril
PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE

INSCRIPCION

OBJETIVOS Objetivo General:

e Manejar los cuidados basicos para proporcionar al paciente
paliativo los cuidados que le aporten confort y bienestar.

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

Objetivos Especificos:

e Conocer las definiciones y objetivos de la enfermedad terminal.

o Aprender los cuidados en los diferentes tipos de sintomas de la
enfermedad terminal.

e Conocer los diferentes tipos de alimentacion en el enfermo
terminal.

e Manejar los cuidados en la agonia y postmorten.

e Aprender las diferentes actividades del TCAE en el duelo del
paciente terminal.

CONTENIDOS Moédulo 1 (1,5 horas).

e Definicion de enfermedad terminal, enfermedad incurable
avanzada y cuidados paliativos.

e Losobjetivos de cuidados paliativos.

e Las bases terapéuticas del tratamiento en cuidados paliativos.

Modulo 2 (4 horas).

e Diferentes tipos de sintomas mas comunes en pacientes
paliativos: disnea, dolor, mucositis, vomitos, estrefiimiento,
astenia, anorexia...

e Cuidados basicos por parte del TCAE al paciente terminal con
estos sintomas.

Moédulo 3 (2 horas).

e Atencion a la familia.

e Diferentes tipos de alimentacion en enfermos terminales,
diferenciando las texturas, fraccionamiento de dietas,
indicaciones o contraindicaciones de la sonda nasogastrica.

Modulo 4 (2,5 horas).

e Cuidados por parte del TCAE en la agonia, duelo y postmorten.
METODOLOGIA |[Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate,

realizaciéon de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion).
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Serd requisito necesario disponer de equipo informético, correo
electrénico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE).
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES.

TE 2°. Del SEPAD, que trabajen en centros residenciales de mayores.
LUGAR DE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/19). BIOETICAY ETICAS EN TRABAJO SOCIAL SANITARIO
FECHAS Fase virtual online: 2 al 24 de abril

PROVISIONALES |Fase virtual via webinar: 2, 3,9 y 10 de abril

HORAS LECTIVAS |20 (8 virtuales online y 12 virtuales via webinar)

HORARIO Webinar: 16:00 a 19:00 horas

N °DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir herramientas tedricas y practicas para detectar
conflictos éticos, reflexionar y deliberar hacia la toma de
decisiones complejas.

Objetivos Especificos:

e Revisar las aportaciones de las escuelas filosoficas clasicas y
contemporaneasa las éticas aplicadas.

e Conocer el desarrollo y aplicacion de la bioética clasica como
ética aplicada.

Conocer los nuevos marcos éticos utiles para el Trabajo Social.

e Desarrollar competencias criticas para la aplicacion de una
perspectiva ética en el acompafiamiento en el ambito sanitario.

e Darvaloralrol de la trabajadora social sanitaria como miembro
del equipo sanitario capaz de participar en la toma de decisiones
compleja.

e Reflexionar sobre la influencia de los propios valores,
constructos y creencias en la intervencion.

e Adquirir herramientas practicas para la identificacion de
conflictos

CONTENIDOS Modulo 1y 2 (2 horas virtual online y 3 horas virtual via webinar).

e Marco filoséfico/ Bioética
o El nacimiento de la bioética: principialismo y causismo.
o El método deliberativo y aplicacion en la toma de
decisiones.
o Los comités de ética asistencial y de ética de la
investigacion.
Modulo 3 (2 horas virtual online y 3 horas virtual via webinar).
e La ética de la intervencion social.
e Trabajo Social Sanitario y principios éticos del
acompafiamiento.
Moddulo 4 (2 horas virtual online y 3 horas virtual via webinar).
e Trabajo Social Sanitario en el mundo posmoderno.
e Conflictos éticos y herramientas para tomar decisiones
Modulo 5 (2 horas virtual online y 3 horas virtual via webinar).
e Y alas filosofas, ;las hemos olvidado?
e Antecedentes de la perspectiva intercultural y Ia
interseccionalidad.
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METODOLOGIA  |[Actividad virtual de 20 horas lectivas que se impartira una parte (8
horas)através de la plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias
de la Salud y de la Atencioén Sociosanitaria, en modalidad e-learning
(interaccion con tutores, participacion en foros de debate, realizacion de
tareas y lecturas recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos
y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (12 horas) en cuatro sesiones
virtuales sincronicas de caracter obligatorio (clases en directo en
formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposicion tedrica,
espacio para el debate y puesta en comun.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su
disposicion ordenador con conexion a internet, webcam y auriculares
con micr6fono o en su defecto, Tablet o movil con acceso a internety
correo electronico.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social

PREFERENTEMEN | Del SES y del SEPAD.

TE

LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.

Fase virtual via webinar: Las sesiones virtuales sincronicas se realizaran
a través del Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/25). ESTIMULACION Y REHABILITACION COGNITIVA: LA

PRACTICA

FECHAS 7 de abril al 13 de mayo
PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer los principales recursos para la estimulacion y
rehabilitacion cognitiva de una manera practica.

Objetivos Especificos:

e Conocer los beneficios y aplicaciones de la estimulacion
cognitiva.

e Adquirir habilidades para disefiar sesiones de psicoestimulacion
para la rehabilitacion y estimulacion cognitiva segun diversos
perfiles y patologias.

e Aprender a aplicar técnicas y recursos de rehabilitacion y
desarrollo de capacidades cognitivas.

CONTENIDOS Moédulo 1. Disefio de programas de estimulacion y rehabilitacion
cognitiva (3 horas).

e La estimulacion cognitiva.

e La rehabilitacion cognitiva.

Modulo 2. Estimulacion de la atencion (3 horas).

e Atencion selectiva.

e Atencion sostenida.

e Atencion dividida.

Moddulo 3. Estimulacion del lenguaje (3 horas).

e Fonemas.

e Léxico.

o Sintaxis.

e Pragmatica.

Moddulo 4. Estimulacion de praxiasy gnosias (3 horas).

e Reconocimiento perceptivo.

e Discriminacion perceptiva.

Funciones visoespaciales.

e Praxias ideomotoras.

e Praxias ideatorias.

e Praxias visocontructivas.

Moédulo 5. Estimulaciéon de la memoria (3 horas).

e Memoria sensorial.

e Memoria reciente.

Memoria de trabajo.
Memoria semantica.

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
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e Memoria episddica.

e Memoria procedimental.
Moddulo 6. Estimulacion de las funciones ejecutivas (1 hora).
Moddulo 7. Materiales no convencionales para la estimulacion cognitiva
(2 horas).
Moédulo 8. Juegos para la estimulacién cognitiva (2 horas).
METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Especialistas en Psiquiatria. Licenciado/a o Graduado/a en Medicina.
Psicologos/as clinicos y sanitarios/as, Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria. Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional
Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria; que trabajen con
personas con trastornos neurocognitivos (demencias) o con deterioro

cognitivo.
PREFERENTEMEN | 1°. De la Red de Salud Mental de Extremadura, tanto del SES como del
TE SEPAD.

2°. Del SSPE.
LUGAR DE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.




DOE .5z
Jueves 6 de marzo de 2025

12459

(CODIGO0:2025/D/32). INICIACION EN CIRUGIA MENOR PARA ENFERMERIA

FECHAS Fase virtual online: 21 de abril al 23 de mayo
PROVISIONALES |Fase presencial: 8 y 12 de mayo (el 50% del alumnado cada dia)
HORAS LECTIVAS |25 (20 virtuales online y 5 presenciales)
HORARIO Sesion presencial: 16:00 a 21:30 horas
N °DE PLAZAS 30
f;géﬁlﬁéﬁ)ﬁo DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e (Capacitar al alumno para la realizacion de técnicas de Cirugia
Menor (CM) con seguridad técnica y legal.
Objetivos Especificos:
e Conocer el marco legal donde se desarrolla el trabajo de
enfermeria.
e Conocer el instrumental, los materiales y las condiciones
técnicas basicas necesarias para la realizacion de la CM.
e Aprender las técnicas de infiltracién y de anestesia local.
Aprender los distintos tipos de sutura.
e Aprender las distintas técnicas de CM como incision lineal,
circular, shaving, incisiones de drenaje, hemostasia, etc.
Conocer la patologia susceptible de CM y su tratamiento.
e Conocer las técnicas de biopsias cutdneas y el procesamiento de
las muestras.
e Conocer la prevencion de complicaciones en CM y los cuidados
de la herida postquirurgica.
CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (20 HORAS):

Modulo 1. Aspectos legales, instrumental basico e infraestructuras (5
horas).
e Marco legal y aspectos basicos en la realizacion de la CM
ambulatoria en atencion primaria.
Antecedentes historicos y legales de la CM.
Definicion de CM, limites y ventajas.
Consentimiento informado.
Criterios de inclusion y exclusion en CM ambulatoria.
Cartera de servicios en atencion primaria.
o Zonas anatomicas de especial riesgo quirurgico
e Instrumental basico y métodos de asepsia en CM.
o Instrumental quirirgico basico en CM.
o Sala de cirugia menor.
e Principios basicos de la esterilizacion.
o Almacenamiento del material.
e Lapiel.
o Recuerdo anatomico y funcional de la piel.
o Proceso fisiologico de cicatrizacion.
o Cuidados generales de la herida quirtrgica.
Moédulo 2. Maniobras quirrgicas basicas en CM (5 horas).

o 0O O O O
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e Técnicas basicas y preparativos de la intervencion de CM.
o Higiene quirtrgica.
o Preparacion del campo quirargico.
o Anestesia local y locoregional.
o Nudos quirargicos basicos.
o Maniobras quirturgicas basicas.
e Procedimientos quirurgicos basicos en CM.
o Manejo del instrumental.
o El cortey las incisiones en CM.
o Escisiones en CM.
o Hemostasia.
Moddulo 3. Lesiones susceptibles de CM. Procedimientos quirtrgicos.
Crio y electrocoagulacion (5 horas).
e Definicion, clasificacion y tratamiento de las afecciones
susceptibles de CM.
o Procesos cutdneos viricos.
Fibromas.
Quistes y pseudoquistes cutaneos.
Lesiones melanociticas.
Tumores del tejido adiposo.
Abscesos.
Onicocriptosis, tratamiento y clasificacion.
o Criocoagulacion y electrocoagulacion.
e Otras lesiones no suceptibles de CM (melanoma, carcinomas
cutaneos).
Modulo 4. Reparacion lobular. Anatomia patologica. Precauciones en
CM. (5 horas).
e Lobuloplastia.
o Definicion.
o Técnica quirtrgica.
e Recogiday entrega de muestras de tejidos. Biopsias cutaneas.
e Prevencion de complicaciones en CM.

O O O O O O

FASE PRESENCIAL (5 HORAS):

e Practicas de técnica de anestesia local y loco regional.

e Preparacion del material y campo quirurgico.
Practicas de técnicas de sutura.

e Practicas de los procedimientos mas habituales en CM (escision
lineal, fusiforme, circular, tangencial, Friedrich, curetaje,
diseccion).

e Electrocirugia, técnicas de aplicacion.

METODOLOGIA Actividad mixta tedrico-practica de 25 horas lectivas que se impartira
una parte (20 horas) a través de plataforma virtual Moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizacidn de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
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cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (5
horas) en dos talleres presenciales (el 50% del alumnado cada dia), de
caracter obligatorio, para la practica de los procedimientos mas
habituales en CM.

Serd requisito necesario disponer de equipo informadtico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Céceres

TE 2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas de Salud.
LUGAR DE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Caceres. Salon de Actos del Hospital Universitario.
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(CODIGO:2025/D/33). TOMA DE DECISIONES COMPARTIDAS EN EL AMBITO
SANITARIO
FECHAS 21 de abril al 8 de mayo
PROVISIONALES
HORAS LECTIVAS |12
HORARIO Online
N °DE PLAZAS 50
fggéﬁnl: éﬁ)ZNO DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Promoverlaincorporacion de latoma de decisiones compartidas
en la practica clinica.
Objetivos Especificos:
e Implementar la toma de decisiones compartidas en la practica
profesional
e Comunicar riesgos de forma efectiva
Incorporar valores y preferencias de los pacientes en la toma de
decisiones
e Brindarunaatenciéon mas personalizada y centrada en la persona
CONTENIDOS Modulo 1 (3 horas).
e Fundamentos de la toma de decisiones compartida.
Moédulo 2 (3 horas).
e Comunicacion efectiva en la toma de decisiones compartidas.
Modulo 3 (3 horas).
e Incorporacionde valores y preferencias de las personas.
Modulo 4 (3 hora).
e Toma de decisiones compartidas en situacion final de vida.
METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina
PREFERENTEMEN | Del SES.
TE
LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/36). ABORDAJE DEL TABAQUISMO DESDE ATENCION

PRIMARIA

FECHAS 21 de abril al 17 de junio
PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |40

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 70
FINAL PLAZO DE

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Capacitar a los profesionales sanitarios de Atencion Primaria
para la realizacion de intervenciones de abordaje del tabaquismo
anivel individual.

Objetivos Especificos:

e Promoveruna actitud positiva hacia la prevenciony el abordaje
del tabaquismo.

e Reconocerelimpacto deltabaquismo activo e involuntario sobre
la salud y a nivel social.

e Conocer los tipos de intervencion en tabaquismo.

Conocer el nivel de eficacia de las intervenciones en cesacion
tabaquica.

e Conocer los tratamientos farmacoldgicos para el abordaje del
tabaquismo.

e Ser capaz de realizar el diagnostico de una persona fumadora
para poner en practica el consejo breve en tabaquismo,
desarrollar intervenciones de educacion para la salud individual
dirigidas a la cesacion tabaquica, y manejar adecuadamente los
diferentes tratamientos farmacologicos del tabaquismo.

e Conocer y saber aplicar las peculiaridades del abordaje del
tabaquismo en poblaciones especiales.

CONTENIDOS Moédulo 1. Introduccion.

e Justificacion y Objetivos del curso:
o Estrategia de Prevenciéon y Promocion de la Salud
(EPyPS).
o Intervencion en estilos de vida.
e Marco legislativo.
e ;Qué conocemos sobre el tabaco?
o Test interactivo para centrar en la problematica del
tabaquismo.
e Epidemiologia.
e Morbi-mortalidad del tabaquismo.
e Definicion de tabaquismo y conceptos basicos de la adiccion
tabaquica.
e Componentes del tabacoy tipos de productos de tabaco.
e Componentesdel humo de tabaco. Tabaquismo pasivo y de 3%y
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4*mano (enlace a video de tabaquismo pasivo).
e Anexos.
Moddulo 2. Intervencion en cesacion.
e Algoritmo de la EPyPS.
e Intervencion sobre consumo de tabaco en atencion primaria
(preguntar, registrar, etc.). Frecuencia. Historia clinica.
e Consejo breve: entrevista motivacional.
e Educacion Individual:
o Ayuda en el paciente interesado.
o Intervencion psicosocial-estrategias cognitivo-
conductuales.
o Tratamiento farmacologico.
o Otros recursos: lineas telefonicas, recursos web, App
movil, etc.
e Seguimiento.
Moddulo 3. Intervencion en poblaciones especiales.
e Abordaje en poblaciones especiales:
o Adolescencia.
o Embarazo y postparto.
o Comorbilidades- Enfermedades cronicas:
- Enfermedades respiratorias.
- Enfermedades cardiovasculares.
- Pacientes con patologia psiquiatrica.
- Binomio cannabis-tabaco.
e Terapia grupal.

METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning. Autoaprendizaje del
alumno, con soporte cientifico bibliografico, foro de dudas, realizacion
de tareas y pruebas de evaluacion.

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

ENTIDAD Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espaiia.
COLABORADORA
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina, Facultativos Especialistas en

Estomatologia. Licenciado/a o Graduado/a en Odontologia.
Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia. Diplomado/a o Graduado/a en

Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencidn primaria y equipos de atencion a conductas adictivas del
TE SES.

2°. De otros centros y servicios sanitarios del SES.

3°. Del SEPAD.

LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/37).. PROMOCION DE LA SALUD Y SALUD COMUNITARIA PARA
PROFESIONALES NO SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 22 de abril al 20 de mayo
PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO Online.

N °DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir y actualizar los conocimientos basicos para poder
desarrollar actividades de promocion de la salud con base en la
salud comunitaria, y enfoque de determinantes sociales de la
salud.

Objetivos Especificos:

e Repasar los conceptos esenciales de promocion de la salud.

o Aprender y repasar los aspectos mas importantes sobre los
habitosde viday salud, con especial referencia al ejercicio fisico.

e Conocer los aspectos metodologicos basicos en la promocion de
habitos de vida saludables.

e Formarse en metodologia en promocioén y educacion para la
salud con base comunitaria y enfoque de determinantes sociales
de la salud.

e Abordar las ultimas innovacionesy tendencias en Promocion y
Educacion para la Salud.

e Hacer una aproximacion al concepto de salutogénesis, como
aspecto innovador de especial importancia.

CONTENIDOS e Introduccion.

e ;Qué es promocion de la salud? ;Qué es EpS con base
comunitaria y enfoque de determinantes sociales de la salud?

e Habitos de vida y salud. Especial referencia al ejercicio fisico

e Habitos de vida. Referencia especial al ejercicio fisico.
Aspectos metodologicos basicos en la promocion de habitos de
vida saludables.

e Metodologia basica en promocion y EpS con base comunitaria y
enfoque de determinantes sociales de la salud.

e Innovaciony tendencias en promociéony EpS. Aproximacion al
concepto de Salutogénesis.

o Glosario de términos de mayor importancia en promocion de la
salud y salud comunitaria.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la

plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la

Atencidn Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con

tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
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recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados no sanitarios

PREFERENTEMEN | 1°. De las Direcciones de Salud y de los equipos de salud comunitaria
TE de las Areas de Salud del SES.

2°. De atencion primaria del SES.

3°. Del SSPE y del SEPAD.

LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/40). PROCEDIMIENTO DE ACCESO A AYUDAS DE LA LEY DE

DEPENDENCIA

FECHAS 22 de abril al 21 de mayo
PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer el procedimiento y las gestiones necesarias de acceso a
ayudas de la Ley de Dependencia, para poder atender las
demandas de la poblacion incluida en el Sistema de
Dependencia.

Objetivos Especificos:

e Formar a los agentes sociales, en contacto con usuarios
susceptiblesde accederal sistema de proteccion de dependencia,
en el procedimiento de acceso a ayudas de la Ley de
Dependencia.

e Conocer la normativa y procedimientos de acceso a las
prestaciones de la Ley de Dependencia.

e Conocer los formularios y documentaciéon necesaria a presentar
por los usuarios para el acceso a las prestaciones de la Ley de
Dependencia.

e Formar a los agentes sociales en la cartera de servicios de
Dependencia.

CONTENIDOS Modulo 1 (4 horas).
e Procedimientos de solicitud y revision del grado de dependencia.
Modulo 2 (4 horas).

e Grados de dependencia y cartera de servicios.
Modulo 3 (6 horas).
e Procedimiento de acceso a las prestaciones de la cartera de
servicios.
Modulo 4 (6 horas).
e Procedimientos de revision de las prestaciones reconocidas.
e Traslados.
e Tipos de resoluciones en el procedimiento de Atencién a la
Dependencia.
METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
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Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social. Diplomado/a o
Graduado/a en Terapia Ocupacional. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria.

PREFERENTEMEN | 1°. Trabajadores Sociales del SES y SEPAD

TE 2°. Terapeutas ocupacionales del SES y del SEPAD.
3°. Enfermeros del SESy del SEPAD.

LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/41). CUIDADOS BASICOS DEL TECNICO EN CUIDADOS
AUXILIARES DE ENFERMERIA (TCAE) EN PACIENTES CON NUTRICION

ENTERAL

FECHAS 23 de abril al 8 de mayo
PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades basicas para administrar
la nutriciéon enteral, su mantenimiento y atencion al enfermo.
Objetivos Especificos:
e Conocer las indicaciones de la nutricion enteral.
e Aprender las diferentes féormulas de administracion y saber
diferenciarlas.
Manejar los cuidados en la administracion de nutricién enteral.
e Conocer las diferentes complicaciones que pueden aparecer en
la nutricion enteral
CONTENIDOS Moédulo 1 (2 horas).
e Conceptos de nutricion enteral.
¢ Indicaciones y contraindicaciones.
e Ventajas de la nutricion enteral.
Moddulo 2 (1,5 horas).
e Tipos de dietas enterales.
e Preparacion de la dieta enteral.
e Conservaciony manipulacion de alimentos.
Modulo 3 (4,5 horas).
e Administracion de la nutricion enteral.
e Diferentes vias de administracion: técnicas de colocacion de la
Sonda Nasogéstrica (SNG) y sonda PEG.
e Equipamiento usado: sondas, equipos.
e Cuidados diarios del paciente con SNG.
e Cuidados de la sonda PEG.
Modulo 4 (2 horas).
e Complicaciones de la nutricion enteral:

o Complicaciones infecciosas.

o Complicaciones mecanicas.

o Complicaciones metabodlicas.

o Complicaciones gastrointestinales.
METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate,

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
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realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE).
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES.

TE 2°. Del SEPAD, que trabajen en centros residenciales de mayores.
LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/46). PREVENCION DE LA EXPLOTACION SEXUALA INFANCIA

Y JOVENES VULNERABLES

FECHAS 28 de abril al 10 de junio

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |30

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁll;[é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer el Plan Nacional contra la explotacion sexual de nifias,
nifios y adolescentes y adquirir las competencias necesarias para
la prevencion de la explotacion sexual.

e Prevenir e identificar la explotacion sexual de menores y
juventud en el &mbito de los recursos de proteccion de menores
y de los servicios publicos de atencion a la familia.

Objetivos Especificos:
e Conocereidentificarlas diferentes formas de explotacion sexual
y trata de mayor prevalencia en la poblacion joven.
e Dotar de herramientas a los y las profesionales para la
prevencion de la explotacion sexual en la poblacion joven.
e Formar sobre las distintas formas de captacion de chicas jovenes
para entornos de prostitucion, pornografia y otras formas de
explotacion sexual, con el fin de poder detectar posibles casos.
e Disefiar itinerarios de intervencion para dar respuesta en el
ambito del sistema de proteccion de la infancia.
CONTENIDOS Moddulo 1 (10 horas):
e La trata de seres humanos:

o Un delito en expansion.

o Diferentes formas.

o Cifrasy respuestas.
e La trata con fines de explotacion sexual.

o Una manifestacion extrema de la violencia contra las
mujeres y nifas.
Caracteristicas de la explotacion sexual en relacion a la
prostituciéon y a la pornografia.
Las cifras en el plano internacional, europeo y nacional.
Paises de origen, transito y destino.
Las redes internacionales.
Causasy factores que contribuyen a la trata y explotacion
de menores y mujeres.

o Consecuencias para las victimas.

Modulo 2 (10 horas):

e Marco juridico internacional de la trata y la prostitucion.

e Marco juridico europeo de la trata y la prostitucion.

e Marco juridico nacional de la trata y la prostitucion.

o

O O O O
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e Los protocolos nacional y extremefio contra la trata y su
aplicacion en el caso de menores.

e Plan nacional contra la explotacion sexual de nifias, nifios y
adolescentes del sistema de proteccion a la infancia.

o Itinerarios de atencion, recursos propios y externos.
Moédulo 3 (5 horas):

e Eluso de las tecnologias por la poblacion joven.

e Indicios para la deteccion de la explotacion sexual en infancia y
adolescencia.

Modulo 4 (5 horas):

e La atencion psicoldgica a las victimas de abusos sexuales en el
contexto de trata y prostitucion.

e Formacion en habilidades de comunicaciony sociales: ensefiar a
las/los jovenes a poner limites con respecto a su cuerpo y,
aprender a decir no.

METODOLOGIA |[Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencidn Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

ENTIDAD Asociacion de Derechos Humanos y de las Mujeres de Extremadura
COLABORADORA |(ADHEX).
DIRIGIDO A Facultativos/as Especialistas en Pediatria, Diplomado/a o Graduado/a en

Enfermeria de Pediatria, Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia.
Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social. Diplomado/a o
Graduado/a en Educacion Social.

PREFERENTEMEN | 1°. De la Direccion General de Servicios Sociales, Inclusion, Infancia y
TE Familia

2°. De atencion primaria del SES.

3°, Que trabajen en la deteccion de situaciones de violencia sexual en
menores.

LUGAR DE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/50). NUEVAS ESTRATEGIAS DE FISIOTERAPIA EN EL
TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS TRAUMATICAS DEL MIEMBRO INFERIOR

FECHAS
PROVISIONALES

5 al 30 de mayo

HORAS LECTIVAS

20

HORARIO

Online

N °DE PLAZAS

50

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:
e Conocery aplicarlas estrategias mas innovadoras de tratamiento
en patologia traumatica del miembro inferior
Objetivos Especificos:
o Integrar las técnicas mas innovadoras al proceso asistencial.
e Aplicar las técnicas mas adecuadas a cada fase del tratamiento.
e Mejorar la recuperacion funcional y evitar recidivas.

CONTENIDOS

Modulo 1. Fisiopatologia de las lesiones del miembro inferior (5 horas).
e Lesiones de partes blandas: lesiones musculares, ligamentosas,
tendinosas y meniscales.
o Patologias de la cadera.
e Patologias de la rodilla.
o Patologias del tobillo-pie.
Modulo 2. Electroestimulacion muscular (5 horas).
e Bases fisiologicas de la electroestimulacion.
e Tipos de corrientes mas usadas en electroestimulacion.
e Metodologia practica de electroestimulacion.
Modulo 3. Entrenamiento de fuerza mediante restriccion del flujo
sanguineo. Flossing (5 horas).
e Bases fisioldgicas del BFR. Objetivos y usos del BFR.
e Principios de aplicacion del BFR. Riesgos y contraindicaciones.
e Bases fisiologicas del flossing.
e Como y cuando aplicar flossing. Aplicaciones practicas.
Moddulo 4. Entrenamiento del core y propiocepcion (5 horas).
e Anatomia funcional del core.
e Entrenamiento del core.
e Bases fisiologicas de la propiocepcion. Sistema propioceptivo.
e Entrenamiento propioceptivo.

METODOLOGIA

Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A

Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia.
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PREFERENTEMEN
TE

1°. Del SES.
2°. Del SEPAD.

LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
(CODIGO:2025/D/51). CUIDADO DE LA SALUD PSICOSOCIAL Y EMOCIONAL EN

EL ENTORNO LABORAL SANITARIO.

FECHAS Fase virtual online: 5 de mayo al 5 de junio
PROVISIONALES |Fase virtual via webinar: 6, 13 y 20 de mayo
HORAS LECTIVAS |25 (19 virtuales online y 6 virtuales via webinar)
HORARIO Webinar: 17:00 a 19:00 horas

N °DE PLAZAS 30

f#gék[l;léﬁ(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e (Capacitar al profesional sanitario para mantener una relacion
psicologica, social y emocional saludable en los centros de
trabajo

Objetivos Especificos:

e Conocer las funciones psicosociales del trabajo en la vida de las
personas.

e Aprender a facilitar la interacciéon en contextos laborales y
reconocer la importancia de las emociones en el trabajo.

e Saber identificar conflictos que crecen en intensidad en el
entorno laboral y compartir pautas para reducir la intensidad del
conflicto.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (19 HORAS):

Moddulo 1. Funciones psicosociales del trabajo en la vida de las personas
(6 horas).

e ;Quéeseltrabajo?: organizacion material, temporal y social del

trabajo.

¢ Funciones positivas del trabajo.

e Disfunciones del trabajo.
Modulo 2. La interaccidon en contextos laborales y la importancia de las
emociones en el trabajo (7 horas).
(Coémo interaccionamos en el contexto laboral?
Relaciones de intercambio social en los lugares de trabajo.
Breve repaso de las emociones basicas y complejas.
Funciones de las emociones.
Analisis de las emociones en las organizaciones.
Modulo 3. Conflictos que crecen en intensidad en el entorno laboral y
pautas para reducir la intensidad del conflicto (6 horas).

e Sitodoibabien ... ;De donde nace el conflicto?

e Tipos de conflicto.

o El escalamiento del conflicto.

e Herramientas para reducir la intensidad del conflicto.
FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (6 HORAS):
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e Resolucion de casos practicos.

METODOLOGIA | Actividad online de 25 horas lectivas que se impartira una parte (19
horas) a través de plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias
de la Salud y de la Atencidon Sociosanitaria, en modalidad e-learning
(interactuacion con tutores, participacion en foros de debate, realizacion
de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de cuestionarios
practicos y pruebas de evaluacion). Y otra parte (6 horas) en tres
sesiones virtuales sincronicas de caracter obligatorio (clases en directo
en formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposicion
teodrica, espacio para el debate y puesta en comun.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su
disposicion ordenador con conexion a internet, webcam y auriculares
con micréfono o en su defecto, tablet o movil con acceso a internety
correo electronico.

DIRIGIDO A Licenciados/as, graduados/as y diplomados/as sanitarios segin la Ley
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

PREFERENTEMEN | Del SES y del SEPAD, interesados en aumentar los conocimientos y

TE habilidades en mejora de la relacion psicosocial en los entornos de
trabajo.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.

Fase virtual via webinar: Las sesiones virtuales sincronicas se realizaran
a través del Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/52). APOYO CONDUCTUAL POSITIVO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUALY PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

FECHAS 5 al 30 de mayo

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |20

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Aprender a utilizar el enfoque y metodologia del apoyo

conductual positivo (ACP) como principal linea de intervencion.
Objetivos Especificos:

e Conocer la metodologia de intervencion que propone el ACP
como objetivo en la reduccion de conductas problematicas a
través de la mejora de la calidad de vida de la persona sobre la
que intervenimos.

o Identificar las diferentes fases que contempla la evaluacion
funcional de conductas problematicas y conocer las estrategias y
métodos para realizarlas.

e Conocer las intervenciones para aplicar los componentes de los
planes de apoyo conductual positivo.

CONTENIDOS Moddulo 1. Planes de apoyo conductual positivo (2 horas).

e ;Quéeselapoyo conductual positivo?

e Origen del apoyo conductual positivo.

e Objetivos de los planes de apoyo conductual positivo.

Modulo 2. Introduccidn a las técnicas de modificacion de conducta (5
horas).

o El refuerzo como herramienta de intervencion.

e Técnicas de resolucion de problemas.

e Intervencion fisica.

o Estrategias de autocontrol y de relajacion muscular.

Moddulo 3. La evaluacion en los planes de apoyo conductual positivo (6
horas).

o Identificacion de las conductas problema.

e FEstablecer el orden de prioridad entre las conductas problema.

e Definicion operativa de las conductas problema.

Formulacion de hipotesis.

e Relacion entre los resultados de la evaluacion y las
intervenciones.

Moddulo 4. La intervencion en los planes de apoyo conductual positivo
(7 horas).

o Intervenciones sobre el estilo de vida.

e Intervenciones para los antecedentes.

e Intervenciones basadas en las consecuencias.

o Intervenciones para los sucesos contextuales.
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e Ensefianza de habilidades alternativas.
e Evaluaciéon de progresos, revision y adaptacion de los
contenidos.

METODOLOGIA |[Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencidn Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Especialistas en Psiquiatria, Licenciado/a o Graduado/a en Medicina,
psicologos/as clinicos/as y sanitarios/as, Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria, Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional y
Técnicos en Cuidados Auxiliares de enfermeria, que trabajen con
personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental grave y

prolongada.
PREFERENTEMEN | 1°. De la Red de Salud Mental de Extremadura y del SEPAD.
TE 2°. Del SSPE.
LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/55). FORMACION INICIAL DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA PERSONAL DEL SES Y DEL SEPAD

FECHAS 5al 16 de mayo

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 200

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Promover los conocimientos y las buenas practicas en
promocion de la salud, seguridad y prevencion de riesgos en el
lugar de trabajo.

Objetivos Especificos:

e Conocerlaorganizacion de laprevencionde riesgos laborales en
el SES y en el SEPAD, asi como los conceptos basicos de
prevencion.

Conocer y prevenir los aspectos basicos sobre seguridad vial.

e Conocer y prevenir los riesgos generales mas comunes, los
biologicos, los quimicos y los ergonémicos.

e Conocery prevenir los riesgos psicosociales.

e Prevenir las agresiones en ¢l lugar de trabajo.

CONTENIDOS Unidad 1 (1 hora).
e Organizacion de la prevencion de riesgos laborales en el SES y
en el SEPAD.

Unidad 2 (1 hora).
e Conceptos basicos de prevencion.
Unidad 3 (1 hora).
e Seguridad vial. Accidentes "in itinere".
Unidad 4 (1 hora).
e Riesgos generales mas comunes.
Unidad 5 (1 hora).
e Riesgos bioldgicos.
Unidad 6 (1 hora).
e Riesgos quimicos.
Unidad 7 (1 hora).
e Riesgos ergonémicos.
Unidad 8 (1 hora).
e Pantallas de visualizacion de datos.
Unidad 9 (1 hora).
e Riesgos psicosociales.
Unidad 10 (1 hora).
e Agresiones.
METODOLOGIA |[Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
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tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Profesionales del SES y del SEPAD.

PREFERENTEMEN | Profesionales del SES y del SEPAD.

TE

LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/57). MODELO BARNAHUS, RESPUESTA INTEGRAL A LA
VIOLENCIA SEXUALINFANTIL

FECHAS Fase virtual via webinar: 6 y 8 de mayo

PROVISIONALES |Fase presencial: 15y 22 de mayo

HORAS LECTIVAS |15 (5 virtuales vias webinar y 10 presenciales)

HORARIO Webinar: 12:00 a 14:30 horas

Sesiones presenciales: 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer el modelo europeo Barnahusy su adaptacion a nuestro
ambito territorial.

Objetivos Especificos:

e Facilitar un acercamiento al modelo europeo Barnahus y como
se ha ido implementando.

e Conocer los estandares de calidad del modelo Barnahus.

o Adquirir estrategias para avanzar en las buenas practicas del
trabajo coordinadoy atencion integral a la infancia victima de
violencia en Extremadura.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (5 HORAS):
Moddulo 1. Modelo Barnahus: Por qué un nuevo modelo y qué es el
modelo barnahus.

e ;Qué conocemos hasta ahora del modelo Barnahus?

e FEl modelo europeo Barnahus. Origen y diseminacion por
Europa.

e Implantacion en Espafia:

o Legislacion y proyecto europeo de apoyo.
o Distintas modalidades, mismo modelo.
e ;Por qué el modelo integral Barnahus?

o Efectividad. especializacion de profesionales.
o Adaptacion delentorno, los procedimientos y el material.
o Buen trato a la infancia.

FASE PRESENCIAL (10 HORAS):

Moddulo 2. Estandares de calidad del modelo Barnahus: 10 estandares

e Principios clave y actividades transversales.

e Trabajo multidisciplinar e interdepartamental.

e Inclusion de todos los nifios, niflas y adolescentes victimas
(distintas formas de violencia, colectivos, necesidades de
adaptacion).

e Entorno amigable.

Gestion interdepartamental del caso.
e Entrevista forense.
e Examen médico.
Servicios terapéuticos.
e Formacion continuada y desarrollo de competencias.

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
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e Prevenir, informar, sensibilizar y construir una competencia
externa.

Modulo 3. Hacia Barnahus en Extremadura: Avanzando en las buenas
practicas de trabajo coordinado y atencion integral en nuestro contexto.

e Losprocedimientos y recursos implicados en casos de violencia
contra la infancia y adolescencia en Extremadura.

e Uniendo piezas en la asistencia integral: Disefio de propuestas
de procedimiento de coordinacion y trabajo multiagencia.

e ;Qué puedo hacer yo como profesional? Buenas practicasen la
deteccion, comunicacion, asistencia, apoyo y seguimiento de la
infancia y adolescencia victima de violencia y sus familias

METODOLOGIA | Actividad mixtade 15 horas lectivas que se impartird una parte (5 horas)
en dos sesiones virtuales sincronicas de caracter obligatorio (clases en
directo en formato webinar) en las fechas y horas fijadas,con exposicion
teodrica, espacio para el debate y puesta en comun. Esta sesion webinar
se realizara con interaccion de los participantes para plantear posibles
dudas, exponer situaciones reales o solicitar aclaraciones.

Y otra parte (10 horas) en dos sesiones presenciales, de caracter
obligatorio, donde se realizara trabajo en subgrupos y analisis grupal de
casos practicos.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su
disposicion ordenador con conexion a internet, webcam y auriculares
con micr6fono o en su defecto, Tablet o moévil con acceso a internety
correo electronico.

DIRIGIDO A Especialistas en Psiquiatria. Especialistas en Pediatria. Licenciado/a o
Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.
Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria de Pediatria, Licenciado/a o
Graduado/a en Psicologia. Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo
Social, Diplomado/a o Graduado/a en Educacion Social y juristas.
PREFERENTEMEN | 1°. De los Servicios Centrales, Territoriales y recursos dependientes de
TE los Servicios de Adolescencia y Familias y Servicio de Proteccion y
Atencion a la Infancia de la Secretaria General de Servicios Sociales,
Inclusion, Infanciay Familia de 1a Junta de Extremadura.

2°. De atencion primaria y atencion hospitalaria del SES, que trabajen
en el ambito de las urgencias pedidtricas y unidades de hospitalizacion
pediatricas, y de la Red de Salud Mental de Extremadura.
LUGARDE Fase virtual via webinar: Las sesiones virtuales sincronicas se realizaran
CELEBRACION a través del Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Saludy de la
Atencion Sociosanitaria.

Fase presencial: Badajoz. Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/64). VALORACION CLINICO-LABORAL DE LA PATOLOGIA DE
RAQUIS: COLUMNA CERVICAL Y LUMBAR, PARA MEDICOS DE ATENCION

PRIMARIA

FECHAS 7 al 22 de mayo

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |12

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;géﬁll;}é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Proporcionaralmédico de atencidnprimaria los criterios basicos

para la valoracion clinico — laboral de la patologia del raquis.
Objetivos Especificos:

e Reforzarnociones basicas en la gestion de incapacidad temporal
para médicos asistenciales de Atencion Primaria.

e Revision de los procesos de la patologia de raquis maés
frecuentes,estudiando las opcionesterapéuticas y su repercusion
funcional

e Conocer los aspectos clinico-laborales en incapacidad temporal
y permanente por patologia del raquis cervical y lumbar.

CONTENIDOS Moddulo 1. Recuerdo anatdmico y funcional de la columna cervical y
lumbar (2 horas).

e Anatomia radiologica (Rx simple, TC y RM).

e Aspectos biomecanicos de la columna cervical y lumbar:
movilidad, toleranciaa la carga.

Modulo 2. Procesos clinicos mas frecuentes: diagndstico y tratamiento
(2 horas).

e Desde la perspectiva del médico de familia que atiende una
consulta por estas causas:

o Cervicalgia inespecifica aguda y cronica.
o Lumbalgia inespecificaaguda y cronica.

e Procesos que se encuentran en una fase diagnostica ya mas

avanzada:
o Enfermedad degenerativa discal. Radiculopatias y
estudios neurofisiologicos.
o Lesiones traumaticas de la columna. Especial referencia
al “latigazo cervical”.
o Mielopatia cervical.
o Estenosis de canal lumbar.
o Enfermedades inflamatorias con afectacion de raquis:
espondiloartritis. Sacroileitis.
Moddulo 3. Tratamiento conservador de la patologia del raquis cervical y
lumbar (3 horas).
e Indicaciones.
e Técnicas de tratamiento y prondstico funcional (especial
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referencia al trabajo manual pesado).
e Tratamientos analgésicos en cuarto escalon.
Modulo 4. Tratamiento quirargico de la patologia del raquis cervical y
lumbar (3 horas).
e Indicaciones.
e Técnicas de tratamiento y prondstico funcional (especial
referencia al trabajo manual pesado).
Modulo 5. Evaluacion clinico — laboral en incapacidad temporal y
permanente por patologia del raquis cervical y lumbar (2 horas).
METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion). Sera requisito necesario disponer de equipo informatico,
correo electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina

PREFERENTEMEN | De atencion primaria del SES.

TE

LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitarias.
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(CODIGO0:2025/D/68). CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN PACIENTES CON ALTAS
NECESIDADES DE CUIDADOS

FECHAS 12 al 30 de mayo

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |15

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades en el abordaje y la
continuidad asistencial de pacientes con enfermedades cronicas
y complejas con altas necesidades de cuidados.

Objetivos Especificos:

e Conocer estrategias de abordaje de la cronicidad.

e Conocer la estructura de la poblacion por Grupo de Morbilidad
Ajustado (GMA).

e Conocer la estructura y organizacion de la atencion al paciente
con altas necesidades de cuidados y enfermedades cronicas y
complejas.

e Conocer las herramientas digitales para favorecer la continuidad
asistencial.

e Adquirir conocimientos y habilidades en el abordaje de la
continuidad asistencial en base al modelo de estratificacion y
categoria patoldgica.

CONTENIDOS Modulo 1 (3 horas).
e Abordaje de la cronicidad:
o Estrategia cronicidad.
o Grupo de Morbilidad Ajustado (GMA).
o Proceso Asistencial Integrado (PAI).
e Continuidad asistencial: PAI del Paciente Cronico Complejo
(PCO).

o EBstructura.
o Objetivos.

e Deteccion e inclusion en el programa:
o Sub-proceso.

Moddulo 2 (5 horas).

e Herramientas digitales:
o Cuestionarios y escalas.
o E-dialogo.
o Valoracion. Planes de cuidados e ICC.

e Recursos sociosanitarios:

o T1,T2yT3.
o Herramientas HECUPAS.
Modulo 3 (2 horas).
e Atencion en la fase de estabilidad e inestabilidad clinica.
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o Documentos del PAIL

Modulo 4 (2 hora).

e Atencion en la fase final de la vida.
Moddulo 5 (3 horas).

e Resolucion de casos practicos, mediante la realizacion de una

tarea.

METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion). Sera requisito necesario disponer de equipo informatico,
correo electrénico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

PREFERENTEMEN | 1°. Del SES

TE 2°. Del SEPAD

LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/75). PRACTICAS CLINICAS SEGURAS EN LOS CUIDADOS DEL

PACIENTE

FECHAS 15 al 28 de mayo

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Aumentar la seguridad a pacientes mediante la prestacion de
cuidados seguros a pacientes, familia y personal cuidador.
Objetivos Especificos:
o Identificar practicas clinicas seguras para el cuidado de los
pacientes.
e Desarrollar planes de cuidados individualizados que incluyan
aspectos de seguridad en todos los niveles asistenciales.
CONTENIDOS Modulo 1. Seguridad de pacientes y practicas clinicas seguras.
e Concepto de Seguridad del Paciente y practica clinica segura.
e Cultura de seguridad y prevencion de eventos adversos.
e Practicas clinicas seguras con el maximo grado de evidencia.
e Practicas clinicas seguras recomendadas por organismos
nacionales e internacionales.
Moédulo 2. Practica clinica segura en la identificacion del paciente.
Modulo 3. Practica clinica segura en el mantenimiento de la integridad
del paciente.
e Prevencion de caidas.
e Prevencion de ulceras por presion.
e Seguridad en la contencion fisica.
e Prevencion de la broncoaspiracion.
Moddulo 4. Practicas clinicas seguras frente a infecciones asistenciales.
e Higiene de Manos.
e Prevencion de infecciones en catéteres y sondas.
e Prevencion de infecciones en paciente intubado.
e Prevencion de infecciones en heridas quirurgicas.
Moddulo 5. Practicas clinicas seguras para una medicacion sin dafios.
e 5 momentos para un uso seguro del medicamento.
e 10 momentos correctos para la administracion del medicamento.
e Sistemas de vigilancia y notificacion de errores.
METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion). Sera requisito necesario disponer de equipo informatico,
correo electrénico y acceso a internet.
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DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria.

PREFERENTEMEN | Del SSPE y del SEPAD.

TE
LUGARDE | Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/77). PROTOCOLO DE ACTUACION EN ELMANEJO DE LA

ENFERMEDAD CELIACA

FECHAS 19 al 30 de mayo

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 60

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Mejorar y actualizar los conceptos basicos para el manejo de la
Enfermedad Celiaca (EC).

e Adquirirhabilidades para su diagndstico y tratamiento, haciendo
hincapié en la deteccion temprana y la mejora de la calidad de
vida de las personas que las padecen y sus familias.

Objetivos Especificos:

e Conocer los aspectos clinicos basicos de la enfermedad celiaca.
Aprender los criterios diagnosticos de la enfermedad

e Conocer los marcadores seroldgicos, inmunogénicos y
genéticos.

e Conocer, ante sospecha clinica, la EC en atencion primaria.
(grupos de riesgo, anticuerpos positivos, déficit de IgA, actitud
ante serologia negativa y elevada sospecha).

e Mejorar la eficacia y eficiencia en el diagndstico de la
enfermedad.

e Conocerlanormativaactualrelacionada conlacomposicioény el
etiquetado de los alimentos sin gluten.

CONTENIDOS Modulo 1. Enfermedad celiaca: definicion, epidemiologia y genética (2
horas):

e Enfermedad celiaca (EC):

o Definicidn y caracteristicas de la enfermedad. Gluten.
e Epidemiologia:
o Prevalencia de la ECy grupos de riesgo.
o Inmunopatogenia. Respuesta inmune (genética).
e Marcadores genéticos de la EC:
o HLAyEC.
o HLA y familiares de pacientes celiacos.
e Marcadores serologicos de la EC:
o Diagnéstico de la enfermedad.
o Estudio autoinmune: Anticuerpos anti-endomisio,
antigliadina y anti-transglutaminasa tisular.
o Deficiencia de IgA.
Moddulo 2. Formas de presentacion clinica en el nifio y el adulto (2
horas):
e Manifestaciones clinicas (en la edad pediatricay adulta).
e Actualizacion de criterios diagnosticos.
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e Entidades de nuevo diagnostico en el adulto: sensibilidad al
gluten no celiaca.
Moddulo 3. Nuevo Protocolo de diagnostico precoz de la EC (2 horas):

e Secuencia de actuacion diagndstica en atencion primaria.

e Secuencia de actuacion diagndstica en atencion especializada.
Moddulo 4. Decalogo para el diagnostico precoz de laenfermedad celiaca
(1 hora)

e Decalogo de la EC.

Moédulo 5. Etiopatogenia de la EC (2 horas):

e FEtiopatogenia.

e Hepatologia.

e Quia.

e Tratamientos.

Modulo 6. Actuaciones de la Asociacion de Celiacos de Extremadura
(ACEX) (1 hora):

e Asociacion de Celiacos de Extremadura (ACEX).

e Presentacion y proyectos.

o ACEX. Seguridad alimentaria.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria. Autoaprendizaje del alumno, con soporte
cientifico bibliografico y foro de dudas.

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

ENTIDAD Asociacion de Celiacos de Extremadura (ACEX).
COLABORADORA
DIRIGIDO A Especialistas en Pediatria, Licenciado/a o Graduado/a en Medicina,

Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria, Licenciado/a o Graduado/a
en Farmacia, Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria, Psic6logo/a
clinicos/as. Diplomado/a o Graduado/a en Nutricion Humana y

Dietética
PREFERENTEMEN | 1°. Pediatras y médicos de atencion primaria del SES.
TE 2°. Del SSPE y del SEPAD.
LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/78). CONTROL OFICIAL EN PISCINAS DE USO COLECTIVO
FECHAS Fase virtual online: 19 de mayo al 6 de junio

PROVISIONALES | Fase presencial: 9 de junio (Hay dos sesiones de 3 horas, con el 50% de
los alumnos en cada una de ellas).

HORAS LECTIVAS |18 (15 virtuales online y 3 presenciales)

HORARIO Sesiones presenciales: Primera sesion: 08:30a 11:30 horas
Segunda sesion: 11:30 a 14:30 horas
N °DE PLAZAS 50

f#géﬁll;}é?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Actualizar los conocimientos y habilidades aplicables en el
control oficial de piscinas de uso colectivo.
Objetivos Especificos:
e Conocer las condiciones que deben cumplir las piscinas de uso
publico.
e Adquirir competencias en planificacion de inspecciones y
auditorias de procesos.
Conocer el sistema operativo de tomas de muestras oficiales.
e Conocer el sistema de registro de operaciones diarias y
mantenimiento.
e Conocer el sistema de registro de actuaciones en controles
oficiales.
e Conocer el disefio y funcionamiento de las instalaciones y
equipos.
e Conocer el uso y manejo de equipos de medicion de campo y
laboratorio.
e Conocer como evaluar proyectos de nueva construccion y sus
modificaciones.
e Conocer como evaluar situaciones habituales durante el control
oficial.
CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (15 HORAS):
Moddulo 1:
e Programa de Vigilancia y Control de las Piscinas de Uso
Colectivo.

Desinfeccion del agua de bafio.
Tipos de esquemas hidraulicos y métodos de desinfeccion.
Inspeccion documental previa.
Control oficial en reaperturas de temporada.
e Protocolos de inspeccion y tomas de muestra.
Moédulo 2:
e Actuaciones de control oficial de rutina.
e Auditoria de PNTs y verificacion de su aplicacion.
e Productos quimicos:
o Etiquetado.
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o Almacenamiento.
o Manejo.
e Analisis de riesgos ante incumplimientos. Proposicion de cese.
Moddulo 3:
e (Casos practicos:
o Incumplimientos.
o No conformidades.
o Subsanacion.
e Normativa aplicable.
FASE PRESENCIAL (3 HORAS):
e Visita con précticas a una piscina.
METODOLOGIA | Actividad mixta tedrico-practica de 18 horas lectivas que se impartira
una parte (15 horas) a través de plataforma virtual moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (3
horas) en dos sesiones presenciales (50% del alumnado en cada sesion),
de caracter obligatorio, para la visita con practicas a una piscina de uso
colectivo.
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia.

PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, de nueva incorporacioén a los EAP.
TE 2°. De atencion primaria del SES.

LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Badajoz. Piscina Municipal de San Roque
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(CODIGO0:2025/D/88). PROMOCION DE LA SALUD Y SALUD COMUNITARIA PARA
PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 2 al 27 de junio

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |20

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir y actualizar los conocimientos basicos para poder
desarrollar actividades de promocion de la salud con base en la
salud comunitaria, y enfoque de determinantes sociales de la
salud.

Objetivos Especificos:

e Repasar los conceptos esenciales de promocion de la salud.

o Aprender y repasar los aspectos mas importantes sobre los
habitos de viday salud, con especial referencia al ejercicio fisico.

e Conocer los aspectos metodologicos basicos en la promocion de
habitos de vida saludables.

e Formarse en metodologia en promocion y Educacion para la
Salud (EpS) con base comunitaria y enfoque de determinantes
sociales de la salud.

e Abordar las ultimas innovacionesy tendencias en Promocion y
Educacion para la Salud.

e Hacer una aproximacion al concepto de salutogénesis, como
aspecto innovador de especial importancia.

CONTENIDOS e Introduccion.

e ;Qué es promocion de la salud? ;Qué es EpS con base
comunitaria y enfoque de determinantes sociales de la salud?

e Habitos de vida y salud. Especial referencia al ejercicio fisico

e Habitos de vida. Referencia especial al ejercicio fisico.

o Aspectos metodologicos basicos en la promocion de habitos de
vida saludables.

e Metodologia basica en promocion y EpS con base comunitaria y
enfoque de determinantes sociales de la salud.

e Innovacién y tendencias en promociony EpS. Aproximacion al
concepto de Salutogénesis.

e Glosario de términos de mayor importancia en promocion de la
salud y salud comunitaria.

METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la

plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la

Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con

tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas

recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de

evaluacion).
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Sera requisito necesario disponer de equipo informadtico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segin la Ley de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

PREFERENTEMEN | 1°. De las Direcciones de Salud y de los equipos de salud comunitaria
TE de las Areas de Salud del SES.

2°. De atencion primaria del SES.

3° Del SSPE y del SEPAD.

LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/89). BUENAS PRACTICAS EN ATENCION CENTRADA EN LA
PERSONA(ACP). NIVEL1

FECHAS
PROVISIONALES

2 al 27 de junio

HORAS LECTIVAS

20

HORARIO

Online

N °DE PLAZAS

50

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Sensibilizar y conocer las bases, principios, etc del modelo de
atencion centrada en la persona poniendo la persona en el centro
de la atencion.

Objetivos Especificos:

e Conocer las bases del modelo de ACP.

o Relacionar las bases del modelo de ACP, con las obligaciones
legales profesionales al respecto.

e Relacionary aplicar los principios que sustenta el modelo con
los planes de intervencion de nuestros servicios.

e Detectar y trabajar carencias en las dimensiones de calidad de
vida de las personas.

e Diferenciar practicas no orientadas al modelo de ACP de las que
si, orienta hacia el modelo de ACP.

e Realizar un plan de atencion personalizado basado en las
dimensiones de calidad y principios del modelo de ACP.

CONTENIDOS

Moddulo 1. Bases conceptuales (5 horas).

e Normativa de aplicacion relacionada con el modelo de ACP

e Aplicacion practica de los principios del modelo de ACP.
Moddulo 2. Aplicacion practica de las dimensiones de calidad de vida (5
horas).
Modulo 3. Concepto de atencion centrada en la persona (5 horas).
Modulo 4. Mas que una profesion (5 horas).

e Relacion con las personas que nos necesitan

e ,Como afecta el uso del lenguaje en las personas?

METODOLOGIA

Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A

Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social

PREFERENTEMEN
TE

Del SSPE y del SEPAD.

LUGARDE
CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria.




W DoOE )5
™ Jueves 6 de marzo de 2025 12495

(CODIGO0:2025/D/90). URGENCIAS RESPIRATORIAS PARA ENFERMERIA

FECHAS 2 al 20 de junio
PROVISIONALES
HORASLECTIVAS |15

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50
FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir conocimientos sobre los cuidados de enfermeria en
patologias del aparato respiratorio que requieran atencion
urgente.

Objetivos Especificos:

e Conocer las principales patologias respiratorias que requieren
cuidados de enfermeria y atencion urgente.

e Conocer los principales dispositivos para administrar
oxigenoterapia y aerosolterapia.

e Conocer los principales grupos farmacologicos utilizados en
patologias respiratorias urgentes.

CONTENIDOS Moédulo 1 (5 horas).

e Recuerdo anatomo-fisiologico del aparato respiratorio.

e Oxigenoterapia.

e Valoracion y cuidados de enfermeria:

Modulo 2 (5 horas).
e Patologia urgente respiratoria y sus cuidados de enfermeria:
o Disnea aguda.
EPOC.
Asma.
Neumonia.
Tromboembolismo pulmonar.
Hemonptisis.
Derrame pleural.
o Neumotorax.
Modulo 3 (5 horas).
e Procedimientos de enfermeria en urgencias:
o Drenaje toracico.
o Ventilacion mecanica invasiva.
o Ventilacién mecanica no invasiva.

e Acrosolterapia.

METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

O O O O O O
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Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria

PREFERENTEMEN | 1°. Del SES, del Area de Salud de Badajoz.

TE 2°. Del SES, del resto de las Areas de Salud.

LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/93). INTERACCIONES ENTRE ALIMENTOSY MEDICAMENTOS
FECHAS 9 al 13 de junio

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |5

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;l;éﬁll;,lzﬁgg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer las interacciones mas habituales entre alimentos y
medicamentos, e incorporar herramientas para asesorar en estas
situaciones.

Objetivos Especificos:

e Conocer las principales interacciones que se pueden presentar
entre alimentos y medicamentos, sus mecanismos y sus
consecuencias.

e Conocer elementos de criterio para la toma de decisiones
respecto a las medidas a seguir ante una posible interaccion,
contemplando tanto la importancia de su efecto clinico como el
grado de evidencia.

CONTENIDOS e Factores que influyen en la interaccion alimento-medicamento.
¢ Tipos de interacciones farmaco-alimento.

e Interacciones mas relevantes.

e Interaccion con tabaco.

e Efectos del farmaco sobre alimento/estado nutricional.

e Medidas de evaluacion riesgo/prevencion interaccion entre
farmaco/alimento.

e Farmacovigilancia en interaccion farmaco/alimento.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Licenciado/a o Graduado/a en
Farmacia. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

PREFERENTEMEN | Del SSPE.

TE

LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/102). APROXIMACION A LA SALUD PUBLICA PARA
PROFESIONALES SANITARIOS DE ATENCION PRIMARIA

FECHAS 15 de septiembre al 14 de noviembre

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |44

HORARIO

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer los instrumentos imprescindibles que se utilizan para la
prevencion y control de los problemas de salud, en general y en
Extremadura en particular, para obtener una mayor efectividad y
eficiencia en las intervenciones de los profesionales y de los
programas y medidas de Salud Publica.

Objetivos Especificos:

e Repasar los conceptos basicos de Salud Publica.

e Conocer la importancia de los determinantes sociales en la salud
de las personas y valorar el principio de equidad como via para
paliar sus efectos.

e Conocer la organizacion de nuestro Sistema Sanitario Publico y
la estructura de Salud Publica.

e Conocer la metodologia de trabajo en epidemiologia y valorar
posibles mejoras en los protocolos de respuesta.

e Conocer los protocolos y programas a seguir en materia de
seguridad alimentaria, salud medioambiental, salud y género,
salud comunitaria, educacion para la salud, vacunaciones,
seguridad del paciente y programas de cribado, entre otros.

e Conocer la metodologia basica de los diversos procedimientos
de Salud Publica.

e Practicar con determinadas herramientas de Salid Publica.

CONTENIDOS e Definicion y conceptos. Funciones de la Salud Publica. El
concepto “One Health”.

e Determinantes de salud y principales problemas de Salud
Publica. Equidad.

e Organizacion y servicios de Salud Pablica: Marco legislativo y
ordenacion sanitaria.

e Epidemiologia. Método de trabajo. Generalidades. Referencia a
Extremadura.

e Protocolos de respuesta ante alertas y emergencias en Salud
Publica.

e Seguridad alimentaria.

e Salud medioambiental.

e Saludy género.

Salud comunitaria en Extremadura.
e Promocién de héabitos de vida con base comunitaria y enfoque

12498
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de determinantes sociales de la salud.

Salud Comunitaria.

Aproximacion a los programas de vacunacion.
Farmacovigilancia de medicamentos de uso humano.
Seguridad del paciente en Extremadura.

Programas frente al VIH/SIDA.

Programas de cribado.

e Salud Mental y Salud Publica.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencidn Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciados, graduados y diplomados sanitarios segiin la Ley de
Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

PREFERENTEMEN | 1°. De las Direcciones de Salud de Area del SES.

TE 2°. De atencion primaria del SES.
3°. Del SSPE y del SEPAD.
LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/103). ESTADISTICAAPLICADA A CIENCIAS DE LA SALUD
FECHAS 16 de septiembre al 11 de noviembre
PROVISIONALES
HORAS LECTIVAS |40
HORARIO Online
N °DE PLAZAS 50
f;l;éﬁll;,lzﬁgg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Iniciarse en la estadistica aprendiendo las principales pruebas
estadisticas que se pueden aplicar en ciencias de la salud.
Objetivos Especificos:
e Conocer los elementos basicos de la estadistica descriptiva.
e Aprender las principales pruebas para la inferencia estadistica.
e Usar el software estadistico gratuito PSPP.
CONTENIDOS Estadistica descriptiva:
e Medidas estadisticas.
e Graficos.
Estadistica inferencial:
e Muestreo estadistico.
o Contrastes de hipotesis.
e Tablas de contingencia.
Comparacion de medias.
e Analisis de la varianza.
e Correlacion.
e Regresion lineal.
METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Sera requisito necesario para realizar esta actividad, por parte del
alumno, disponer de equipo informatico con sistema operativo
Windows, MacOS o Linux, al que poder instalar el programa estadistico
PSPP, correo electronico y conexion a internet.
DIRIGIDO A Licenciados/as, graduados/as y diplomados/as sanitarios/as segun la Ley
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.
PREFERENTEMEN |Del SSPE, del SEPAD y de otros departamentos de la Junta de
TE Extremadura.
LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.




W DoOE )5
™ Jueves 6 de marzo de 2025 12501

(CODIGO:2025/D/104). ETICA, DERECHOS Y AUTODETERMINACION.
METODOLOGIAS CENTRADAS EN LA PERSONA CON DISCAPACIDAD Y
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y/O CON TRASTORNOS DE CONDUCTAS
FECHAS Fase virtual online: 18 de septiembre al 22 de octubre
PROVISIONALES |Fase virtual via webinar: 23 y 30 de septiembre, 7 y 14 de octubre
HORAS LECTIVAS (30 (24 virtuales y 6 virtuales sincronicas via webinar)

HORARIO Webinar: 18:00 h a 19:30 horas

N °DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE . , . ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Actualizar competencias y adquirir estrategias para un
acompafiamiento efectivo, humano y ético, con el fin de facilitar
oportunidades significativas de participaciéon plena, a las
personas con discapacidad intelectual con problemas de salud
mental y/o trastornos de conducta, desde un enfoque centrado en
la persona.

Objetivos Especificos:

e Identificar practicas éticas en el fomento de Ila
autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual
con problemas de salud mental y/o trastornos de conductas.

e Analizar en el dia a dia de la persona, el impacto del ejercicio
cotidiano de los derechos.

e Adquirir herramientas aplicables y metodologias en
intervenciones directas con las personas con discapacidad con
problemas de salud mental y/o trastornos de conductas.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (24 HORAS):
Moddulo 1 (8 horas). Planificacion centrada en la persona (PCP).

e Concepto de la PCP.

e Fases en el desarrollo de la PCP.

e Roldel grupo de apoyo y del facilitador.

e Comparacion entre la planificacion clasica y la PCP.

e Consideraciones para su implantacion.

Modulo 2 (8 horas). Apoyo activo.

e Concepto de apoyo activo.

e ;Por qué es importante?

e Fases de desarrollo.

e PCP y ACP: En clave de personalizacion.

e Estrategia de prevencion primaria.

Modulo 3 (8 horas). Asistencia personal “poder hacer lo que quiero
hacer”.

e (Caracteristicas generales de la asistencia personal.

o La figura del asistente personal.

e Objetivos y ambitos de actuacion del asistente personal: apoyo
en el entorno social y comunitario a la persona con discapacidad
y/o con problemas de salud mental.
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FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (6 HORAS):
Webinar 1 y 2 (3 horas).
e FEtica y autodeterminacion.

o FEtica y buenas practicas con personas con discapacidad
con problemas de salud mental y/o trastornos de
conductas.

o Significados del concepto de autodeterminacion.

o Autodeterminacion en el ambito publico y en el privado.

e (Casos practicos.
Webinar 3 y 4 (3 horas).
e Ejercicio de derechos.

o Los derechos de las personas con discapacidad y
problemas de salud mental y/o trastornos de conductas
de la Convencion de la ONU.

o Analisis e impacto en el dia a dia de la persona con
discapacidad y problemas de salud mental y/o trastomos
de conductas, en el ejercicio cotidiano de los derechos.

e (Casos practicos.
METODOLOGIA Actividad virtual de 30 horas lectivas que se impartira una parte (24
horas)através de la plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias
de la Salud y de la Atencidon Sociosanitaria, en modalidad e-learning
(interaccion con tutores, participacion en foros de debate, realizacion de
tareas y lecturas recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos
y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (6 horas) en cuatro sesiones
virtuales sincronicas de caracter obligatorio (clases en directo en
formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposicion tedrica,
espacio para el debate y puesta en comun.
El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su
disposicion ordenador con conexion a internet, webcam y auriculares
con micr6fono o en su defecto, Tablet o movil con acceso a internety
correo electronico.
DIRIGIDO A Licenciados/as en Psicologia Sanitaria. Psicologia Clinica. Diplomado/a
o Graduado/a en Enfermeria y Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria especialistas en Salud Mental. Diplomado/a o Graduado/a
en Fisioterapia. Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional.
Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social. Técnicos en Cuidados
Aucxiliares de enfermeria y monitores.
PREFERENTEMEN | 1°. De los centros de atencion directa a personas con discapacidad

TE intelectual del SEPAD y de la Red de Salud Mental de Extremadura.
2°. De Atencion Sociosanitaria del SES y del SEPAD.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.

Fase virtual via webinar: Las sesiones virtuales sincronicas se realizaran
a través del Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/105). VALORACION FUNCIONAL DELAPARATO LOCOMOTOR
Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
FECHAS Fase virtual online: 22 de septiembre al 17 de octubre
PROVISIONALES |Fase presencial: 20 de octubre (Hay cuatro sesiones de 1 hora, con el
25% de los alumnos en cadauna de ellas).
HORAS LECTIVAS (20 (19 virtuales online y 1 presencial)
HORARIO Sesiones presenciales:
Primera sesion: 09:00 a 10:00 horas
Segunda sesion: 10:00 a 11:00 horas
Tercera sesion: 11:30 a 12:30 horas
Cuarta sesion: 12:30 a 13:30 horas
N °DE PLAZAS 50
f#;éllill;lé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Adquirir conocimientos y habilidades para comprender e
interpretar biomecanicamente el movimiento humano.
Objetivos Especificos:
e Conocer la cinética y cinématica del movimiento humano.
e Conocer la marcha humanay la estabilidad postural.
e Conocer la valoracion funcional del aparato locomotor y su
aplicacion en los trastornos musculoesqueléticos.
CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (19 HORAS):
e Introduccion a la biomecanica;
e Cinética y cinematica del movimiento humano.
e Estudio de la marcha humanay estabilidad postural.
e Técnicas instrumentales.
e Biomecanica ocupacional e intervencion ergonémica.
FASE PRESENCIAL (1 HORA):
e Visita al laboratorio de la Facultad de Ciencias del Deporte.
METODOLOGIA | Actividad mixta tedrico-practica de 20 horas lectivas que se impartiri
una parte (19 horas) a través de plataforma virtual moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizaciéon de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (1 hora)
en cuatro sesiones presenciales (20% del alumnado en cada sesion), de
caracter obligatorio, para la visita con practicas al laboratorio de la
Facultad de Ciencias del Deporte.
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Facultativo/a Especialista en Rehabilitacion. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Diplomado/a o
Graduado/a en Fisioterapia.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalaria del SES.
TE 2°. De atencion primaria del SES.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y
CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Caceres. Laboratorio de la Facultad de Ciencias del
Deporte.




W DoOE )5
™ Jueves 6 de marzo de 2025 12504

(CODIGO0:2025/D/107). PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO EN
ATENCION PRIMARIA

FECHAS Fase virtual online: 22 de septiembre al 3 de octubre
PROVISIONALES |Fase presencial: 6 y 7 de octubre

HORAS LECTIVAS |20 (10 virtuales online y 10 presenciales)

HORARIO Sesiones presenciales: 16:00 a 21:30 horas

N °DE PLAZAS 25

FINAL PLAZO DE . , . ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Capacitar a los médicos y enfermeros de atencion primaria en la
prescripcion de actividad y ejercicio fisico, con el fin de mejorar
la salud y calidad de vida de los pacientes, promoviendo la
prevencion y manejo de enfermedades cronicas.

Objetivos Especificos:

e Conocer las bases cientificas y beneficios de la actividad fisica
regularen la prevencion y tratamiento de enfermedadescronicas.

e Conocer las recomendaciones internacionales de ejercicio fisico
para diferentes grupos de poblacion, incluyendo personas con
patologias cronicas.

e Adquirir habilidades para evaluar el nivel de actividad fisicay
condicion fisica de los pacientes en la consulta de atencion
primaria.

e Aprender a disefiar y aplicar planes de prescripcion de ejercicio
fisico personalizados, adaptados a las caracteristicas y
necesidades individuales de cada paciente.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):
Modulo 1: Introducciéon a la Prescripcion de Actividad Fisica en
Atencion Primaria

e La importancia de la actividad fisica en la salud publica

e Definicion y beneficios de la actividad fisica.

e Impacto de la inactividad fisica en la salud global y en
enfermedades cronicas.

e Rol de los profesionales de Atencioén Primaria en la promocion

del ejercicio.

Bases cientificas de la prescripcion de ejercicio fisico
Fisiologia del ejercicio.

Mecanismos de mejorade la salud a través de la actividad fisica.
Evidencias cientificas sobre la relacion entre ejercicio y
enfermedades cronicas (diabetes, hipertension, obesidad, etc.).
Moddulo 2: Evaluacion Fisica en Atencion Primaria

e Evaluacion del nivel de actividad fisica y capacidad funcional.

e Métodos para medir la actividad fisica: encuestas, podometros,
dispositivos de seguimiento de actividad.

e Evaluacion de la capacidad funcional: pruebas de fuerza,
resistencia y flexibilidad.
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e Evaluacion del riesgo cardiovascular y otras comorbilidades.
e Evaluacion de riesgos para la salud antes de prescribir ejercicio
(riesgo cardiovascular, respiratorio, metabdlico).

e Uso de cuestionarios PAR-Q y similares para la seguridad en la

prescripcion de ejercicio.

e Interpretacion de los resultados de la evaluacion fisica.

Como interpretar los resultados obtenidos de la evaluacion fisica
para ajustar la prescripcion de ejercicio.

o Identificacion de barreras y limitaciones en los pacientes.
Modulo 3: Recomendaciones de Actividad Fisica para diferentes
poblaciones

e Recomendaciones generales de actividad fisica

e Directrices internacionales (OMS, ACSM) sobre niveles de

actividad fisica para diferentes grupos etarios.

e Tipos de ejercicio: aerdbico, anaerdbico, de fuerza, de
flexibilidad.

Prescripcion de ejercicio para adultos sanos

Actividades recomendadas: frecuencia, intensidad, duracion.
Prevencion y control de factores de riesgo.

Prescripcion de ejercicio para poblaciones especiales:

o Personas con enfermedades cronicas: hipertension,

diabetes, obesidad.

o Mujeres embarazadas.

o Adultos mayores.

Moédulo 4: Prescripcion de Ejercicio Personalizado

e (CoOmo disefiar un plan de ejercicio personalizado.

e Principiosde la prescripcion de ejercicio: frecuencia, intensidad,

tipo y tiempo (FITT).

e Individualizacion del plan segin las caracteristicas y

necesidades del paciente.

e Modificaciones y adaptaciones del ejercicio.
Ajustes para pacientes con enfermedades cronicas o
discapacidades.
Estrategias para fomentar la adherencia a la actividad fisica.
Seguimiento y control de la evolucion.
Coémo monitorizar el progreso del paciente.
Evaluacion de la adherencia al ejercicio y ajuste del plan segun
la evolucion.
Modulo 5: Estrategias para Implementar la Prescripcion de Actividad
Fisica en la Practica Clinica

e Integracion de la prescripcion de ejercicio en la consulta de

Atencion Primaria.

e Herramientas practicas: cuestionarios, formularios y guias para

la prescripcion de ejercicio en la consulta.

e Intervenciones breves para promover la actividad fisica en la

consulta.
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e Motivacion y cambio de comportamiento en los pacientes.
Técnicas de entrevista motivacional.
Estrategias para superar las barreras a la actividad fisica en
diferentes tipos de pacientes.
Trabajo multidisciplinar y recursos comunitarios.
Coordinacion con otros profesionales de la salud
(fisioterapeutas, entrenadores, etc.).
e Recursos comunitarios y programas de ejercicio accesibles para
los pacientes.
FASE PRESENCIAL (10 HORAS):
Modulo 6: Taller Practico de Prescripcion de Ejercicio
e Evaluacion fisica y funcional en la practica.
e Simulacion de evaluacion fisica en pacientes.
e Aplicacién de cuestionarios y mediciones en casos practicos.
e Diseifio de planes de ejercicio personalizados.
Ejercicio practico en grupos: desarrollo de un plan de ejercicio
para casos clinicos simulados.
Revision y discusion de los planes elaborados.
Casos clinicos y resolucion de problemas
Presentacion de casos clinicos reales o simulados.
Resolucion de problemas relacionados con la prescripcion de
ejercicio en contextos clinicos.
METODOLOGIA | Actividad mixta tedrico-practica de 20 horas lectivas que se impartird
una parte (10 horas) a través de plataforma virtual Moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (10
horas) en dos sesiones presenciales, de caracter obligatorio, para la
realizacion de talleres practicos.
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a
en Medicina.
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion primaria del SES, del Area de Salud de Coria.
TE 2°. De atencién primaria del SES, del resto de las Areas.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y
CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Coria. Salon de Actos del Hospital “Ciudad de Coria”.
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DOE

(CODIGO0:2025/D/108). MANEJO DE LAS TOXICIDADES LEVES-MODERADAS DEL
PACIENTE ONCOLOGICO DESDE ATENCION PRIMARIA

FECHAS
PROVISIONALES

23 de septiembre al 6 de octubre

HORAS LECTIVAS

10

HORARIO

Online

N °DE PLAZAS

50

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:
e Adquirir conocimientos sobre el manejo de las toxicidades del
tratamiento oncologico desde Atencion Primaria (AP).
Objetivos Especificos:
e Conocer los diferentes efectos adversos del tratamiento
oncologico
e Aprender nuevas terapias alternativas para el tratamiento
oncologico
e (Capacitar a los profesionales para el manejo de las toxicidades
oncologicas desde las diferentes esferas.
e Conocer diferentes recursos online de ayuda para el manejo de
las toxicidades del tratamiento oncologico.

CONTENIDOS

Modulo 1 (1,5 horas).
e La importancia del trabajo en equipo para prevenir las
toxicidades
Modulo 2 (4 horas).
e Efectos adversos mas comunes que sufre el paciente sometido a
terapias oncologicas:
o Astenia.
Mucositis.
Xerostomia.
Disgeusia.
Nauseas, vomitos, estrefiimiento y diarrea.
Toxicidad dermatolégica.
Fiebre.
Toxicidad renal.
Toxicidad neurologica.
Hiperglucemia.
Hipertension.
o Tos.
Modulo 3 (3 horas).
e Prevenciony tratamiento desde APde los sintomas de los efectos
adversos del tratamiento oncologico.
Modulo 4 (1,5 horas).
o Diferentes recursos que nos ayudan a manejar las toxicidades de
los pacientes oncologicos.

O OO OO OO O0O 0O O

METODOLOGIA

Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electrénico y acceso a internet.

DIRIGIDO A

Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.

PREFERENTEMEN
TE

De atencion primaria del SES

LUGARDE
CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/109). INTERPRETACION PRACTICA DEL
ELECTROCARDIOGRAMA PARA ENFERMERIA. PRIMERA EDICION

FECHAS Fase virtual online: 24 de septiembre al 20 de octubre
PROVISIONALES | Fase presencial. Mérida: 21 y 22 de octubre. En ambas fases
presenciales: el 50% del alumnado cada dia.

HORAS LECTIVAS (22 (18 virtuales online y 4 presenciales)

HORARIO Sesion presencial: 16:30 a 21:00 horas

N °DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE . , . ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocery actualizar los fundamentos de la electrocardiografia

parapoderanalizar el trazado electrocardiograficocon seguridad
Objetivos Especificos:

e Conocer la fisiologia y anatomia basica de la generacion y la
conduccion del impulso eléctrico cardiaco.

e Saber diferenciar entre las  distintas  frecuencias
electrocardiograficas y relacionarlas con la actividad de las
distintas cavidades cardiacas.

o Interiorizar la metodologia para realizar una lectura sistematica
de un electrocardiograma (ECG).

e Aprender los valores de la normalidad, asi como su variacion en
funcidn de las caracteristicas del paciente.

e Conocer las alteraciones mas frecuentes e importantes, asi como
su manejo inicial y seguimiento.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (18 HORAS):
Moddulo 1. Recuerdo anatomo-fisioldgico (2 horas).

e Unidad 1. Anatomia cardiaca.

o Arterias coronarias.

o Cavidades.

o Estructura cardiaca.

o Sistema de conduccion.

e Unidad 2 Fisiologia y ciclo cardiacos.

Modulo 2. Electrofisiologia, electrocardiografo, registro y derivaciones
(2 horas).
e Unidad 1. Electrofisiologia cardiaca
o Polaridad.
o Dipolo, vectores y ondas.
o Despolarizacion auricular.
o Despolarizacion ventricular.
o Repolarizacion ventricular.

e Unidad 2. Electrocardidgrafo y registro.

e Unidad 3. Derivaciones.

o Derivaciones en el plano frontal.
o Derivaciones precordiales.
e Unidad 4. Eje cardiaco.

o Sistemas de medicion del eje.
o Desviaciones del eje.
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Moddulo 3. Ondas e interpretacion del ECG (5 horas).
e Unidad 1. Ondas e intervalos:
o OndaP
Intervalo PR.
Complejo QRS.
Segmento ST.
OndaT.
Intervalo QT.
Onda U.
Intervalo RR.
e Unidad 2. Interpretacion:
o Ritmo.
Frecuencia.
Eje.
OndaP.
Intervalo PR.
Complejo QRS.
Segmento ST, Onda T, Intervalo QT, Onda U.
e Unidad 3. ECG normal y desviaciones de la normalidad.
o Valores normales del electrocardiograma.
o Desviaciones no patoldgicas de la normalidad.
o Impulsos ectopicos.
o Marcapasos ectopicos.
Moddulo 4. Trastornos ECG (9 horas).

e Unidad 1. ECGy trastornos de las cavidades cardiacas:
o Crecimiento auricular.
o Crecimiento ventricular.
o Miocarditis.
o Insuficiencia cardiaca.
o Miocardiopatia dilatada.
e Unidad 2. Trastornos de la conduccion del impulso:
o Bradiarritmias:
- De origen sinusal.
- Enfermedad del nodo sinusal.
- Bloqueos:
- Bloqueos de rama y Hemibloqueos.
- Bloqueos Auriculoventriculares.
- Sindrome de Wolff-Parkinson-White.
- Sindrome de Lown-Ganong-Levine.
o Taquiarritmias:
- De origen sinusal.
- De origen ectdpico:
- Contracciones prematuras.
- Taquicardia supraventricular.
- Flutter auricular.
- Fibrilacién auricular.
- Taquicardia ventricular.
- Ritmo ideoventricular acelerado. RIVA.
- Fibrilacion ventricular.

O O O O OO0 O

O O O O O

o
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e Unidad 3. Patologia isquémica:
o Sindrome Coronario Agudo. Definiciony tipos.
Etiologia.
Factores de riesgo.
Diagnéstico.
Hallazgos electrocardiograficos.
Tratamiento.
o Cddigo infarto de Extremadura.
e Unidad 4. Alteraciones ECG producidas por otras patologias:
o Pericarditis.
o Derrame pericardico.
o Taponamiento cardiaco.
o Tromboembolismo pulmonar.
o Alteraciones metabdlicas:
- Hipopotasemia.
- Hiperpotasemia.
- Hipomagnesemia.
- Hipocalcemia.
- Hipercalcemia.
o Sindrome de QT largo.
o Sindrome de Brugada.
o Alteraciones producidas por farmacos:
- Digital.
- Betabloqueantes.

O O O OO

FASE PRESENCIAL (4 HORAS):
Modulo 5. Casos clinicos y simulaciénrol playing.

METODOLOGIA Actividad mixta tedrico-practica de 22 horas lectivas que se impartird
una parte (18 horas) a través de plataforma virtual Moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (4
horas) en dos talleres presenciales (el 50% del alumnado cada dia), de
caracter obligatorio, para la resolucion de casos clinicos y simulacion
rol playing.

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. Del SES, del Area de Salud de Mérida.
TE 2°. Del SEPAD, del Area de Salud de Mérida
3°. Del SES y del SEPAD, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Mérida. Aula de Formacion “Dr. Pedro Marcos Pérez
David” del Hospital de Mérida
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(CODIGO:2025/D/111). ABORDAJE DE HERIDAS COMPLEJAS EN PACIENTES
ONCOLOGICOS EN FASE AVANZADA

FECHAS
PROVISIONALES

29 de septiembre al 10 de octubre

HORAS LECTIVAS

10

HORARIO

Online

N °DE PLAZAS

50

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Adquirir conocimientos y habilidades basicas en el manejo
integral de heridas tumorales complejas en pacientes
oncologicos en fase avanzada.

Objetivos Especificos:

e Aprender a diferenciar las tilceras por presion de las tumorales.

e Adquirir conocimientos sobre los distintos tratamientos de las
ulceras tumorales (dolorosas, con sangrado o con exudado).
Adquirir conocimientos en el manejo de una fistula.

e Adquirir conocimientos sobre los cuidados compasivos.

CONTENIDOS

o Etiologia y clasificacion de las tilceras
e Definicion de ulceras tumorales.
e (Clinica de tlcera tumoral
Diagnostico diferencial de las ulceras: ulceras por presion y
ulceras tumorales.
e (Cuidados de la piel en un paciente en fase avanzada.
e Tratamiento de las tilceras tumorales.
o Medidas generales de tratamiento de las ulceras
tumorales.
o Cuidados en una ulcera con dolor.
o Cuidados en una ulcera con sangrado.
o Cuidados en una ulcera con exudado.
e Manejo de fistulas
o Abordaje y cuidados de enfermeria.
e Cuidados compasivos.

METODOLOGIA

Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

DIRIGIDO A

Diplomados/as o0 Graduados/as en Enfermeria.

PREFERENTEMEN
TE

1°. De atencion primaria del SES.
2°. De atencion hospitalaria del SES.
2°. Del SEPAD, que trabajen en centros residenciales de mayores.

LUGAR DE
CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/113). MOVILIZACIONES AUTONOMAS PROGRESIVAS DE LA
COLUMNA CERVICAL Y DORSAL. DIAGNOSTICO DIFERENCIALDEL HOMBRO

FECHAS
PROVISIONALES

Fase virtual online: 1 al 15 de octubre
Fase presencial: 23 y 24 de octubre

HORAS LECTIVAS

20 (10 virtuales online y 10 presenciales)

HORARIO

Sesiones presenciales: Primer dia: 15:30a 21:00 horas
Segundo dia: 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS

20

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:
e Formar a los fisioterapeutas en movilizaciones autonomas de la
columna cervical y dorsal. Conocer su relacion con el hombro
Objetivos Especificos:
e Aprender a clasificar los problemas cervicales y dorsales en
funcion a su sintomatologia.
e Conocer los principios de aplicacion y mecanismos de accion de
las movilizaciones autonomas progresivas cervicales y dorsales.
e Incorporar las técnicas de movilizacion autonomas de la
columna cervical y dorsal a la practica clinica y para la
ensefianza de los pacientes.
e Ser capaz de realizar diagnostico diferencial con el hombro.

CONTENIDOS

FASE VIRTUAL ONLINE (10 HORAS):
e (aracteristicas anatomicas lumbares:
o Hipotesis discal.
o Diagndstico mecénico.
o Indicaciones y contraindicaciones.
e Exploracion postural, neuroldgica y dinamica.
o C(lasificacion de las afecciones neuromusculares-esqueléticas:
o Sindrome postural. Caracteristicas y tratamiento.
o Sindrome disfuncion. Caracteristicas y tratamiento.
o Sindrome Derangement. Caracteristicas y tratamiento.
o Otros Sindromes: Dolor crénico, inflamatorio, estenosis
de columna, compromiso estructural mecanicamente no
concluyente, radiculopatia que no responde
mecanicamente, dolor sacroiliaco relacionado con el
embarazo.
o Reevaluacion.
e Educacion postural, implicacion del paciente y prevencion de
recidivas.
FASE PRESENCIAL (10 HORAS):
o Talleres practicos.

METODOLOGIA

Actividad mixta tedrico-practica de 20 horas lectivas que se impartira
una parte (10 horas) a través de plataforma virtual moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (10
horas) en dos sesiones presenciales, de cardcter obligatorio, para la
realizacion de talleres practicos.

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electrénico y acceso a internet.

DIRIGIDO A

Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia

PREFERENTEMEN
TE

Del SES.

LUGARDE
CELEBRACION

Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y
de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Céceres. Salon de Actos del Hospital Universitario.
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12513

(CODIGO:2025/D/114). BUENAS PRACTICAS EN ATENCION CENTRADA EN LA
PERSONA(ACP). NIVEL2: HERRAMIENTAS DE INTERVENCION
FECHAS 1 al 29 de octubre
PROVISIONALES
HORAS LECTIVAS |20
HORARIO Online
N °DE PLAZAS 50
f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:
e Aplicar los principios y dimensiones de calidad de vida del
modelo de ACP en los planes de atencion individualizado y
personalizados.
Objetivos Especificos:
e Conocer de las herramientas de aplicacion.
e Aprender la aplicacion practica de la historia de vida.
o Aprender la aplicacion practica del proyecto de intervencion.
CONTENIDOS Moddulo 1. Resumen nivel I: ( horas).
e Bases, principios y dimensiones de atenciéon centrada en la
persona.
Modulo 2. Proyecto de atencion personalizada. ( horas).
e Herramientas para su aplicacion:
o Historia de vida: herramientas
o Fases del proyecto de atencion personalizada.
o Atencion centrada en la persona. Introduccién a Gestion
de casos relacionada con el modelo.
o Elementos de apoyos.
METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartirda a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Trabajo Social que hayarealizado el nivel
1 del curso.
PREFERENTEMEN | Del SSPE y del SEPAD.
TE
LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION | Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/116). PRACTICO PARA LA ACREDITACION DEL CONTROL
OFICIALEN EL DIAGNOSTICO DE TRIQUINELLA

FECHAS Fase virtual via webinar: 2 de octubre

PROVISIONALES |Fase presencial: 3 de octubre

HORAS LECTIVAS | 10 (5 virtuales sincronicas y 5 presenciales)

HORARIO Webinar: 09:00 a 14:30 horas

Sesion presencial: 09:00 a 14:30 horas

N °DE PLAZAS 30

f#géﬁll;}(‘ﬁ(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e (QGarantizar una formacién completa y acreditada a los
veterinarios oficiales de matadero de porcino y salas de
tratamiento de caza en el diagnostico de triquina

Objetivos Especificos:

e Facilitar a los asistentes una completa formacion practico-
aplicativa sobre el procedimiento de diagnostico de triquina por
el método de referencia.

e Conocer los procedimientos de trabajo a implementar, como
control oficial de laboratoriosatélite de un laboratorio acreditado
para la técnica.

e Adquirir habilidades practicas en la realizacion de la técnica en
laboratorio.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (5 HORAS):

e Procedimiento de diagnostico de triquina por el método de

referencia.

e Procedimientos de trabajo como laboratorio satélite de un
laboratorio acreditado para la técnica.
e Auditorias.
e Plan de Contingencia Nacional frente a triquina: aspectos
aplicativos a considerar por el control oficial.
FASE PRESENCIAL (5 HORAS):
e Sesion practica en laboratorio con el desarrollo de la técnica
laboratorial
METODOLOGIA Actividad mixtade 10 horas lectivas que se impartira una parte (5 horas)
en una sesion virtual sincrénica tedrico-practica de caracter obligatorio
(clase en directo en formato webinar) en la fecha y horas fijadas, en la
que se mostrara el procedimiento, material necesario, y método, a la vez
que se realizard una aproximacion a la realizacion de la técnica de
diagnostico de triquina. Esta sesion webinar se realizara con interaccion
de los participantes para plantear posibles dudas, exponer situaciones
reales o solicitar aclaraciones.
La otra parte del curso (5 horas) es una sesion presencial practica en la
Facultad de Veterinaria de Caceres (Departamento de Parasitologia), con
ella se pretende la adquisicion de habilidades practicas por parte de los
asistentes en el desarrollo de la técnica, que realizaran in situ. Durante
la sesion se analizaran las principales incidencias y aspectos a tener en
cuenta para el adecuado desarrollo de la técnica.
El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su
disposicion ordenador con conexion a internet, webcam y auriculares
con micr6fono o en su defecto, tablet o movil con acceso a internety
correo electronico.
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DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Veterinaria
PREFERENTEMEN | 1°. Veterinarios oficiales de mataderos de porcino y de salas de
TE tratamiento de caza de Extremadura.

2°. Veterinarios de equipos de atencion primaria del SES, interesados en
adquirir formacion en esta técnica diagnostica.

3°, Veterinarios no oficiales que participen en matanzas domiciliarias de
la Comunidad Auténoma de Extremadura.

4°. Veterinarios no oficiales que participen en matanzas domiciliarias de
la Comunidad Auténoma de Extremadura.

LUGARDE Fase virtual via webinar: Las sesiones virtuales sincronicas se realizaran
CELEBRACION a través del Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Saludy de la
Atencion Sociosanitaria.

Fase presencial: Caceres. Departamento de Parasitologia de la Facultad
de Veterinaria.
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12516

(CODIGO:2025/D/119). FORMACION INTERMEDIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

FECHAS 6 de octubre al 10 de noviembre

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |25

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;l;éﬁll;,lzﬁgg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirir los conocimientos necesarios para atender situaciones
complejas de enfermos con enfermedades avanzadas, unificando
criterios y protocolos.

Objetivos Especificos:

e Adquirir conocimientos que ayuden a identificar y valorar a los
pacientes con necesidades paliativas.

e Aprender a resolver los principales sintomas fisicos, psiquicos
y/o emocionales que puedan surgir a lo largo del proceso de la
enfermedad.

e Aprender a resolver las principales situaciones de urgencias y
emergencias que puedan sufrir los pacientes con necesidades
paliativas.

e Detectar y abordar las necesidades paliativas en pacientes con
enfermedades cronicas avanzadas no oncologicas en las
diferentes trayectorias de éstas.

e Adquirir habilidades de comunicacion y gestion emocional.

CONTENIDOS Modulo 1 (5 horas):

o Identificacion de pacientes con necesidades paliativas.

e Cuandoy como derivar.

e Comunicacion con el paciente y la familia.

Moddulo 2 (5 horas):
e Abordaje de enfermeria y continuidad de cuidados en Cuidados
Paliativos.
Modulo 3 (5 horas):
e Manejo del dolor en Cuidados Paliativos.
e Manejo y control de sintomas respiratorios.
Modulo 4 (5 horas):
e Control de sintomas neuropsiquiatricosy digestivos.
e Control de sintomas digestivos.
Modulo 5 (5 horas):

e Enfoque paliativo en enfermedades cronicas avanzadas
complejas.

e Urgencias y Emergencias en Cuidados Paliativos.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electrénico y acceso a internet.

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina y Diplomado/a o Graduado/a
en Enfermeria que hayan realizado el curso basico en cuidados
paliativos.

PREFERENTEMEN | 1°. De los equipos de cuidados paliativos del SES.

TE 2°. De atencion primaria del SES.
3°. De atencion hospitalaria del SES.
4°. Del SEPAD, que trabajen en centrosresidenciales de mayores.

LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/121). INTERPRETACION PRACTICA DEL
ELECTROCARDIOGRAMA PARA ENFERMERIA. SEGUNDA EDICION.

FECHAS Fase virtual online: 9 de octubre al 4 de noviembre
PROVISIONALES | Fase presencial. Coria: 5y 6 de noviembre

En ambas fases presenciales: el 50% del alumnado cada dia.

HORAS LECTIVAS (22 (18 virtuales online y 4 presenciales)

HORARIO Sesion presencial: 16:30 a 21:00 horas

N °DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE . , . ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocery actualizar los fundamentos de la electrocardiografia

parapoderanalizareltrazado electrocardiografico con seguridad
Objetivos Especificos:

e Conocer la fisiologia y anatomia basica de la generacion y la
conduccion del impulso eléctrico cardiaco.

e Saber diferenciar entre las  distintas  frecuencias
electrocardiograficas y relacionarlas con la actividad de las
distintas cavidades cardiacas.

o Interiorizar la metodologia para realizar una lectura sistematica
de un electrocardiograma (ECG).

e Aprender los valores de la normalidad, asi como su variacion en
funcidn de las caracteristicas del paciente.

e Conocer las alteraciones mas frecuentes e importantes, asi como
su manejo inicial y seguimiento.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (18 HORAS):
Moddulo 1. Recuerdo anatomo-fisioldgico (2 horas).

e Unidad 1. Anatomia cardiaca.

o Arterias coronarias.

o Cavidades.

o Estructura cardiaca.

o Sistema de conduccion.

e Unidad 2 Fisiologia y ciclo cardiacos.

Modulo 2. Electrofisiologia, electrocardiografo, registro y derivaciones
(2 horas).
e Unidad 1. Electrofisiologia cardiaca
o Polaridad.
o Dipolo, vectores y ondas.
o Despolarizacién auricular.
o Despolarizacion ventricular.
o Repolarizacion ventricular.
Unidad 2. Electrocardiografo y registro.

e Unidad 3. Derivaciones.

o Derivaciones en el plano frontal.
o Derivaciones precordiales.
e Unidad 4. Eje cardiaco.
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o Sistemas de medicion del eje.
o Desviaciones del eje.
Moddulo 3. Ondas e interpretacion del ECG (5 horas).
e Unidad 1. Ondas e intervalos:
o OndaP
Intervalo PR.
Complejo QRS.
Segmento ST.
OndaT.
Intervalo QT.
Onda U.
o Intervalo RR.
e Unidad 2. Interpretacion:
o Ritmo.
Frecuencia.
Eje.
OndaP.
Intervalo PR.
Complejo QRS.
o Segmento ST, Onda T, Intervalo QT, Onda U.
e Unidad 3. ECG normal y desviaciones de la normalidad.
o Valores normales del electrocardiograma.
o Desviaciones no patoldgicas de la normalidad.
o Impulsos ectopicos.
o Marcapasos ectopicos.
Modulo 4. Trastornos ECG (9 horas).
e Unidad 1. ECGy trastornos de las cavidades cardiacas:
o Crecimiento auricular.
o Crecimiento ventricular.
o Miocarditis.
o Insuficiencia cardiaca.
o Miocardiopatia dilatada.
e Unidad 2. Trastornos de la conduccion del impulso:
o Bradiarritmias:
- De origen sinusal.
- Enfermedad del nodo sinusal.
- Bloqueos:
- Bloqueos de rama y Hemibloqueos.
- Bloqueos Auriculoventriculares.
- Sindrome de Wolff-Parkinson-White.
- Sindrome de Lown-Ganong-Levine.
o Taquiarritmias:
- De origen sinusal.
- De origen ectdpico:
- Contracciones prematuras.
- Taquicardia supraventricular.
- Flutter auricular.

O O O OO0 O

O O O O O
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- Fibrilacién auricular.
- Taquicardia ventricular.
- Ritmo ideoventricular acelerado. RIVA.
- Fibrilacion ventricular.
e Unidad 3. Patologia isquémica:
o Sindrome Coronario Agudo. Definicidény tipos.
Etiologia.
Factores de riesgo.
Diagnéstico.
Hallazgos electrocardiograficos.
Tratamiento.
o Codigo infarto de Extremadura.
e Unidad 4. Alteraciones ECG producidas por otras patologias:
o Pericarditis.
o Derrame pericardico.
o Taponamiento cardiaco.
o Tromboembolismo pulmonar.
o Alteraciones metabdlicas:
- Hipopotasemia.
- Hiperpotasemia.
- Hipomagnesemia.
- Hipocalcemia.
- Hipercalcemia.
0 Sindrome de QT largo.
Sindrome de Brugada.
0 Alteraciones producidas por farmacos:
o Digital.
o Betabloqueantes.
FASE PRESENCIAL (4 HORAS):
Modulo 5. Casos clinicos y simulacion rol playing.
METODOLOGIA Actividad mixta tedrico-practica de 22 horas lectivas que se impartird
una parte (18 horas) a través de plataforma virtual Moodle de la Escuela
de Ciencias de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad
e-learning (interactuacion con tutores, participacion en foros de debate,
realizacion de tareas y lecturas recomendadas, contestacion de
cuestionarios practicos y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (4
horas) en dos talleres presenciales (el 50% del alumnado cada dia), de
caracter obligatorio, para la resolucion de casos clinicos y simulacion
rol playing.
Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.

O O O OO

o

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. Del SES, del Area de Salud de Coria.
TE 2°. Del SEPAD, del Area de Salud de Coria.
3°. Del SES y del SEPAD, del resto de las Areas de Salud.
LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y

CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.
Fase presencial: Coria. Salon de Actos del Hospital Ciudad de Coria.
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(CODIGO:2025/D/122). FARMACOVIGILANCIA Y USO SEGURO DE

MEDICAMENTOS

FECHAS 14 al 27 de octubre

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

fgjlgékll;l(‘j?(z)(l\)l DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Formar a los distintos profesionales sanitarios sobre diversos
aspectos de la notificacion de sospechas de reacciones adversas
a medicamentos y uso seguro de los mismos.

o Identificar y valorar los riesgos que comportan el uso de los
medicamentos en humanos y la forma en la que se pueden
gestionar con el fin de evitarlos o en cualquier caso
minimizarlos.

Objetivos Especificos:

e Formar a los profesionales sobre diversos aspectos de la
notificacion de reacciones adversas a medicamentos.

e Supervisar los medicamentos contribuyendo a su uso seguro y
racional mediante la evaluacién permanente de sus riesgos

e Transmitir informacion sobre el Sistema Espafiol de
Farmacovigilancia

e Fomentar el conocimiento en la prevencion de errores de
medicacioén y promocion del uso seguro de farmacos.

CONTENIDOS Modulo 1. Farmacovigilancia en la practica clinica.

e Introduccion:
o Conceptos basicos.
o Evaluacion de la seguridad de los medicamentos.
o Evaluacion preclinica de la seguridad y ensayos clinicos.
o Ensayos clinicos y ensayos postcomercializacion.
e Farmacovigilancia:
o Farmacovigilancia en Espafia.
o Farmacovigilancia en Europa.
o De la sospecha a la toma de decisiones administrativas.
e Notificacion de sospecha de reacciones adversas: cuando, como
y que notificar.
o Notificacion espontanea. Otras formas de identificacion de
sospechas de reacciones adversas.
e (ausalidad en Farmacovigilancia:
o Algoritmos.
o Definicion de causalidad.
o ¢Como se evalta la causalidad?
o Algoritmo utilizado por el Sistema Espafiol de

Farmacovigilancia.
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e Generacion de Sefiales:
o Resumen.
o Introduccién o
o ala generacion de sefiales.
. Casos clinicos.
Moédulo 2. Prevencion de errores y uso seguro de medicamentos.
e FErrores de medicacion:
o Concepto.
o Factores causantes.
o Prevencion.
Medicacion sin dafio: Tercer reto de la OMS.
Administracion segura de medicamentos.
Medicamentos de alto riesgo.
Paciente polimedicado, conciliacion de medicamentos.
Notificacion de errores de medicacion: aprendiendo de los
errores.
METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuaciéon con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Sera requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria. Licenciado/a o Graduado/a en Farmacia
PREFERENTEMEN | Del SSPE.
TE
LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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( CODIGO:2025/D/123). MANIPULACION DE MEDICAMENTOS PELIGROSOS
FECHAS 14 al 28 de octubre

PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |11

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer la existencia de medicamentos considerados
“peligrosos”, su clasificacion, asi como los procedimientos de
trabajo establecidos en los centros sanitarios del Area de Salud
de Caceres y las precauciones que se deben tener tanto en su
preparacion como manipulacion.

Objetivos Especificos:

e Conocer qué se entiende por Medicamentos Peligrosos (MP),
grupos de riesgo existentes, vias de entrada al organismo y
factores que condicionan el riesgo de exposicion.

e Conocer, para poner en practica, los procedimientos de trabajos
seguros implantados en el servicio de farmacia hospitalaria del
Area de Salud de Céceres, en sus distintas secciones.

e Conocer la implantacion del nuevo etiquetado de MP servidos
por el servicio de farmacia a las distintas unidades y servicios de
los centros hospitalarios y de los centros de atencion primaria del
Area de Salud de Céceres.

e Conocer, para poner en practica, los procedimientos de trabajos
seguros implantados en el resto de las wunidades de
hospitalizacion, otros servicios del Complejo Hospitalario
Universitario de Caceres (CHUCC) y unidades de atencion
primaria.

e Planificar y establecer la zona mas adecuada destinada a la
manipulacién de MPen cada unidad.

e Conocer la segregacion correcta de los residuos, realizar una
gestion de residuos adecuada altipo de medicamento y altipo de
residuo.

e Conocer qué equipos de proteccion individual debemos utilizar
teniendo en cuenta la tarea que vamos a desarrollar, el MP que
vayamos a manipular, asi como su presentacion.

e Conocer la informacion sobre vigilancia de la salud del personal
expuesto a MP. Procedimiento establecido en el Area de Salud
de Céceres.

CONTENIDOS Mobdulo 1.
e Introduccién a MP.
Modulo 2.
o Definiciones, factores de riesgo y personal expuesto.
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Modulo 3.

e Procedimientosdetrabajo en elservicio de farmacia hospitalaria

del CHUCC.

Moédulo 4.

e Procedimientos de trabajo en las unidades de hospitalizacion y

otros servicios del CHUCC.

Modulo 5.

e Procedimientos de trabajo en atencion primaria.
Modulo 6.

e Gestion de residuos.

e Desinfecciony limpieza.
Modulo 7: Prevencion de Riesgos Laborales.

e Principios de la accion preventiva.

e Equipos de proteccion individual.

e Vigilancia de la salud.
METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion detareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. Diplomado/a o
Graduado/a en Enfermeria
PREFERENTEMEN | 1°. De atencion hospitalariadel SES, del Area de Salud de Caceres.
TE 2°. De atencién primaria del SES, del Area de Salud de Caceres.
LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/129). ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN FISIOTERAPIA.
ALTERNATIVASAL ENTRENAMIENTO TRADICIONAL CON CARGAS

FECHAS
PROVISIONALES

20 de octubre al 14 de noviembre

HORAS LECTIVAS

20

HORARIO

Online

N °DE PLAZAS

50

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCION

Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS

Objetivo General:
e Conocery aplicar el entrenamiento de fuerza en el proceso de
recuperacion de lesiones
Objetivos Especificos:
e Conocer los beneficios del entrenamiento de fuerza.
e Aprender a disefiar un programa de entrenamiento de fuerza.
e Aprender a adaptar el entrenamiento de fuerza al estado clinico
del paciente.

CONTENIDOS

Moddulo 1. Entrenamiento de fuerza (5 horas).

e Fisiologia del entrenamiento de fuerza.

e Fuerza e hipertrofia.

e Beneficios del entrenamiento de fuerza.
Moddulo 2. Entrenamiento de fuerza en personas mayores (5 horas).

e Fisiopatologia del envejecimiento.

e Entrenamiento de fuerza con bandas elasticas.
Moddulo 3. Entrenamiento funcional (5 horas).

e Tipos de fuerza.

e Entrenamiento con Ketelbell.
Modulo 4. Entrenamiento del core. (5 horas).

e Propiocepcion y superficies inestables.

o Entrenamiento con sistemas de suspension.

METODOLOGIA

Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).

Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electrénico y acceso a internet.

DIRIGIDO A

Diplomado/a o Graduado/a en Fisioterapia

PREFERENTEMEN
TE

1°. Del SES.
2°. Del SEPAD.

LUGARDE
CELEBRACION

Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/130). ADAPTACION PARA LA OBTENCION DE LA
ACREDITACION PARA LA INDICACION, USO Y AUTORIZACION DE
DISPENSACION DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS DE USO
HUMANO POR PARTE DE ENFERMERAS/OS

FECHAS 20 de octubre al 14 de noviembre
PROVISIONALES

HORAS LECTIVAS |20

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 150

f#;ékll;l(‘ﬁgg DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Acreditara las enfermerasy enfermeros para la indicacion, uso
y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos
sanitarios de uso humano de acuerdo a lo dispuesto en el RD
954/2015,de 23 de octubre, por el que se regula la indicacion,
uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y
productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros,
en su redaccion dada porel RD 1302/2018,de 22 de octubre, y
el Decreto 25/2021, de 7 de abril, por el que se regula el
procedimiento de acreditacion de las enfermeras y los
enfermeros para la indicacién, uso y autorizacién de
dispensacion de medicamentos y productos sanitarios de uso
humano en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Objetivos Especificos:

e Actualizar las competencias requeridas para la indicacion, uso y
autorizacion de los diferentes medicamentos y productos
sanitarios de uso humano por parte de las enfermeras y
enfermeros en relacion con los protocolos o guias de practica
clinica y asistencial validados.

e QGarantizar el seguimiento adecuado de los medicamentos
incluidos en las guias y en los protocolos de seguimiento
farmacologico individualizado en el caso de: riesgo
cardiovascular, diabetes, sedacion paliativa, anticoagulacion
oral, personas con pluripatologias y polimedicadas, heridas
crénicas y Ulceras por presion, y nutricion enteral domiciliaria.

CONTENIDOS Moddulo 1. Prescripcion en enfermeria (5 horas).
e Introduccion aluso e indicacionde medicamentos y prescripcion
de productos sanitarios.
o Proceso LADME (Liberacion, Absorcion, Distribucion,
Metabolizacion y Excrecion).
o Ficha técnica del medicamento: Concepto y analisis.
e Marco normativo de prestacion farmacéutica del SNS.
o Modelo de orden enfermera de dispensacion: Publico
(JARA) y privado.
o Usoracional del medicamento y farmacovigilancia.
o Medicamentos biopeligrosos.




NUMERO 45
D O E Jueves 6 de marzo de 2025 12526

e Jara asistencial para enfermeria. Indicacion enfermera y receta
electronica del SES.

Moddulo 2. Seguimiento farmacoloégico del paciente (15 horas).
e Seguimiento farmacologico del paciente con riesgo
cardiovascular.

o Definicion de riesgo cardiovascular.

o Identificacion personas con riesgo cardiovascular.

o Tratamientos.

e Seguimiento farmacolégico del paciente con diabetes.

o Diagnéstico de diabetes.

o Tratamientos.

e Seguimiento farmacologico del paciente con sedacion paliativa.

o Marco conceptual.

o Farmacos para la sedacion paliativa.

e Seguimiento farmacologico del paciente con anticoagulacion
oral.

o Manejo y uso seguro de los anticoagulantes orales
(ACO).

o Seguimiento protocolizado de pacientes con ACO.

e Seguimiento farmacologico de personas con pluripatologia y
polimedicadas.

o Revision estructurada de la medicaciéon en personas
polimedicadas.

o Conciliacion terapéutica.

o Adherencia terapéutica.

o Desprescripcion.

e Seguimiento farmacolégico del paciente con heridas cronicas y
ulceras por presion en el ambito clinico.

o Heridas cronicas (lesiones por presion, por humedad,
ulceras venosas, ulceras arteriales, Glceras neuropaticas,
ulceras neoplasicasy por enfermedades infecciosas).

o Ulceras por presion.

o Heridas agudas: quemaduras.

o Guia ministerial 202010-GENFHERIDAS.

e Seguimiento de pacientes con nutricion enteral domiciliaria.

o Productos dietoterapicos complejos.

o Valoracion nutricional.

e Guias sobre indicacion uso y autorizacion de medicamentos

sujetos a prescripcion médica por parte de los enfermeros.

METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencidon Sociosanitaria. Autoaprendizaje del alumno, con soporte
cientifico bibliografico y foro de dudas.
Serd requisito necesario disponer de equipo informatico, correo
electronico y acceso a internet. Es obligatorio la realizacion de las
diferentes tareas y la superacion del cuestionario final de cada mddulo.
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La superacion del curso requerida para la obtencion de la acreditacion,
precisa una calificaciéon numérica (entre uno y diez puntos) igual o
superior a cinco en cada uno de los médulos.

DIRIGIDO A Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria Enfermeras/os con menos de
un afio de experiencia, que ejerzan su actividad profesional y/o sean
residentes en Extremadura, interesados en acceder al perfil de
enfermero/a acreditado de conformidad con el articulo 1 del Decreto
25/2021, de 13 de abril, por el que se regula el procedimiento de
acreditacion de enfermeras y enfermeros para la indicacion, uso y
autorizacion de la dispensacion de medicamentos y productos sanitarios
de uso humano en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

PREFERENTEMEN | Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria Enfermeras/os con menos de
TE un afio de experiencia, que ejerzan su actividad profesional y/o sean
residentes en Extremadura, interesados en acceder al perfil de
enfermero/a acreditado de conformidad con el articulo 1 del Decreto
25/2021, de 13 de abril, por el que se regula el procedimiento de
acreditacion de enfermeras y enfermeros para la indicacion, uso y
autorizacion de la dispensacion de medicamentos y productos sanitarios
de uso humano en la Comunidad Auténoma de Extremadura.
LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion
CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/131). BASES DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA EL
ABORDAJE CON PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE (TMG)

FECHAS Fase virtual online: 20 de octubre al 11 de noviembre
PROVISIONALES |Fase virtual via webinar: 22 y 29 de octubre, 5 y 10 de noviembre
HORAS LECTIVAS |20 (12 virtuales online y 8 virtuales via webinar)

HORARIO Webinar: 09:00 a 11:00 horas

N °DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE . , . ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Conocer las bases de rehabilitacion psicosocial en los

dispositivos de la Red de Salud Mental.
Objetivos Especificos:

e Adquirir de competencias basicas para el trabajo en dispositivos
de rehabilitacion psicosocial.

e Contribuir a la autoevaluaciony la actitud proactiva en la
formacion para el ejercicio de labor profesional en el ambito de
rehabilitacion psicosocial.

CONTENIDOS FASE VIRTUAL ONLINE (12 HORAS):
Modulo 1 (4 horas):

e Evaluacion en rehabilitacidonpsicosocial: como y qué evaluar. La
significacion en la vida del otro.

e Plan individualizado de rehabilitacion: adaptacion y ajuste a la
realidad.

Moddulo 2 (4 horas):

o Estilos profesionales en rehabilitacion psicosocial.

o Filosofia de rehabilitaciéon y modelo de recuperacion.
Moddulo 3 (4 horas):

e Herramientas del profesional: estrategias, habilidades y estilo de
afrontamiento.

e Trabajo en equipo, herramienta al servicio de la persona.

FASE VIRTUAL VIA WEBINAR (8 HORAS):

e Auto-revision, supervision y trabajo en equipo.

e Perspectiva comunitaria y trabajo en red.

METODOLOGIA | Actividad virtual de 20 horas lectivas que se impartird una parte (12
horas) a través de la plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias
de la Salud y de la Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning
(interaccion con tutores, participacion en foros de debate, realizacion de
tareas y lecturas recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos
y pruebas de evaluacion). Y la otra parte (8 horas) en cuatro sesiones
virtuales sincronicas de caracter obligatorio (clases en directo en
formato webinar) en las fechas y horas fijadas, con exposicion teorica,
espacio para el debate y puesta en comun.

El alumno para poder realizar esta actividad necesitara tener a su
disposicion ordenador con conexion a internet, webcam y auriculares

con micréfono o en su defecto, tablet o movil con acceso a internet'y
correo electronico.
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DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Psicologia. Diplomado/ao Graduado/a en
Enfermeria especialistas en salud mental, Facultativo/. Especialista en
Psiquiatria. TCAE, Diplomado/a o Graduado/a en Educacion Social. t
Diplomado/a o Graduado/a en Terapia Ocupacional. Diplomado/a o
Graduado/a en Trabajo Social y Monitor/ Ocupacional.
PREFERENTEMEN | 1°. Psicologos, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales de la
TE Red de Salud Mental de Extremadura.

2°. Enfermeros especialistas en Salud Mental, psiquiatras, TCAE,
educadores sociales y monitores ocupacionales de la Red de Salud
Mental de Extremadura.

LUGARDE Fase virtual online: Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y
CELEBRACION de la Atencion Sociosanitaria.

Fase virtual via webinar: Las sesiones virtuales sincronicas se realizaran
a través del Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria.
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(CODIGO0:2025/D/136). INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ASISTENCIA
SANITARIA (IRAS) Y MICROORGANISMOS MULTIRRESISTENTES

FECHAS
PROVISIONALES |28 de octubre al 12 de noviembre
HORAS LECTIVAS |12

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 50

FINAL PLAZO DE . , .. ..
INSCRIPCION Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.
OBJETIVOS Objetivo General:

e Adquirirlas competencias basicas para la prevencion, deteccion,
control, y seguimiento de las infecciones relacionadas con la
asistencia sanitaria (IRAS)

Objetivos Especificos:

e Conocer la prevalencia e incidencia de las IRAS, sus factores de
riesgo y los patdgenos causantes de las infecciones.

e Promover la deteccion, notificacion, investigacion y control de
los brotes de IRAS.

e Concienciar de los microorganismos multirresistentes como
problema de salud publica.

o Instara la puestaenmarchay aplicacion de las recomendaciones
de practica clinica para la prevencion de IRAS.

CONTENIDOS Moddulo 1. Vigilancia y Control de la IRAS.
e Epidemiologia de las IRAS.
Vigilancia, y declaracion de las IRAS.
Herramientas de notificacion.
Estrategias medidas de control de brotes.
Precauciones basadas en el mecanismo de transmision:
Contacto, gotas y aéreo.
e Bioseguridad ambiental.
Moddulo 2. Lucha frente a microorganismos multirresistentes.

e La resistencia microbiana como problema de salud.

e FEl laboratorio de referencia y la elaboracion de mapas de
resistencia.

e Programas para el uso 6ptimo de antimicrobianos.

Modulo 3. Seguridad de Pacientes.

e Programa de higiene de manos.

e Proyecto ITU Zero: Prevencion de la infeccion urinaria asociada
ala sonda vesical.

e Proyecto Bacteriemia Zero: Prevencion de la bacteriemia
secundaria a catéter vascular.

e Proyecto Flebitis Zero: Prevencion de la infeccion en catéter
venoso periférico.

e Proyecto Neumonia Zero: Prevencion de la neumonia asociada
a ventilacién mecanica.

e Proyecto Resistencia Zero: Prevencién de la infeccioén por
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microrganismos multirresistentes.
e Proyecto 1Q. Zero: prevencion de la infeccion del sitio
quirdrgico.
METODOLOGIA |Actividad exclusivamente online que se impartird a través de la
plataforma virtual moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencion Sociosanitaria, en modalidad e-learning (interactuacion con
tutores, participacion en foros de debate, realizacion de tareas y lecturas
recomendadas, contestacion de cuestionarios practicos y pruebas de
evaluacion).
Serd requisito necesario disponer de equipo informadtico, correo
electronico y acceso a internet.
DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina. Licenciado/a o Graduado/a en
Farmacia. Diplomado/a o Graduado/a en Enfermeria.
PREFERENTEMEN | 1°. De los Servicios de Medicina Preventiva, Microbiologia Clinica,

TE Salud Publica y equipos PROA del SES.
2°. Del SSPE.
LUGARDE Aula virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencion

CELEBRACION Sociosanitaria.
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(CODIGO:2025/D/137). APLICACION DE LA LEY ORGANICA 3/2021, DE 24 DE
MARZO, DE REGULACION DE LA EUTANASIA

FECHAS 3 al 14 de noviembre

PROVISIONALES

HORASLECTIVAS |10

HORARIO Online

N °DE PLAZAS 150

f;lgéﬁlglé?(z)g DE Veinte dias naturales antes del inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivo General:

e Aplicar procedimientos relacionados con las lineas bésicas de
intervencion de los profesionales sanitarios segun lo establecido
en la Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia (LORE).

Objetivos Especificos:

e Conocer ¢ integrar los contenidos de la LORE.

e Conocer una vision global e integral de todos los procesos,
garantias y actuaciones profesionales en el ambito de la LORE.

e Saber responder de manera solvente a las peticiones de
informacionsobre el derecho a la prestacion de ayuda para morir.

e C(Canalizar de maneraadecuada las solicitudes de los pacientes de
su derecho a la prestacion de ayuda a morir.

CONTENIDOS Modulo 1. (2 horas)

e Toma de decisiones al final de la vida.

e Autonomia del paciente.

e Expresion anticipada de voluntades.

Moédulo 2. (1 horas)
e Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia (LORE).
Modulo 3. (4 horas)

e Procedimiento para realizar la prestacion de ayuda para morir.

e Manual de buenas practicas sobre la eutanasia.

e Protocolo de valoracion de incapacidad de hecho.

Modulo 4. (2 horas)
e Protocolo de aplicacion de la prestacion de ayuda para morir.
Moddulo 5. (1 horas)

e Objecion de conciencia.

METODOLOGIA Actividad exclusivamente online que se impartira a través de la
plataforma virtual Moodle de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la
Atencidon Sociosanitaria. Autoaprendizaje del alumno, con soporte
cientifico bibliografico, foro de dudas y pruebas de evaluacion. Sera
requisito necesario disponer de equipo informatico, correo electronico y
acceso a internet.

ENTIDAD Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia

COLABORADORA

DIRIGIDO A Licenciado/a o Graduado/a en Medicina, Diplomado/a o Graduado/a en
Enfermeria, Especialistas en Farmacia Hospitalariay Psicologia Clinica
y Sanitaria.

PREFERENTEMEN | Del SES y del SEPAD, implicados en la prestacion de ayuda para morir.

TE

LUGARDE Aula Virtual de la Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién

CELEBRACION Sociosanitaria.
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