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2. �OPOSICIONES Y CONCURSOS

CONSEJERÍA DE HACIENDA, ADMINISTRACIÓN PÚBLICA Y DIÁLOGO SOCIAL

RESOLUCIÓN de 4 de junio de 2026, de la Dirección General de Función 
Pública, por la que se hacen públicos los temarios que se tendrán en cuenta 
en la prueba objetiva del turno de ascenso para el personal laboral al servicio 
de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura, convocado 
por Orden de 11 de diciembre de 2025. (2026061532)

Por Orden de 11 de diciembre de 2025, publicada en el Diario Oficial de Extremadura número 
243, de 18 de diciembre, se convocó el turno de ascenso para el personal laboral al servicio 
de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

Según la base sexta de dicha orden de convocatoria los temarios que se tendrán en cuenta 
en la prueba objetiva de dicho turno de ascenso se publicarán en el Diario Oficial de Extre-
madura por Resolución de la Dirección General de Función Pública en el plazo máximo de tres 
meses desde la finalización del plazo de presentación de solicitudes de participación. Dichos 
temarios se establecerán por Categoría y/o Especialidad, sin perjuicio de las actualizaciones 
que se lleven a cabo por la Consejería de Hacienda, Administración Pública y Diálogo Social, 
de conformidad con las características generales que se establecen en el anexo III. 

De conformidad con todo lo establecido en la citada base, esta Dirección General de Función 
Pública,

RESUELVE:

Único. Hacer públicos los temarios que se tendrán en cuenta en la prueba objetiva del turno 
de ascenso para el personal laboral al servicio de la Administración de la Comunidad Autóno-
ma de Extremadura, convocado por Orden de 11 de diciembre de 2025.

Contra la presente resolución, que pone fin a la vía administrativa, los interesados podrán 
interponer recurso contencioso-administrativo ante el órgano jurisdiccional competente de 
conformidad con lo establecido en la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdicción 
Contencioso-administrativa, en el plazo de dos meses contados desde el día siguiente al de su 
publicación en el Diario Oficial de Extremadura. Con carácter potestativo podrá interponerse 
recurso de reposición previo ante este mismo órgano en el plazo de un mes desde el día si-
guiente al de su publicación en el Diario Oficial de Extremadura. Todo ello, sin perjuicio de que 
el interesado puede ejercitar cualquier otro recurso que estime procedente. 

Mérida, 4 de junio de 2026.

El Director General de Función Pública,

HUGO ALFONSO CURIEL RODRÍGUEZ
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ANEXO 

Temarios que se tendrán en cuenta en la prueba objetiva del turno de ascenso 
para el personal laboral al servicio de la Administración de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura, convocado por Orden de 11 de diciembre de 
2025. 
 

GRUPO II 
 

BOMBERO/A FORESTAL COORDINADOR/A 
 
Tema 1. Ley de Montes. Decreto por el que se aprueban las instrucciones de ordenación 
y aprovechamiento de montes, y se regulan el procedimiento de aprobación de los 
instrumentos de planificación y gestión forestal de Extremadura, y el Registro de Montes 
Ordenados de Extremadura. 
 
Tema 2. Ley Agraria de Extremadura: Título Preliminar. De la sanidad vegetal y del material 
vegetal de reproducción. De las infraestructuras rurales. Montes y aprovechamientos 
forestales. Ley para una Administración más ágil en la Comunidad Autónoma de 
Extremadura: Mejora de la regulación en materia de montes. 
 
Tema 3. Decreto por el que se regula la realización de determinadas actuaciones 
forestales en el ámbito de la Comunidad Autónoma de Extremadura y los Registros de 
Cooperativas, Empresas e Industrias Forestales y de Montes Protectores de 
Extremadura. 
 
Tema 4. Decreto por el que se desarrolla el régimen jurídico aplicable a los montes 
protectores declarados en la Comunidad Autónoma de Extremadura, de la gestión y del 
Registro de los Montes Protectores de Extremadura. 
 
Tema 5. Ley de Conservación de la Naturaleza y de Espacios Naturales de Extremadura: 
Disposiciones generales. Planificación y ordenación del patrimonio natural. Áreas 
Protegidas de Extremadura. Biodiversidad. 
 
Tema 6. Ley de Parques Nacionales: Disposiciones generales. Los Parques Nacionales. 
Instrumentos de planificación. Gestión. Órganos consultivos, de colaboración y de 
coordinación. 
 
Tema 7. Decreto por el que se regula la red ecológica europea Natura 2000 en 
Extremadura. 
 
Tema 8. Catálogo Regional de Especies Amenazadas de Extremadura. Especies Exóticas 
Invasoras presentes en Extremadura. 
 
Tema 9. Ley de protección ambiental de la Comunidad Autónoma de Extremadura: 
Disposiciones generales. Instrumentos de intervención administrativa ambiental. 
Evaluación de impacto ambiental de proyectos. Actuaciones forestales sometidas a 
evaluación ambiental. 
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Tema 10. Ley de caza de Extremadura: Disposiciones Generales. La Administración y los 
terrenos a efectos cinegéticos. Utilización ordenada y racional de los recursos 
cinegéticos. 
 
Tema 11. Decreto por el que se aprueba el Reglamento por el que se regulan los terrenos 
cinegéticos y su gestión: Disposiciones Generales. Clasificación de los terrenos. 
Señalización de los Terrenos. 
 
Tema 12. Decreto por el que se aprueba el Reglamento por el que se regula el ejercicio 
de la caza, la planificación y ordenación cinegética: Clasificación de las especies de caza. 
Planificación de los recursos cinegéticos. Seguridad y normas complementarias en el 
desarrollo de las acciones cinegéticas. 
 
Tema 13. Ley de pesca y acuicultura de Extremadura: Disposiciones generales. Cursos y 
masas de agua. Especies de fauna acuática. Planes de Pesca. Conservación del medio 
acuático. Conservación y aprovechamiento de las especies. 
 
Tema 14. Reglamento europeo relativo a las medidas de protección contra las plagas de 
los vegetales: Objeto, ámbito de aplicación y definiciones. Plagas cuarentenarias. 
 
Tema 15. Plan Estratégico de la PAC. Objetivos generales y específicos. Intervenciones: 
Inversiones forestales no productivas en prevención de daños forestales; Inversiones 
forestales no productivas en restauración de daños forestales; Inversiones forestales no 
productivas en actuaciones selvícolas con objetivos ambientales. 
 
Tema 16. Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Plan de Prevención de Riesgos 
Laborales de la Junta de Extremadura. Gestión de la prevención de riesgos laborales en 
los centros de trabajo. Organigrama Preventivo. Fichas de prevención. Accidentes e 
incidentes. 
 
Tema 17. Real Decreto por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad 
y salud en los lugares de trabajo. Reglamento europeo relativo a los equipos de 
protección individual: Disposiciones generales. Obligaciones de los agentes económicos. 
Conformidad de los EPI. Categorías de riesgos con respecto a los EPI. 
 
Tema 18. Ley de Prevención y Lucha contra Incendios Forestales en Extremadura. 
Decreto por el que se regula la Prevención de los Incendios Forestales en la Comunidad 
Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 19. Orden Técnica del Plan de Prevención de Incendios Forestales en la Comunidad 
Autónoma de Extremadura. Órdenes de Época de Peligro. 
 
Tema 20. Código Penal: De los incendios. Reglamente sobre procedimientos 
sancionadores seguidos por la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 21. Decreto por el que se aprueba el Plan de Lucha contra Incendios Forestales de 
Extremadura (Plan INFOEX). 
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Tema 22. Normas de organización y funcionamiento del personal laboral de prevención 
y extinción de incendios forestales de la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura. 
 
Tema 23. Real Decreto por el que se regulan las actividades aéreas de lucha contra 
incendios y búsqueda y salvamento y se establecen los requisitos en materia de 
aeronavegabilidad y licencias para otras actividades aeronáuticas: Definiciones. Autoridad 
competente. Responsabilidad del operador. Solicitud de certificado de operador especial. 
Notificación de sucesos. Operaciones de lucha contra incendios. Requisitos de 
experiencia para operaciones de lucha contra incendios. Real Decreto por el que se 
aprueban las normas técnicas de seguridad operacional de aeródromos de uso 
restringido: Definiciones. Normas técnicas de seguridad operacional de los aeródromos 
de uso restringido. Circular Operativa 16-B. 
 
Tema 24. Ley de protección civil y de gestión de emergencias de la Comunidad Autónoma 
de Extremadura: Disposiciones Generales. Del Sistema Regional de Protección Civil. 
Competencias y régimen de cooperación. Plan Especial de Protección Civil ante 
Incendios Forestales de Extremadura (INFOCAEX). 
 
Tema 25. Reglamento de régimen interior del Centro de Atención del Urgencias y 
Emergencias 112 de Extremadura. 
 
Tema 26. Decreto por el que se establece la estructura orgánica básica de la 
Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura. Estructura orgánica y 
organigrama de la Consejería de Gestión Forestal y Mundo Rural. Convenios de 
Colaboración para la coordinación de competencias propias en materia de incendios en 
Extremadura: Diputaciones Provinciales, Guardia Civil, Comunidad Autónomas limítrofes, 
Ministerio de Defensa y Portugal. 
 
Tema 27. Climatología: Elementos del clima: luz, temperatura, el agua en la atmósfera, 
presión y viento. Fundamentos de la dinámica atmosférica. Climodiagramas. Diagramas 
bioclimáticos. Pisos bioclimáticos en Extremadura. Cambio climático: fenómeno, causas y 
efectos. Objetivos del Acuerdo de París, de la Ley Europea del Clima, de la Ley de Cambio 
Climático y Transición Energética y del Plan Extremeño Integrado de Energía y Clima. 
 
Tema 28. Edafología: Suelo: concepto, perfil, horizontes y componentes. Coloides. 
Propiedades físicas y químicas. Biosfera edáfica. Materia orgánica. Ciclos minerales. 
Evolución de los suelos. Base referencial mundial del recurso suelo FAO. Tipos de suelos 
en Extremadura. 
 
Tema 29. Botánica: características botánicas, ecológicas y selvícolas de las principales 
coníferas, frondosas y matorrales de Extremadura. Ecología vegetal: Conceptos generales. 
Factores climáticos, edáficos, hídricos y bióticos. Factor fuego. Dinámica de poblaciones. 
Sinecología. Dinámica de las asociaciones vegetales. Series de vegetación en Extremadura. 
 
Tema 30. Geodesia: Conceptos generales. Sistemas de referencia geodésica: sistemas de 
coordenadas y proyecciones cartográficas. GNSS: definición, segmentos y 
funcionamiento. Teledetección: Definición y aspectos básicos. Utilidad de las bandas 
espectrales e índices de vegetación. Programas satelitales. Ortofotogrametría. Tecnología 
LIDAR: definición y aspectos básicos. 
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Tema 31. SIG: Definiciones y componentes. Información geográfica: componentes espacial 
y temática. Modelos de información geográfica. Análisis espacial: vectorización, 
operaciones geométricas, rasterización, geomorfometría y análisis del terreno. 
Organización de la información: infraestructuras de datos, metadatos y estándares. 
 
Tema 32. Fundamentos de la Selvicultura y la Ordenación: Estudio estático de las masas: 
Clasificación; Edad, clases naturales, clases artificiales y clases diamétricas; Caracteres 
culturales; Regeneración de masas. Estudio de la espesura: índices. Estudio dinámico de 
masas: evolución de densidad, altura, diámetro y volumen. Formas culturales y 
tratamientos selvícolas asociados: tratamientos generales, tratamientos parciales, 
tratamientos complementarios, tratamientos transitorios y tratamientos derivados. 
Estructura global: definición, tipos, criterios de corta y métodos de ordenación. 
 
Tema 33. Fitopalogía forestal: enfermedades y plagas forestales más comunes en 
Extremadura. 
 
Tema 34. Comportamiento del fuego (I). Meteorología: Precipitación, temperatura y 
humedad relativa. Vientos: generales, locales, subsidencia, convección, críticos. Estabilidad 
e inestabilidad atmosférica: definición, gradiente, fenómenos asociados, sondeos e índices. 
Modelos de previsión meteorológica. Índices meteorológicos de peligro. Situaciones 
sinópticas características. 
 
Tema 35. Comportamiento del fuego (II). Topografía y combustibles: Topografía: 
configuración, exposición, pendiente. Combustibles: características básicas: carga, 
estructura, composición química, humedad y temperatura. Características derivadas: 
inflamabilidad, combustibilidad y ventana fenológica. Modelos de combustible de 
Rothermel. Modelización de la Orden Técnica Preifex. 
 
Tema 36. Comportamiento del fuego (III). Fenómeno físico: combustión, fuego, pirólisis, 
punto de inflamación, punto de ignición, velocidad de reacción del fuego. Reacciones, 
mecanismos y fases: tetraedro del fuego, transmisión del calor, fases de la combustión. 
Parámetros: velocidad de propagación, intensidad lineal, longitud y altura de llamas, 
tiempo de residencia, intensidad de reacción y patrones de propagación. 
 
Tema 37. Comportamiento del fuego (IV). El incendio: Motores de propagación: 
convección, alineaciones de factores, saltos de fuego y reposicionamiento. Tipos de 
incendios: topográficos, de viento, convectivos, con tormenta, con inhibición de motores. 
Factores de propagación: fase de viento, fase topográfica, fase convectiva, fase de 
inhibición de motores. 
 
Tema 38. Extinción de incendios (I). Detección: Dispositivo de vigilancia. Tipos de humos. 
Rumbo. Avistamiento y comunicación de alarma. Comunicaciones: frecuencias, 
infraestructuras y terminales. Protocolos de uso. 
 
Tema 39. Extinción de incendios (II). Herramientas manuales: Tipos y características. 
Técnicas de extinción con herramientas manuales. Líneas de defensa. Trabajos 
combinados. Fuego técnico. Normas de seguridad. 
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Tema 40. Extinción de incendios (III). Medios terrestres: Vehículos autobombas: 
características, partes y normalización de vehículos contra incendios forestales. Tendidos 
de manguera: componentes de instalación, ecuación de descarga, tipos de tendidos, 
sistemas de recogida, economía del agua. Técnicas de extinción con vehículos 
autobombas. Autoprotección. Normas de seguridad. 
 
Tema 41. Extinción de incendios (IV). Maquinaria pesada: Tipos de máquinas. 
Características de los tractores de cadenas. Limitaciones. Técnicas de extinción con 
maquinaria. Normas de seguridad. 
 
Tema 42. Extinción de incendios (V). Medios aéreos(I): Tipos de aeronaves: ala fija, ala 
rotativa, RPAS. Metodología de codificación. Usos principales. Principios básicos 
operacionales. Operaciones con medios de ala fija. Operaciones con medios de ala 
rotativa. Operaciones de unidades helitransportadas. 
 
Tema 43. Extinción de incendios (VI). Medios aéreos (II): Tácticas de extinción: patrones 
de descarga, técnicas de descarga, clasificación de lanzamientos Coordinación de medios 
aéreos: gestión del espacio aéreo, procedimientos, designación de objetivos y corrección 
de descargas. Protocolo de regulación de operaciones aéreas en incendios forestales. 
Normas de seguridad. 
 
Tema 44. Extinción de incendios (VII). Personal (I). Estándares de competencias y 
formación: posiciones de escala básica y DTE. Métodos de selección del personal. 
Recomendación técnica sobre duración de jornada, descanso y tiempo de trabajo. 
Equipos de protección individual para la extinción de incendios forestales. 
 
Tema 45. Extinción de incendios (VIII). Personal (II). Factor humano. Grupos y equipos de 
trabajo. Comunicación en la organización. Factores y riesgos psicosociales. Recursos 
humanos. Liderazgo. Resolución de conflictos y negociación. 
 
Tema 46. Extinción de incendios (IX). Seguridad en la extinción (I). Normas de seguridad: 
protocolo OACELA, 10 normas de seguridad, 18 situaciones de peligro, nueve normas 
de seguridad en la interfaz. Rutas de escape y zonas de seguridad. Aplicación de normas 
de seguridad en ataque directo. Precauciones: precauciones generales, al caminar, en el 
uso de herramientas, de motosierras, de desbrozadoras, en el manejo de mangueras, en 
helicópteros, ante descargas de medios aéreos, en el trabajo combinado, en el manejo de 
retardantes y espumógenos. Precauciones específicas: en el uso de fuego técnico, en 
presencia de instalaciones eléctricas, en presencia de tormentas, para el trabajo con 
vehículos. 
 
Tema 47. Extinción de incendios (X). Seguridad en la extinción (II). Atrapamiento, 
confinamiento y evacuación. Soporte vital básico y técnicas de evacuación sanitaria en 
labores de prevención y extinción de incendios forestales. 
 
Tema 48. Extinción de incendios (XI). Plan de Extinción: Análisis preoperacional: 
meteorología, topografía, combustibles, motor, tipo de incendio, valoración del riesgo, 
nivel de emergencia, valores afectados, valores a proteger. Estrategia: determinación de 
objetivos, potencialidad, prioridades, sectorización, zonas de oportunidad, puntos críticos 
y líneas de control. Táctica: tipo de ataque y técnicas de extinción. Programación: vigencia, 
ventanas de actuación, relevos. 
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Tema 49. Extinción de incendios (XII). Estructuras organizativas de sistemas de gestión 
de emergencias en incendios forestales. Descripción y funciones de las posiciones. El 
dispositivo de extinción del Plan INFOEX: Zonas de Coordinación, relación de 
infraestructuras y medios propios, medios y recursos adscritos. 
 
Tema 50. Prevención de incendios (I). Investigación de causas de incendios forestales. 
Proceso de investigación. Método de las evidencias físicas. Área de inicio. Cuadros de 
indicadores. Prueba material. Prueba testifical. Hipótesis central. Informe técnico de 
investigación de causas. 
 
Tema 51. Prevención de incendios (II). Parte de incendio forestal. Clasificación de las 
causas de los incendios. Régimen de incendios de Extremadura: análisis territorial de la 
problemática socioeconómica. 
 
Tema 52. Prevención de incendios (III). Proyectos de selvicultura preventiva. 
Estereometría, medición de la masa forestal: diámetros, alturas, edades, espesura, 
distribución diamétrica, distribución de clases de edad, existencias, epidometría. 
Cubicación de masas arbóreas por tarifas. Cubicación de madera apilada. Muestreo 
estadístico. Inventario LIDAR. Partes y contenido de un proyecto de obra selvícola. 
Técnicas de ejecución de selvicultura preventiva: ejecución de LPD, APD y Selvicultura 
preventiva por rodales. Desherbados, desbroces y podas. Clareos. Claras: edad, número 
de intervenciones, rotación, tipo, peso y naturaleza. 
 
Tema 53 Prevención de incendios (IV). Proyectos de obra civil preventiva: mantenimiento 
y mejora de pistas forestales. Construcción de depósitos. 
 
Tema 54. Prevención de incendios (V). Quemas prescritas. Recomendaciones técnicas 
para la gestión de quemas controladas y quemas prescritas. Clases de quema, métodos 
de encendido y conducción del fuego. 
 
Tema 55. Restauración post-incendio (I). Ecología del fuego. Régimen del fuego: variables 
descriptoras, intensidad, frecuencia, momento fenológico, tipo de fuego, tamaño. Efectos 
de los incendios sobre: clima, microclima, selo, régimen hidrológico, red hidrográfica. 
Efectos sobre la masa forestal: efectos adaptativos, estrategias resistentes y resilientes, 
efectos físicos, efectos seriales. Efectos sobre la fauna. Efectos sobre el ecosistema: 
degradación, estabilización, progresión. Caracterización de la regeneración post-incendio 
de especies de coníferas y frondosas de Extremadura. 
 
Tema 56. Restauración post-incendio (II). Tratamientos de regeneración: Ayudas a la 
regeneración natural. Regeneración artificial: objetivo preferente, elección de especie, 
elección del método, tratamiento de la vegetación preexistente, preparación del suelo, 
introducción de la nueva masa y cuidados culturales. 
 
Tema 57. Restauración post-incendio (III). Tratamientos de mejora: Tratamientos sobre el 
suelo. Actuaciones en la red hidrográfica. Tratamientos sobre la masa remanente. Mejoras 
en las infraestructuras del monte. Ayudas para la fauna. 
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EDUCADOR/A 
 
Tema 1. Organización pedagógica de los centros educativos: Proyecto educativo de 
centro, la Programación General Anual, el Plan de Orientación Académica y Profesional, 
el Plan de Acción Tutorial y Programa Anual de Actividades Complementarias y 
Extraescolares.  
 
Tema 2. El Equipo Directivo en los Centros de Educación Secundaria: Composición, 
funciones y competencias. 
 
Tema 3. Órganos de Coordinación Docente en los Centros de Educación Secundaria: La 
Comisión de Coordinación Pedagógica, el Departamento de Orientación, el 
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares y las Tutorías: 
Composición, Funciones y Competencias.  
 
Tema 4. Funciones del Educador/a Social en los Centros de Educación Secundaria. 
Definición de Educación Social. Código deontológico del Educador y la Educadora Social. 
Funciones y Competencias.  
 
Tema 5. Derechos y obligaciones de los alumnos. Los derechos de los alumnos. Los 
Deberes de los alumnos. Las normas de convivencia. Conductas contrarias a las normas 
de convivencia. Conductas gravemente perjudiciales para las normas de convivencia del 
centro. Procedimiento de las actuaciones de corrección y sanción de estas conductas.  
 
Tema 6. La convivencia escolar en los centros educativos de Extremadura. Principales 
problemas de convivencia escolar. El Plan de Convivencia.  
 
Tema 7. Tratamiento de la conducta antisocial en la infancia y la adolescencia: Técnicas 
para la modificación de conducta. Respuesta educativa al comportamiento desadaptado.  
 
Tema 8. Violencia en las aulas. El acoso escolar o bullying. Estrategias de prevención y 
solución. Orientaciones educativas para el Plan de actuación en relación con las 
alternativas de la convivencia por acoso escolar en los centros escolares. Protocolo de 
intervención en Extremadura.  
 
Tema 9. Programas para la mejora de la convivencia escolar. La Mediación Escolar: 
Conceptos, fases y características. Los Programas de Alumnado Ayudante. Desarrollo de 
este tipo de programas. 
 
Tema 10. La educación emocional. Estrategias y programas de intervención. 
Competencias intrapersonales: Conciencia, regulación y autonomía emocionales. 
Competencias interpersonales: Habilidades socioemocionales y habilidades de vida y 
bienestar.  
 
Tema 11. El conflicto. Teoría del conflicto. Tipos de conflictos. Causas y consecuencias. La 
prevención del conflicto. La resolución del conflicto en las aulas.  
 
Tema 12. El fracaso escolar. Causas y consecuencias. Medidas para la prevención e 
intervención. El efecto Pigmalion y su incidencia en el rendimiento.  
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Tema 13. Programa de habilidades sociales en la adolescencia. La aplicación de programas 
de educación emocional y social en los centros educativos. 
 
Tema 14. Los programas de competencia social: Definición, justificación y objetivos. 
Aprendizaje cooperativo. Definición, características y técnicas.  
 
Tema 15. Protocolo de actuación conjunta para el alumnado con trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad en Extremadura.  
 
Tema 16. Educación para la Igualdad en los centros educativos. Coeducación. Estrategias 
para fomentar la igualdad entre sexos. Observación y análisis del sexismo en los IES.  
 
Tema 17 Desarrollo sexual y educación afectivo-sexual dirigida a adolescentes. 
Diversidad afectivo-sexual. Identidad transgénero.  
 
Tema 18. Salud escolar. Protocolo de actuación ante urgencias sanitarias en los centros 
educativos de Extremadura. Protocolo para la acogida y atención de niños/as con 
enfermedades raras y/o poco frecuentes en centros educativos. Protocolo de atención 
al niño/a y adolescente con diabetes en la escuela.  
 
Tema 19. Drogodependencia y Programa de prevención en el ámbito escolar y familiar. 
Uso seguro de internet y las redes sociales. Estrategias de prevención y solución. 
Ciberbullying. Foros Nativos Digitales. 
 
Tema 20. Estrategias educativas para la atención al alumnado inmigrante. Medidas 
organizativas. Atención a la diversidad. Plan de acogida. 
 
Tema 21. La orientación profesional en los centros educativos desde el POAP. 
Coordinación con otros recursos externos. Itinerarios personalizados de inserción 
profesional. Tutorías individualizadas.  
 
Tema 22. Absentismo escolar: Tipologías, causas y consecuencias. Actuaciones de 
prevención, control y seguimiento del absentismo escolar. Funciones del Educador Social.  
 
Tema 23. Servicio del transporte escolar. Funciones y competencias del educador/a social. 
Normativas que regulan el servicio del transporte escolar en Extremadura.  
 
Tema 24. Acción tutorial. Planificación, desarrollo y ejecución de una tutoría. Tareas 
básicas de un tutor en un centro educativo. El papel del/la Educador/a en el Plan de 
Acción Tutorial.  
 
Tema 25. Escuela de familias. El fomento de la participación de las familias en los centros 
educativos.  
 
Tema 26. Decreto por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado 
en la Comunidad Autónoma de Extremadura. Necesidades específicas de apoyo 
educativo.  Definición y respuesta educativa. 
 
Tema 27. Alumnos con necesidades de compensación educativa asociadas a situaciones 
sociales o culturales desfavorecidas.  
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Tema 28. Respuesta educativa a la diversidad del alumnado de la Comunidad Autónoma 
de Extremadura. Modelos de informes en los que participa el profesional de la Educación 
Social como miembro del Departamento de Orientación. 
 
Tema 29. La etapa evolutiva de 0 a 6 años. La importancia de la fase de apego. 
Consecuencias de la privación afectiva en esta etapa. La etapa evolutiva de 6 a 12 años. 
Desarrollo psicológico evolutivo en la pubertad y en la adolescencia. Desarrollo 
psicoafectivo a estas edades.  
 
Tema 30. El desarrollo en la adolescencia y juventud. Teorías, cambios que acompañan a 
la pubertad y sus consecuencias psicológicas. Influencia de la cultura y la familia. 
Implicaciones directas en las intervenciones educativas y sociales.  
 
Tema 31. Procesos de aprendizaje: Condicionamiento, aprendizaje por observación, 
aprendizajes superiores, el procesamiento de la información, el papel de la atención y la 
memoria, las habilidades metacognitivas. Factores que influyen en el proceso enseñanza-
aprendizaje. 
 
Tema 32. Factores relacionados con la motivación. Tipos de Motivación. Aspectos 
psicopedagógicos de la motivación. Formación para el autoconcepto. Educación para la 
autoestima.  
 
Tema 33. El valor del juego como proceso de socialización del niño. Dinámicas de grupo. 
Técnicas de Dinamización Grupal. El grupo de niños. Qué es el grupo. Características y 
fenómenos de grupo. Niveles de funcionamiento grupal.  
 
Tema 34. La entrevista. Tipos de entrevistas. Objetivos de la entrevista. Técnicas para 
realizar la entrevista. Entrevista a niños y a adultos.  
 
Tema 35. Sistema de evaluación y registro en acogimiento residencial (SERAR). Registro 
acumulativo, P.E.I., informe de seguimiento.  
 
Tema 36. El proceso de planificación. Fases de la planificación. La programación de la tarea 
del educador. La evaluación de proyectos de intervención socioeducativa.  
 
Tema 37. Prevención y control de la venta y publicidad de bebidas alcohólicas para 
menores de edad. Convivencia y Ocio en Extremadura.  
 
Tema 38. Ley de Igualdad de mujeres y hombres contra la violencia de género en 
Extremadura. Objeto y ámbito de aplicación. Principios generales. Definiciones. Medidas 
para promover la igualdad de género en la educación. Intervención integral contra la 
violencia de género en Extremadura. 
 
Tema 39: Ley Orgánica de protección integral a la infancia y la adolescencia frente a la 
violencia. Consejo Estatal de Participación de la Infancia y de la Adolescencia.  
 
Tema 40. Ley reguladora de la responsabilidad penal de los menores: Violencia en el 
ámbito familiar, procedimiento judicial e intervención educativa. Medidas extrajudiciales. 
Ámbito de actuación y ejecución. Ámbito de aplicación. Medidas susceptibles de ser 
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impuestas a los menores infractores.  
 
Tema 41. El interés superior del menor. Ley de modificación del sistema de protección a 
la infancia y a la adolescencia. 
 
Tema 42. Organización y funcionamiento de los Centros de Acogida de Menores en 
Extremadura. El/la educador/a en las instituciones de Protección de Menores. Funciones 
y tareas.  
 
Tema 43. Decreto por el que se regula la actuación de la Administración de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura en los procedimientos de acogimiento familiar y de emisión 
de informe para el desplazamiento temporal de menores extranjeros a Extremadura.  
 
Tema 44. Momentos críticos en la vida de un niño en un Centro de Acogida. Alternativas 
a la institucionalización de menores en Centros de Acogida. 
 
Tema 45. Metodología de intervención en los Centros de Acogida: Evaluación inicial del 
menor. Implicación de la familia. Programas de Intervención Individualizada. Actuaciones 
ante el ingreso de menores.  
 
Tema 46. La calidad en el ámbito de la protección infantil y la adolescencia. Los estándares 
de calidad y buena práctica. Principios de actuación para la calidad en la atención 
residencial.  
 
Tema 47. Elementos básicos de la atención residencial: La interacción y comunicación con 
el niño y adolescentes. Áreas de la atención residencial.  
 
Tema 48. Criterios para determinar la reintegración del niño acogido en un centro. Vuelta 
a la familia biológica. Preparación para el acogimiento familiar. Preparación para la 
emancipación.  
 
Tema 49. El maltrato infantil: Definición, tipologías de malos tratos, factores de riesgo. 
Prevención. 
 
Tema 50. La detección y notificación de las situaciones de desprotección infantil. Ámbitos 
educativo, sanitario y servicios sociales.  
 
Tema 51. Taxonomía de las necesidades del niño. Las necesidades de carácter físico-
biológico. Necesidades cognitivas, emocionales y sociales. 
 
Tema 52. Principios y criterios de intervención en el ámbito de protección de menores. 
Evaluación del caso y Plan de Caso. Trabajo en red.  
 
Tema 53. Programas de ejecución individualizada para la intervención en las medidas 
judiciales no privativas de libertad: prestación en beneficio de la comunidad y libertad 
vigilada.  
 
Tema 54. Menores inmigrantes en el sistema de protección: Situación legal y trámites de 
regularización. Especial referencia a menores extranjeros no acompañados. 
 



NÚMERO 115 

Miércoles 17 de junio de 2026
26134

Tema 55. Pisos tutelados: Definición, objetivos y características. Colectivo al que se dirige. 
Procedimiento de valoración para la incorporación y baja del menor al programa de pisos 
tutelados.  
 
Tema 56. Protocolo ante ausencias no autorizadas y fugas de niños, niñas y adolescentes 
en los centros de acogida de menores y protocolo común ante conductas violentas en 
los centros de acogida de menores de la red de centros de la Junta de Extremadura. 
 
Tema 57. Protocolo de actuación ante indicadores de explotación sexual infantil y 
adolescente (ESIA) en el sistema de protección de Extremadura. 
 

TITULADO/A GRADO MEDIO, ATS-DUE 
 

Tema 1. Educación para la salud. Concepto. Objetivos de la educación para la salud. 
Métodos y estrategias de enseñanza en gerontología y en la población en general. 
Prevención de la Enfermedad. Niveles de actuación preventiva. 
 
Tema 2. Epidemiología de las enfermedades transmisibles. Agente causal. La cadena 
epidemiológica. Acción sobre los mecanismos de transmisiones. Desinfección y 
esterilización. Inmunización preventiva de las poblaciones. Programa y calendario de 
vacunaciones en Extremadura. Conservación de las vacunas. 
 
Tema 3. Salud mental. Actividades preventivas. Actuación de la atención primaria y de la 
atención especializada. Centros de rehabilitación psicosocial. Plan Integral de salud 
mental de Extremadura: estructura y características. 
 
Tema 4. Obesidad. Diagnóstico, clasificación, epidemiología, abordaje terapéutico, 
tratamiento, intervención comunitaria. Programa de obesidad en atención primaria. 
Intervención de Enfermería. 
 
Tema 5. Hipertensión arterial. Epidemiología, definición y clasificación, factores 
predisponentes y fisiopatología. Urgencias hipertensivas. Programa de Hipertensión 
arterial. Intervención de enfermería. 
 
Tema 6. Ley de salud escolar de Extremadura. Programa de salud escolar 
 
Tema 7. Envejecimiento. Concepto, Epidemiología. Teorías del envejecimiento. Cambios 
estructurales y funcionales en la edad avanzada: Biológicos, psicológicos y sociales. 
Gerontología, Geriatría. Distintas situaciones de ancianidad. Persona mayor sana. 
Persona mayor enferma. Anciano frágil. Paciente geriátrico. 
 
Tema 8. Valoración Geriátrica Global. Valoración de la capacidad funcional y mental del 
anciano. Escalas de valoración funcional y mental. Necesidades Básicas en las etapas de 
envejecimiento. Cuidados generales de la vida diaria. Higiene. Comunicación. Reposo-
Sueño. Peligros ambientales. Alimentación. Actividad física. Sexualidad. 
 
Tema 9. Administración de fármacos en el anciano. Conceptos básicos de farmacología. 
Vías de administración. Polimedicación y Automedicación. Ancianos y fármacos. 
Seguridad en la administración de medicamentos 
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Tema 10. Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en 
situación de dependencia. 
 
Tema 11. La enfermedad en el anciano. Características. Patologías más frecuentes en el 
anciano. Cuidados de enfermería en los problemas de salud más frecuentes en la vejez. 
Síndromes geriátricos: clasificación, concepto y características. 
 
Tema 12. Manifestaciones de dependencia de mayor incidencia en la población anciana. 
Incontinencia. Inmovilidad. Dolor. 
 
Tema 13. Aspectos éticos y legales en el cuidado a las personas mayores. Principios 
bioéticos. Responsabilidad profesional de Enfermería. Ética en los cuidados de 
enfermería. Principios de privacidad, confidencialidad y dignidad. 
 
Tema 14. Procesos que afectan al sistema osteoarticular en el anciano. Problemas de 
mayor prevalencia. Osteoporosis, Artrosis, Polimialgia reumática. Caídas en el anciano. 
Actuación de enfermería en ancianos con problemas osteoarticulares. Dispositivos de 
ayuda técnica para las personas ancianas: tipos, indicaciones y técnicas de utilización. 
 
Tema 15. Procesos que afectan al sistema neurológico del anciano. Enfermedad de 
párkinson. Accidente cerebrovascular agudo. Actuación de enfermería. 
 
Tema 16. Procesos psicogeriátricos. Demencias. Pseudodemencias. Cuadro confusional 
Agudo. Trastornos afectivos. Ansiedad, Depresión. Actuación de enfermería. 
 
Tema 17. Procesos que afectan al sistema cardiovascular en el anciano. Cardiopatía 
isquémica. Insuficiencia cardiaca congestiva. Trastornos vasculares periféricos. Procesos 
de atención de enfermería a ancianos con problemas cardiovasculares. Procesos que 
afectan al sistema hematológico del anciano: anemia y trastornos de la coagulación. 
Control del tratamiento anticoagulante oral. 
 
Tema 18. Procesos que afectan al Sistema Respiratorio en el anciano. EPOC. Neumonía. 
Tuberculosis. Carcinoma bronquial. Embolismo pulmonar. Proceso de Atención de 
Enfermería a ancianos con problemas respiratorios. 
 
Tema 19. Procesos que afectan a los órganos de los sentidos en el anciano. Problemas 
oftalmológicos: cataratas, glaucoma, degeneración macular, cuerpos extraños e 
infecciones oculares. Problemas en el oído: infecciones externas, cuerpos extraños y 
tapón de cerumen. Proceso de atención de enfermería a ancianos con problemas de los 
órganos de los sentidos. 
 
Tema 20. Cuidados de enfermería en ancianos con trastornos digestivos. Disfagia. 
Estreñimiento. Incapacidad fecal. Alimentación enteral y parental. Cuidado de las 
ostomías. 
 
Tema 21. Procesos oncológicos en geriatría. Etiología. Signos y síntomas. Métodos de 
tratamiento. Proceso de atención de enfermería a ancianos con problemas oncológicos. 
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Tema 22. Cuidados de enfermería en el anciano con enfermedad terminal. La familia del 
anciano terminal. Síntomas más frecuentes. Urgencias paliativas: hemorragia masiva, 
disnea aguda terminal. crisis de agitación. Cuidados paliativos. Bases de la Tanatología. 
 
Tema 23. Úlceras por presión. Prevención. Estadiaje. Epidemiología. Obtención de 
muestras. Tratamiento. 
 
Tema 24. Teorías y modelos de enfermería. Modelos naturalistas. Modelos de suplencia 
y ayuda. Modelos de interacción. Otros modelos de enfermería. Procesos de atención 
de enfermería. 
 
Tema 25. Programa de la mujer en Atención Primaria. Actividades preventivas. Centro 
de Planificación Familiar. 
 
Tema 26. Los sistemas sanitarios. Análisis comparado del sistema sanitario español. Ley 
General de Sanidad: Sistema de salud. Competencias de las Administraciones Públicas. 
Estructura del sistema sanitario público. Actividades sanitarias privadas. 
 
Tema 27. Ley de salud de Extremadura: Organización del sistema Sanitario Público de 
Extremadura. El Servicio Extremeño de Salud. 
 
Tema 28. Ecología y Salud. Concepto de ecología. Ecosistema, habitar, biomas. Factores 
del medio ambiente que puede influir sobre la salud. 
 
Tema 29. Residuos sólidos y líquidos. Su problema sanitario, sistemas de recogida y de 
eliminación. Gestión, tratamiento y eliminación de residuos sanitarios y biocontaminados 
en Extremadura. 
 
Tema 30. Hepatitis vírica. Poblaciones de riesgo, medidas preventivas. Vacunación. 
 
Tema 31. Tuberculosis. Estudio como enfermedad transmisible y como problema social. 
Epidemiología y control. Situación en Extremadura. Actuación de enfermería. 
 
Tema 32. Toxiinfecciones e intoxicaciones alimentarias. Diagnóstico diferencial y 
medidas preventivas. Brucelosis. Salmonelosis. Fiebres tifoideas y paratífica. 
Epidemiología y control. Manipuladores de alimentos. 
 
Tema 33. Tétanos. Epidemiología y control. Situación en Extremadura 
 
Tema 34. Epidemiología y diagnóstico del SIDA. Clasificación de la infección por VIH y 
SIDA y enfermedades indicativas de SIDA. Actuaciones de enfermería relacionadas con 
esta patología. 
 
Tema 35. Importancia sanitaria y social de las enfermedades metabólicas. Actividades de 
enfermería. 
 
Tema 36. El equipo de Atención Primaria. Funciones y actividades. Organización de 
actividades. Componentes. El profesional de enfermería en el equipo de salud. 
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Tema 37. Organización de las actividades en Atención Primaria. Tipos de actividades en 
Atención Primaria. Tipos de estructuras organizativas. Consultas de Atención Primaria. 
Tipo de actividades. Atención domiciliaria. Atención a la comunidad. Coordinación con 
el medio hospitalario. 
 
Tema 38. Planificación sanitaria. Concepto y tipos de planificación. Análisis de la situación 
de salud. Plan de Salud de Extremadura. 
 
Tema 39. Síndrome de isquemia crónica. Síndrome de isquemia aguda. Patología venosa 
de las extremidades inferiores. 
 
Tema 40. Seguimiento del paciente con cardiopatía isquémica. Control desde la consulta 
de enfermería. Mecanismos preventivos. 
 
Tema 41. Seguimiento y control desde la consulta de enfermería del paciente con 
patología respiratoria. Educación y prevención de estas patologías. Seguimiento y control 
de la oxigeno terapia domiciliaria. 
 
Tema 42. Problemas ginecológicos comunes en Atención Primaria. Amenorrea. 
Síndrome premenstrual, dismenorrea, menopausia, galactorrea, enfermedad benigna de 
la mama, infecciones vaginales. Cáncer femenino. Actividades preventivas de enfermería. 
 
Tema 43. La historia de enfermería, principales diagnósticos de enfermería. 
Confidencialidad de la información. 
 
Tema 44. Actividades de enfermería relacionadas con la patología articular crónica desde 
la Atención Primaria. Técnicas de fisioterapia y rehabilitación. Actividades preventivas. 
 
Tema 45. Traumatología en Atención Primaria. Atención al paciente politraumatizado. 
Curas de urgencias en el centro de salud. Técnicas de inmovilización y de suturas. 
 
Tema 46. Intoxicaciones. Intoxicaciones agudas. Intoxicaciones por alcohol y otras 
drogas. Intoxicaciones por fármacos. Intoxicaciones por productos domésticos. 
Actividades de enfermería ante las picaduras. 
 
Tema 47. Salud maternal. Cuidados de enfermería durante el embarazo, parto y 
puerperio. Seguimiento de la embarazada. Educación mental. 
 
Tema 48. Malos tratos en la infancia y en el anciano. Agresión sexual. Epidemiología 
mecanismos de actuación y de prevención desde la atención primaria. 
 
Tema 49. Cuidados del recién nacido y el lactante. Controles, vacunaciones y 
alimentación infantil. Higiene del recién nacido. 
 
Tema 50. Diabetes mellitus, Epidemiología, criterios, diagnósticos y clasificación, 
criterios de control, complicaciones crónicas. Actividades de enfermería. Programa de 
diabetes. 
 
Tema 51. Hiperlipemias. Clasificación. Epidemiología. Abordaje, Detección. Programa de 
hiperlipemias en Atención Primaria. Actividades de enfermería. 
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Tema 52. Riesgos medioambientales y laborales. Conceptos básicos. Salud laboral y 
atención primaria. Aproximación a las enfermedades profesionales. 
 
Tema 53. Laboratorio básico en salud pública. Recogida y tratamiento de productos 
biológicos. Recogida de aguas. Tinciones de uso en laboratorio. Preparación de medios 
de cultivo. 
 
Tema 54. Drogodependencias. Conceptos generales. Aspectos farmacológicos, 
psicológicos y sociales. Estrategia Nacional sobre Adiciones: Objetivos generales y 
ámbito de actuación. 
 
Tema 55. Plan Integral de Drogodependencias y otras conductas Adictivas PIDCA de 
Extremadura. Objetivos y áreas de actuación. Conclusiones de la Encuesta Estatal sobre 
uso de drogas en Enseñanzas Secundarias y conclusiones de la Encuesta Domiciliaria 
sobre alcohol y drogas en España. 
 
Tema 56. Ley de prevención, asistencia y reinserción de las drogodependencias de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura. Ley de prevención del consumo de bebidas 
alcohólicas en la infancia y la adolescencia. 
 
Tema 57. Prevención de las drogodependencias. Ámbito comunitario, familiar, escolar y 
laboral. Factores de riesgos y factores de protección. Rol del personal de enfermería en 
los equipos multidisciplinarios de atención de las drogodependencias. Consulta de 
enfermería. Cadena de custodia de muestras. 
 

TITULADO/A GRADO MEDIO, ESPECIALIDAD FISIOTERAPEUTA 
 
Tema 1. Salud Pública. Concepto de salud y enfermedad. Principales problemas de salud 
de la población española. 
 
Tema 2. Ley general de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusión social: 
Disposiciones Generales. Derechos y obligaciones: Sistemas de Prestaciones sociales y 
económicas. Derecho a la protección de la salud. De la atención integral. Derecho a la 
educación. Derecho a la vida independiente. 
 
Tema 3. El Marco de Atención a la Discapacidad de Extremadura (MADEX). 
Disposiciones Generales. Servicios del Marco de Atención a la Discapacidad de 
Extremadura (MADEX). 
 
Tema 4. Intervención fisioterapéutica. Entrevista clínica, exploración física, definición de 
problemas y objetivos, planes de actuación. 
 
Tema 5. Anatomía y fisiología del aparato locomotor y del sistema nervioso central y del 
sistema nervioso periférico. 
 
Tema 6. Biomecánica y fisiología articular de tronco y extremidades. Cinesiología, ejes y 
planos del cuerpo. 
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Tema 7. Balance articular. Concepto, registro, técnicas goniométricas y amplitudes 
articulares de los MMSS, MMII y columna vertebral. Balance muscular. Principios 
generales, sistemas de gradación, técnica de valoración muscular. 
 
Tema 8. Cinesiterapia. concepto y modalidades. Cinesiterapia pasiva y activa. Definición, 
tipos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones. 
 
Tema 9. Cinesiterapia activa resistida. Definición. Métodos de musculación estáticos. 
Características, indicaciones y contraindicaciones. Métodos de musculación dinámicos 
con cargas crecientes directas e indirectas. Características, indicaciones y 
contraindicaciones. 
 
Tema 10. Facilitación Neuromuscular Propioceptiva. Método Kabat. Mecanismos 
neurofisiológicos de facilitación. Principios básicos. Técnicas específicas de refuerzo o 
potenciación, relajación y coordinación. 
 
Tema 11. Estiramientos. Conceptos. Acciones mecánicas. Mecanismos, particularidades y 
técnicas. Indicaciones y contraindicaciones. 
 
Tema 12. Electroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Clasificaciones de 
las corrientes eléctricas más utilizadas en fisioterapia. Normas de seguridad en el manejo 
de aparatos de electroterapia. 
 
Tema 13. Técnicas electroterápicas con corrientes de baja, media y alta frecuencia. 
Indicaciones y contraindicaciones. Fortalecimiento y elongación muscular por medio de 
corrientes eléctricas. 
 
Tema 14. Ultrasonidos, radiaciones infrarrojas y ultravioletas, láser y campos magnéticos. 
Factores a tener en cuenta en la dosificación de las diferentes técnicas. Indicaciones y 
contraindicaciones. 
 
Tema 15. Masoterapia. Concepto. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones. 
Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales. Rozamiento, fricción, presión, 
amasamiento, vibración y percusión. 
 
Tema 16. Técnicas especiales de masoterapia. Masaje transverso profundo, drenaje 
linfático manual y masaje del tejido conjuntivo. Efectos fisiológicos y terapéuticos, 
indicaciones y contraindicaciones. 
 
Tema 17. Mecanoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Suspensioterapia 
y poleoterapia. Concepto, principios generales, indicaciones y contraindicaciones. 
 
Tema 18. Termoterapia y crioterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. 
 
Tema 19. Hidroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Efectos fisiológicos 
y terapéuticos. 
 
Tema 20. El vendaje funcional. Concepto y aplicaciones. Material necesario. Método. 
Indicaciones y contraindicaciones. 
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Tema 21. Actuación del fisioterapeuta en situaciones críticas. Obstrucción de la vía aérea 
(técnicas básicas de permeabilización). Reanimación Cardiopulmonar Básica Pasos. 
 
Tema 22. Fisioterapia respiratoria. Exploración funcional. Técnicas de fisioterapia 
respiratoria. 
 
Tema 23. Fisioterapia respiratoria. Valoración fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. 
Tratamiento fisioterápico en las patologías respiratorias más frecuentes. EPOC, 
afecciones respiratorias de carácter restrictivo, cirugía torácica y abdominal. 
 
Tema 24. Fisioterapia traumatológica. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patología traumática de cintura 
escapular y miembro superior. 
 
Tema 25. Fisioterapia traumatológica. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patología traumática de cintura 
pélvica, miembro inferior. 
 
Tema 26. Fisioterapia traumatológica. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patología traumática de la 
columna vertebral. 
 
Tema 27. Fisioterapia en las malformaciones congénitas del miembro inferior. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las 
patologías más frecuentes. 
 
Tema 28. Fisioterapia en las malformaciones congénitas del raquis, cintura escapular y 
tórax. Valoración fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de 
tratamiento en las patologías más frecuentes. 
 
Tema 29. Fisioterapia en la patología yuxtaarticular y extraarticular. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las 
patologías más frecuentes. Periartritis escapulohumeral, tendinitis, bursitis, tenosinovitis, 
periostitis, fibromialgia. 
 
Tema 30. Fisioterapia en las algias crónicas. Valoración, escalas de dolor y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más frecuentes. 
Síndromes dolorosos del raquis y de las raíces nerviosas. 
 
Tema 31. Fisioterapia en la patología ósea. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más frecuentes. 
Osteoporosis, osteomalacia, enfermedad de Paget, osteonecrosis, osteítis. 
 
Tema 32. Fisioterapia en reumatología. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más frecuentes. 
 
Tema 33. Fisioterapia en las enfermedades del colágeno. Valoración fisioterapéutica y 
objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más 
frecuentes. Lupus eritematoso, esclerodermia, polimiositis, dermatomiositis, periarteritis 
nudosa. 
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Tema 34. Fisioterapia en alteraciones cardiovasculares. Valoración fisioterapéutica y 
objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más 
frecuentes. Adaptación del ejercicio físico en función de las patologías de base. 
Hipertensión, diabetes, obesidad. 
 
Tema 35. Fisioterapia en amputados. Amputaciones de miembro superior y de miembro 
inferior. Niveles de amputación. Valoración fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. 
Técnicas y métodos de tratamiento. Protetización. Complicaciones. 
 
Tema 36. Fisioterapia en las deformidades de la columna vertebral. Escoliosis. Hipercifosis. 
Hiperlordosis. Valoración fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos 
de tratamiento. 
 
Tema 37. Fisioterapia en patología neurológica del sistema nervioso central. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las 
patologías más frecuentes. Lesiones cerebrales y otros síndromes neurológicos. 
 
Tema 38 Fisioterapia en patología neurológica del sistema nervioso central. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la 
hemiplejía del adulto. ACV. Definición. Tipos. Secuelas más frecuentes. 
 
Tema 39. Fisioterapia en patología neurológica del sistema nervioso central. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las 
patologías más frecuentes. Lesiones medulares. 
 
Tema 40. Fisioterapia en patología degenerativa del sistema nervioso central. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las 
patologías más frecuentes. Esclerosis múltiple, esclerosis lateral siringomielia. 
 
Tema 41. Fisioterapia en patología neurológica del sistema nervioso periférico. Valoración 
fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las 
patologías más frecuentes. Poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y 
sacrolumbar, lesiones tronculares. 
 
Tema 42. Fisioterapia en patología muscular. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más frecuentes. 
Miopatías, distrofias musculares, distrofia miotónica, miositis osificante postraumática. 
 
Tema 43. Fisioterapia en pediatría. Valoración fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. 
Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más frecuentes. Parálisis braquial 
obstétrica, afecciones medulares, síndromes meníngeos, artrogriposis congénita múltiple, 
raquitismo, tortícolis congénita y luxación congénita de cadera. 
 
Tema 44. Fisioterapia en pediatría. El niño con espina bífida. Características. Evaluación. 
Técnicas de intervención fisioterápica. 
 
Tema 45. Fisioterapia en las cromosomopatías. Valoración fisioterapéutica y objetivos 
fisioterápicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las más frecuentes. 
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Tema 46. Fisioterapia en Parálisis cerebral. Tipos de parálisis cerebral. Valoración y 
tratamiento fisioterapéutico de los trastornos motores y de los trastornos asociados. 
Métodos de tratamiento más usados en parálisis cerebral. 
 
Tema 47. Desarrollo psicomotor del niño sano de 0 a 6 años. Área motora, área 
perceptivo-cognitiva, área del lenguaje y área de conducta social. 
 
Tema 48. Fisioterapia en Atención Temprana. Atención temprana. Concepto, objetivos. El 
Equipo de Atención de Temprana. definición, objetivos, composición. Papel del 
fisioterapeuta dentro del Equipo de Atención Temprana. 
 
Tema 49. Intervención del fisioterapeuta en la Escuela. Aspectos importantes en la 
valoración inicial y continuada del alumno con necesidades educativas especiales. 
Coordinación entre los profesionales que intervienen con el alumno con necesidades 
educativas especiales. Atención, asesoramiento y colaboración con las familias. Productos 
de apoyo para el aula. 
 
Tema 50. Fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Manifestaciones clínicas. 
Tratamiento farmacológico. Escalas de valoración. Estadios de evolución. Objetivos del 
tratamiento fisioterápico. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterápico. 
 
Tema 51. Fisioterapia en la Demencia senil y enfermedad de Alzheimer.  Manifestaciones 
clínicas. Valoración fisioterápica. Objetivos del tratamiento fisioterápico. Técnicas y 
métodos de tratamiento fisioterápico. 
 
Tema 52. Fisioterapia en geriatría. Valoración fisioterapéutica y objetivos fisioterápicos. 
Técnicas y métodos de tratamiento en las patologías más frecuentes. Fracturas más 
frecuentes en el anciano. 
 
Tema 53. Fisioterapia en la Incontinencia Urinaria del anciano. Tipos. Evaluación y 
diagnóstico. Tratamiento. Contraindicaciones. 
 
Tema 54. Programas de intervención fisioterapéutica en residencias y en centros de día. 
Atención fisioterapéutica de enfermos terminales en residencias. Movilización y 
transporte del paciente geriátrico. Actuaciones preventivas y de promoción de la salud 
en el anciano. Caídas. Medidas preventivas, valoración de personas mayores con riesgo 
de caída. 
 
Tema 55. Intervención fisioterapéutica con personas que presentan una discapacidad 
psíquica. La discapacidad intelectual. Concepto, valoración fisioterápica y objetivos 
fisioterápicos. Trastornos asociados. Técnicas y métodos de tratamiento en fisioterapia. 
 
Tema 56. Fisioterapia en el paciente encamado. Prevención y tratamiento de las 
complicaciones de la inmovilización prolongada. Tratamiento Postural. 
 
Tema 57. Fisioterapia en Dermatología. Úlceras por presión. Definición y etiopatología. 
Escalas de valoración del riesgo y clasificaciones. Prevención y tratamiento. Cicatrices. 
Indicaciones y contraindicaciones del masaje en dermatología. 
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TITULADO/A GRADO MEDIO, TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 
Tema 1. Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las Personas en 
Situación de Dependencia. 
 
Tema 2. Ley de Servicios Sociales de Extremadura. 
 
Tema 3. Marco de Atención a la Discapacidad de Extremadura (MADEX). Disposiciones 
generales. Servicios del Marco de Atención a la Discapacidad de Extremadura. 
 
Tema 4. Plan integral de atención sociosanitaria al deterioro cognitivo en Extremadura. 
Modelo de funcionamiento sanitario y actuación social.  
 
Tema 5. Real Decreto por el que se aprueba el baremo de valoración de la situación de 
dependencia establecida por la Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención 
a las personas en situación de dependencia. BVD y EVE. 
 
Tema 6. Orden por la que se establece el catálogo de servicios y prestaciones económicas 
del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia, la intensidad de los servicios 
y el régimen de compatibilidades, aplicables en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 7. Historia de la Terapia Ocupacional. Definición de Terapia Ocupacional. Bases 
teóricas y conceptuales de la Terapia Ocupacional. 
 
Tema 8. La ciencia de la ocupación. 
 
Tema 9. Marcos de referencia aplicados a la disfunción física. 
 
Tema 10. Marcos de referencia aplicados a la disfunción psicosocial. 
 
Tema 11. Modelos propios de terapia ocupacional (I): Modelo de la discapacidad cognitiva 
de Allen. Modelo de adaptación a través de la ocupación de Reed y Sanderson. Modelo 
canadiense de desempeño ocupacional. 
 
Tema 12. Modelos propios de terapia ocupacional (II): modelo de habilidades adaptativas 
de Mosey y modelo de ocupación humana de Gary Kielhofner. 
 
Tema 13. Marco de trabajo para la práctica de la Terapia Ocupacional de la AOTA. 
 
Tema 14. Deontología y ética en terapia ocupacional. Código ético de la AOTA. Código 
deontológico de la Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WOFT). 
 
Tema 15. La actividad. Características de la actividad en Terapia Ocupacional. Análisis y 
aplicación de la actividad con fin terapéutico. 
 
Tema 16. La valoración en Terapia Ocupacional. Tipos de valoración e instrumentos. 
 
Tema 17. El proceso de planificación del tratamiento en Terapia Ocupacional. 
 
Tema 18. Destrezas y habilidades profesionales del terapeuta ocupacional. 
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Tema 19. Intervención del terapeuta ocupacional en lesiones traumáticas de la mano. 
Anatomía y funciones de la mano. Instrumentos de evaluación. Abordaje desde la terapia 
ocupacional. 
 
Tema 20. Intervención del terapeuta ocupacional en lesiones nerviosas periféricas del 
miembro superior: lesión del nervio radial, mediano, cubital y plexo braquial. 
 
Tema 21. Intervención del terapeuta ocupacional en amputaciones y reemplazos 
protésicos. 
 
Tema 22. Intervención del terapeuta ocupacional en artrosis y artritis reumatoide. 
Importancia de la economía y protección articular. 
 
Tema 23. Intervención del terapeuta ocupacional en lesión medular. 
 
Tema 24. Intervención del terapeuta ocupacional en patología neurológica degenerativa: 
esclerosis múltiple y esclerosis lateral amiotrófica. 
 
Tema 25. Intervención del terapeuta ocupacional en traumatismos craneoencefálicos.  
 
Tema 26. Intervención del terapeuta ocupacional en accidentes cerebrovasculares. 
 
Tema 27. Intervención del terapeuta ocupacional en la enfermedad del Parkinson. 
 
Tema 28. Intervención del terapeuta ocupacional en trastornos del equilibrio y la 
coordinación. 
 
Tema 29. Intervención del terapeuta ocupacional en atención temprana. Equipo de 
atención temprana, funciones. 
 
Tema 30. Intervención del terapeuta ocupacional en parálisis cerebral infantil. 
 
Tema 31. Intervención del terapeuta ocupacional en espina bífida. 
 
Tema 32. Intervención del terapeuta ocupacional en enfermedades musculares o 
miopatías. 
 
Tema 33. Intervención del terapeuta ocupacional en trastornos del espectro autista. 
 
Tema 34. Intervención del terapeuta ocupacional en discapacidad intelectual. 
 
Tema 35. Intervención del terapeuta ocupacional en alteraciones sensoriales: sordera, 
ceguera. 
 
Tema 36. Intervención del terapeuta ocupacional en el domicilio. Atención domiciliaria. 
 
Tema 37. Intervención del terapeuta ocupacional en personas con pluridiscapacidad. 
estimulación basal o multisensorial. 
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Tema 38. Intervención del terapeuta ocupacional en personas con trastorno mental 
grave. 
 
Tema 39. La rehabilitación psicosocial de las personas con enfermedad mental. El modelo 
comunitario de atención. 
 
Tema 40. Fisiopatología del envejecimiento: envejecimiento fisiológico y patológico. 
Aspectos psicológicos del envejecimiento. Valoración geriátrica integral: papel del 
terapeuta ocupacional. 
 
Tema 41. Planificación de tratamiento en atención geriátrica. Objetivos, fines generales 
de la terapia ocupacional en rehabilitación geriátrica, evaluación, instrumentos de 
evaluación, intervención. 
 
Tema 42. Intervención del terapeuta ocupacional en psicogeriatría. 
 
Tema 43. Enfermedad de Alzheimer. Diagnóstico clínico y diagnóstico diferencial. 
Alteraciones psicológicas y del comportamiento en la enfermedad de Alzheimer. 
 
Tema 44. Programas de intervención en ancianos crónicos. Prevención de caídas e 
intervención desde terapia ocupacional. 
 
Tema 45. La psicomotricidad como técnica en Terapia Ocupacional. Valoración 
psicomotriz. Intervención. 
 
Tema 46. Actividades de Vida Diaria. Concepto y clasificación. Planificación de tratamiento 
en déficit de AVD. Instrumentos estandarizados para su valoración. 
 
Tema 47. Trabajo. Habilidades laborales y académicas. Planificación del tratamiento en los 
déficits laborales. 
 
Tema 48. Ocio y participación social. Planificación del tratamiento del tiempo de ocio. El 
juego en la infancia. Importancia del juego en terapia ocupacional. 
 
Tema 49. Trastornos neuropsicológicos. Déficits perceptivos. Apraxias. Agnosias. 
Problemas de atención y problemas de memoria. 
 
Tema 50. Rehabilitación cognitiva en personas con daño cerebral sobrevenido. 
Instrumentos de evaluación estandarizados propios de terapia ocupacional. LOTCA. 
COTNAB. Objetivos e intervención. 
 
Tema 51. Bases morfológicas de la postura: columna vertebral. Alteraciones que afectan 
al mantenimiento de la postura. Criterios de sedestación. 
 
Tema 52. Desarrollo sensoriomotor, cognitivo y psicológico del niño sano de 0 a 6 años. 
Alteraciones en el desarrollo: signos de alerta. 
 
Tema 53. Mecánica del movimiento. Cinesiología. Ejes y planos de orientación del 
movimiento. 
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Tema 54. Evaluación funcional del movimiento. Balance articular. Goniometría. Amplitudes 
articulares de miembro superior, miembro inferior y tronco. 
 
Tema 55. Función y contracción muscular. Clasificación de los músculos. Métodos de 
valoración de la función muscular. Balance muscular. 
 
Tema 56. Órtesis y prótesis. Concepto, clasificación y funciones. 
 
Tema 57. Productos de apoyo. Clasificación. Criterios de selección. Adaptación del 
entorno en terapia ocupacional. 
 

TITULADO/A GRADO MEDIO, TRABAJO SOCIAL 
 
Tema 1. Antecedentes históricos de la Acción Social. Nacimiento y evolución histórica 
de la profesión. 
 
Tema 2. Filosofía del Trabajo Social. Objetivos generales y funciones del Trabajo social. 
Niveles de intervención. Copartícipes de la Acción Social. Áreas de Trabajo. 
 
Tema 3. El Método Básico en Trabajo Social. Fases del proceso. 
 
Tema 4. La Investigación en Trabajo Social. 
 
Tema 5. La Planificación Social. Metodología, principios y estructura. La planificación como 
proceso. 
 
Tema 6. La Evaluación en Trabajo Social. Modelos, tipos y fases. 
 
Tema 7. Funciones del Trabajador Social y Ética Profesional. Código deontológico del 
Trabajo Social. 
 
Tema 8. La Entrevista en Trabajo Social. 
 
Tema 9. La supervisión en Trabajo Social. Concepto. Supervisión institucional. La 
importancia de la supervisión en la práctica profesional del Trabajo Social. 
 
Tema 10. Instrumentos de Trabajo Social. El Informe Social. La Historia Social. La Ficha 
Social. El Sistema de Información de Usuarios de Servicios Sociales (SIUSS). 
 
Tema 11. La Acción Social. Necesidades Sociales. Recursos Sociales. Servicios Sociales. 
Bienestar Social. 
 
Tema 12. El Estado de Bienestar y los Servicios Sociales. 
 
Tema 13. Los Servicios Sociales en la Constitución y en el Estatuto de Autonomía de 
Extremadura. Regulación de los Servicios Sociales en la Ley reguladora de las Bases del 
Régimen Local. 
 
Tema 14. La organización, financiación y funcionamiento de los Servicios Sociales en 
España: Nivel estatal, nivel autonómico, nivel provincial y local. 
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Tema 15. El Plan Concertado de Prestaciones Básicas de Servicios Sociales en 
Corporaciones Locales. La cofinanciación por la Administración General del Estado de 
planes y programas sociales que desarrollan las Comunidades Autónomas. 
 
Tema 16. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (I): Disposiciones Generales. 
Derechos y deberes. 
 
Tema 17. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (II): Planificación y organización del 
Sistema Público de Servicios Sociales. 
 
Tema 18. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (III): Régimen competencial del 
Sistema Público de Servicios Sociales. 
 
Tema 19. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (IV): La financiación del Sistema 
Público de Servicios Sociales. 
 
Tema 20. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (V): De la calidad del Sistema de 
Servicios Sociales. 
 
Tema 21. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (VI): Régimen Sancionador. 
 
Tema 22. Los Servicios Sociales de Atención Social Básica. Organización, prestaciones, 
competencias y financiación. 
 
Tema 23. Los Servicios Sociales como instrumentos de participación. Cauces establecidos 
de participación. Órganos de participación. 
 
Tema 24. Coordinación entre los Servicios Sociales de Atención Social Básica, los 
Servicios Sociales Especializados y otros Sistemas de bienestar Social. Coordinación 
Sociosanitaria en Extremadura. 
 
Tema 25. La iniciativa privada como prestadora de Servicios Sociales. Evolución y 
situación actual. 
 
Tema 26. Política Social de la Unión Europea. 
 
Tema 27. El maltrato infantil. Definición. Tipología de malos tratos. Procedimiento de 
actuación ante los malos tratos a la infancia en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 28. Marco normativo de protección a la infancia y a la adolescencia en Extremadura. 
Servicios, programas y recursos de atención a la infancia y a la adolescencia en 
Extremadura. 
 
Tema 29. Procedimiento de valoración de las solicitudes de Adopción y Acogimiento 
Familiar y de selección de adoptantes y acogedores. La emisión de informe para el 
desplazamiento temporal de menores extranjeros a Extremadura. 
 
Tema 30. Intervención Social con Menores Infractores. La Responsabilidad Penal de los 
Menores de edad. 
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Tema 31. Trabajo Social en el ámbito familiar. Modelos de Intervención Familiar. 
 
Tema 32. Mediación y orientación familiar. 
 
Tema 33. Las Personas Mayores en Extremadura. Servicios, recursos y programas de 
atención a este colectivo en la Comunidad Autónoma. El Consejo Regional de Personas 
Mayores de Extremadura. 
 
Tema 34. Ley de Asistencia Social Geriátrica. 
 
Tema 35. Las personas con discapacidad: definición y clasificación. Procedimiento de 
reconocimiento, declaración y calificación del grado de discapacidad. Los Centros de 
Atención a la Discapacidad en Extremadura. El Consejo Regional de Personas con 
Discapacidad. 
 
Tema 36. Marco de Atención a la Discapacidad en Extremadura (I): Servicios, beneficiarios 
y entidades prestadoras de servicios. 
 
Tema 37. Marco de Atención a la Discapacidad en Extremadura (II): Acreditación de 
entidades prestadoras de servicios y régimen de concertación de los servicios. El 
Registro de entidades acreditativas y concertadas prestadoras de servicios. 
 
Tema 38. Marco de Atención a la Discapacidad en Extremadura (III): Sistema de Acceso 
a las plazas concertadas de los servicios. 
 
Tema 39. El Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia (I): Configuración 
del sistema. Principios. Titulares de Derechos. Derechos y obligaciones de las personas 
en situación de dependencia. 
 
Tema 40. El Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia (II): Prestaciones y 
Catálogo de servicios de atención del Sistema para la Autonomía y Atención a la 
Dependencia. 
 
Tema 41. El Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia (III) La dependencia 
y su valoración. Procedimiento y reconocimiento del derecho. El Programa Individual de 
Atención. Equipos de Valoración en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 42. El Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia (IV). Calidad y 
eficacia del sistema. 
 
Tema 43. Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a la 
Dependencia. Funciones. Organización y Estructura. 
 
Tema 44. Salud Mental. Organización y funcionamiento de la atención a la salud mental 
en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 45. Procedimiento de provisión de medidas judiciales de apoyo. Internamiento 
involuntario. 
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Tema 46. Las instituciones tutelares. Ejercicio de la curatela y/o de las medidas judiciales 
de apoyo. La Comisión Tutelar de Adultos de Extremadura. 
 
Tema 47. Prevención, Asistencia y Reinserción de las Drogodependencias en la 
Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 48. Ley de prevención del consumo de bebidas alcohólicas en la infancia y la 
adolescencia. 
 
Tema 49. La emigración extremeña. El Estatuto de los Extremeños en el Exterior. El 
Consejo de Comunidades Extremeñas. Programas de actuación a favor de las 
comunidades extremeñas en el exterior. 
 
Tema 50. La inmigración en Extremadura. Política Social de Integración Social de 
Inmigrantes en la Comunidad Autónoma. 
 
Tema 51. Minorías étnicas en Extremadura. Política Social de la Junta de Extremadura de 
integración social de minorías étnicas. 
 
Tema 52. Agencia Extremeña de Cooperación Internacional para el Desarrollo: Objetivos, 
finalidad y funciones. Organización y funcionamiento. El Plan Anual de la Cooperación 
Extremeña de la Junta de Extremadura. 
 
Tema 53. Instituto de la Mujer de Extremadura. Organización y funciones. Plan para la 
Igualdad de Oportunidades de las Mujeres de Extremadura. 
 
Tema 54. Violencia de Género. Protección Integral contra la violencia de género. Ayudas 
económicas para mujeres víctimas de violencia de género en Extremadura. 
 
Tema 55. Trabajo Social y Vivienda. El procedimiento de adjudicación de viviendas de 
promoción pública en la Comunidad Autónoma de Extremadura. Funciones específicas 
del Trabajador Social en el desarrollo de la valoración de solicitudes de viviendas de 
promoción pública. 
 
Tema 56. Prestaciones no contributivas del Sistema de Seguridad Social en España: las 
pensiones no contributivas de invalidez y jubilación. 
 
Tema 57. La Renta Extremeña Garantizada. 
 

GRUPO III 
 

ANALISTA, ESPECIALIDAD LABORATORIO AGRARIO 
 
Tema 1. La constitución y propiedades de la materia, el átomo y la molécula. Estados de 
la materia y sus cambios.  
 
Tema 2. Elementos y compuestos inorgánicos. Tipos. Nomenclatura química.  
 
Tema 3. Compuestos orgánicos. Tipos. Nomenclatura química.  
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Tema 4. Calor y temperatura: Definición. Tipos de calor. Cambios de estado. Disoluciones. 
Diferentes unidades de medida.  
 
Tema 5. Laboratorio de análisis. Instalaciones y utensilios generales y especiales. 
Utilización y mantenimiento.  
 
Tema 6. Prevención de accidentes y medidas de seguridad e higiene en el laboratorio. 
Peligrosidad de los productos químicos. Almacenamiento. Trasvase y transporte de 
productos químicos.  
 
Tema 7. El análisis gravimétrico. Fundamentos. Operaciones para realizarlo. Material 
utilizado en el análisis gravimétrico. Clases. Tratamiento y conservación.  
 
Tema 8. El análisis volumétrico. Fundamentos. Preparación de soluciones valoradas. El 
material usado en el análisis volumétrico. Clases. Tratamiento y conservación.  
 
Tema 9. Concepto de pH. Su medida. Indicadores de pH.  
 
Tema 10. Aparato y dispositivos para el calentamiento y la refrigeración. Medida de la 
temperatura. 
 
Tema 11. Disolución. Precipitación. Filtración. Cristalización. Utensilios necesarios.  
 
Tema 12. Centrifugación. Decantación. Extracción. Aparatos y utensilios necesarios.  
 
Tema 13. Evaporación. Desecación. Incineración. Aparatos y utensilios necesarios.  
 
Tema 14. Destilación. Clases. Aparatos y utensilios necesarios.  
 
Tema 15. Tipos de balanzas. Sensibilidad. Manipulación y conservación de las balanzas.  
 
Tema 16. Operación de pesado: fundamento y métodos. Errores en el pesado. 
 
Tema 17. Los microscopios. Tipos. Descripción, uso y conservación. Técnicas de 
observación microscópica.  
 
Tema 18. Análisis de piensos. Humedad. Materia seca. Cenizas. Grasa. Fibra. Proteínas. 
Nitrógenos. Cloruros. pH. Urea. Aflatoxinas.  
 
Tema 19. Análisis microbiológicos. Preparación de muestras. Medio de cultivo. 
Preparación de medios de cultivo.  
 
Tema 20. Análisis microbiológicos. Técnicas de Siembra. Incubación. Conservación de 
cultivos. Técnicas de recuento de microorganismos.  
 
Tema 21. Recepción, manipulación, y conservación de las muestras para el análisis físico 
químico y preparación de las muestras para el análisis: Suelos. Hojas. Aguas. 
Microbiológicos.  
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Tema 22. Recepción, manipulación, y conservación de las muestras para el análisis físico 
químico y preparación de las muestras para el análisis: Piensos y derivados. Vinos y 
derivados. Grasas y aceites. Lácteos. Productos hortofrutícolas. Cárnicos y Conservas.  
 
Tema 23. Tipos de corcho. Tapones de corcho: métodos de ensayo y normas UNE e ISO.  
 
Tema 24. Tipos de carbones. El coque: tipos, propiedades y aplicaciones. Generalidades 
de los carbones activos: propiedades y química superficial. 
 
Tema 25. Higiene y seguridad en el laboratorio. Normas preventivas de seguridad en el 
laboratorio. Riesgos químicos. Riesgos biológicos. Riesgos físicos. Riesgos relativos a gases 
utilizados en el laboratorio.  

 
ANALISTA, ESPECIALIDAD LABORATORIO DE OBRAS PÚBLICAS 

 
Tema 1. Preparación de muestras para los ensayos de suelos. 
 
Tema 2. Ensayos de compactación en laboratorio. Proctor Normal y modificado. 
 
Tema 3. Ensayos de densidades “in situ” por el método de la arena. 
 
Tema 4. Ensayos de placas de carga. Ensayos de CBR. 
 
Tema 5. Ensayos de plasticidad. Límites de Attenberg. 
 
Tema 6. Granulometría de suelos por tamizado. 
 
Tema 7. Ensayo de equivalente de arena de áridos. 
 
Tema 8. Porcentaje de caras de fracturas del árido grueso. 
 
Tema 9. Conglomerantes hidráulicos. Definiciones y tipos. Ensayos no destructivos y 
destructivos de hormigones endurecidos. Ensayo de consistencia de hormigones (cono 
de Abrams). 
 
Tema 10. Toma de muestras de hormigón fresco. Fabricación, conservación y rotura de 
probetas de hormigón. 
 
Tema 11. Principio y fin del fraguado del cemento. Toma de muestras y análisis de aguas 
para hormigones. 
 
Tema 12. Productos bituminosos, definiciones, tipos y usos. 
 
Tema 13. Toma de muestras de productos bituminosos y mezclas asfálticas. 
 
Tema 14. Emulsiones bituminosas. Residuo por evaporación. Carga de las partículas. 
 
Tema 15. Ensayo de penetración, ensayo de punto de reblandecimientos e índice de 
penetración de betunes. 
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Tema 16. Punto de inflamación y combustión de los betunes. 
 
Tema 17. Ensayo de contenido en ligante de mezclas bituminosas. 
 
Tema 18. Densidad relativa y absorción y áridos gruesos y finos. 
 
Tema 19. Determinación del ligante óptimo en mezclas asfálticas mediante el ensayo 
Marshall. Dosificación de mezclas bituminosas. 
 
Tema 20. Caracterización de las mezclas bituminosas abiertas por medio del ensayo 
Cántabro de pérdida por desgaste. 
 
Tema 21. Efecto del agua sobre la cohesión de las mezclas bituminosas compactadas 
(ensayo de inmersión-compresión). 
 
Tema 22. Envuelta y resistencia al desplazamiento por el agua de las emulsiones 
bituminosas. 
 
Tema 23. Sedimentación de las emulsiones bituminosas. 
 
Tema 24. Determinación de la resistencia a la fragmentación de los áridos por el método 
de Los Ángeles. 
 
Tema 25. Densidad aparente del polvo mineral en tolueno. Densidad relativa de los áridos 
en aceite de parafina. Pruebas de presión en tuberías Instaladas. 

 
AYUDANTE TÉCNICO, ESPECIALIDAD AGRÍCOLA 

 
Tema 1. El sector agrario extremeño. Conceptos básicos. Usos de la tierra y su 
distribución geográfica. 
 
Tema 2. Organización administrativa agraria extremeña: Competencias agrarias de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura. La Consejería de Agricultura y Desarrollo Rural. 
 
Tema 3. Concentración parcelaria: Objetivos, procedimientos y fases del mismo. 
Beneficios de las zonas concentradas. 
 
Tema 4. El Clima en Extremadura. Factores climáticos: Temperatura, lluvia y viento. Efectos 
de la temperatura sobre la agricultura. Mecanismos de defensa. 
 
Tema 5. El Suelo. Textura y estructura. Erosión y sus causas. Degradación del suelo. 
Métodos de protección. 
 
Tema 6. Laboreo del suelo. Clases de laboreo, maquinaria adecuada, su utilización y 
momento de empleo. Cálculo de tiempos y rendimientos. 
 
Tema 7. El agua en la agricultura. Secano y regadío. Aguas superficiales y subterráneas. 
 
Tema 8. El riego: Datos básicos. Métodos de riego y su organización. Riego de superficie, 
por aspersión y por goteo. Otros métodos de riego. 
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Tema 9. Fertilización mineral y orgánica. Enmiendas. Tipos principales de abonos. 
 
Tema 10. Sanidad vegetal. Productos fitosanitarios. Toxicidad y control. Almacenamiento: 
Condiciones y precauciones. 
 
Tema 11. Ganado porcino, ovino y caprino. Razas principales. El Cerdo ibérico: Sistemas 
de explotación. Plan sanitario. 
 
Tema 12. Pastos y praderas de secano. Especies y variedades más importantes. 
Implantación y aprovechamiento. 
 
Tema 13. Forrajes y praderas de regadío. Especies y variedades más importantes. 
Implantación y aprovechamiento. Técnicas de riego y recolección. 
 
Tema 14. La Dehesa.  Aspectos generales de la Ley de la Dehesa de Extremadura. 
Principales producciones en el ecosistema de la Dehesa. 
 
Tema 15. Cereales de invierno y de primavera. Especies, labores, siembra, abonados, 
tratamientos fitosanitarios. Recolección y rendimientos. 
 
Tema 16. Leguminosas grano. Especies, labores, siembra, abonados, tratamientos 
fitosanitarios. Recolección y rendimientos. 
 
Tema 17. Plantas oleaginosas. Especies, labores, siembra, abonados, tratamientos 
fitosanitarios. Recolección y rendimientos. 
 
Tema 18. Olivar tradicional y nuevas plantaciones de olivar. Labores preparatorias, marcos 
de plantación, variedades en Extremadura, podas, abonado, riegos, tratamientos 
fitosanitarios. Recolección y rendimiento. 
 
Tema 19. La vid. Variedades y patrones más comunes en Extremadura. Marcos de 
plantación, labores, abonado, tratamientos fitosanitarios, riego. Recolección y 
rendimientos. 
 
Tema 20. Frutales de hueso: cerezo, melocotón y ciruelo. Variedades, patrones, sistemas 
de plantación, técnicas de cultivo, riego, plagas y enfermedades más relevantes y su 
tratamiento. 
 
Tema 21. Frutales de pepita. Variedades, patrones, sistemas de plantación, técnicas de 
cultivo, riego, plagas y enfermedades más relevantes y su tratamiento. 
 
Tema 22. Otros frutales: Almendro e higuera: Sistemas de plantación, técnicas de cultivo, 
riego, plagas y enfermedades más relevantes y su tratamiento. 
 
Tema 23. Horticultura. Especies más importantes en Extremadura, técnicas de cultivo, 
plagas y enfermedades más comunes, el riego y la recolección. La horticultura intensiva 
en Extremadura. 
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Tema 24. Tomate, espárrago y pimiento para pimentón. Técnicas de cultivo, plagas y 
enfermedades. Variedades más comunes en Extremadura. Recolección y rendimientos. 
 
Tema 25. El tabaco. Variedades más importantes, técnicas de cultivo, recolección y 
rendimientos. 

 
AYUDANTE TÉCNICO, ESPECIALIDAD DINAMIZADOR/A JUVENIL. 

 
Tema 1. El Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX): Ley de creación del IJEX. 
Decreto por el que se aprueba el Estatuto del IJEX: Disposiciones Generales. 
Organización y Funcionamiento: estructura orgánica. 
 
Tema 2. El Instituto de la Juventud de España (INJUVE): naturaleza, funciones, programas 
y recursos para la juventud a nivel nacional. Referencia al Marco Europeo de Políticas de 
Juventud: Estrategia de la Unión Europea para la Juventud 2019-2027. 
 
Tema 3. La Red de Factorías y Espacios para la Creación Joven (I): Concepto, ubicación, 
recursos humanos y materiales. Resolución de 2 de junio de 2022, que aprueba la 
Instrucción de uso y funcionamiento de las factorías y espacios para la creación joven.  
 
Tema 4. La Red de Factorías y Espacios para la Creación Joven (II): Actividades y 
programas. Los Espacios para la Convivencia y Ciudadanía. Colaboración con entidades 
municipales y sociales. 
 
Tema 5. Elaboración y gestión de proyectos de dinamización juvenil: Concepto de 
proyecto. Fases: diagnóstico, planificación, ejecución, seguimiento y evaluación. 
Herramientas de planificación participativa. Métodos y técnicas de detección de 
necesidades juveniles. 
 
Tema 6. Creación de redes y trabajo en red en el ámbito de la dinamización juvenil. 
Concepto y tipología de redes territoriales. Coordinación interinstitucional con 
entidades locales, asociaciones y servicios sociales. Mapeo de recursos comunitarios para 
jóvenes. Sinergias y alianzas estratégicas en el territorio. 
 
Tema 7. Equipos técnicos para el desarrollo de actividades en los Espacios de Creación 
Joven: nociones básicas de equipos audiovisuales (grabación, edición de vídeo y 
fotografía), equipos de sonido e iluminación para actividades escénicas, equipos de artes 
plásticas y musicales. 
 
Tema 8. Dinamización Grupal y Animación: Habilidades sociales, expresión corporal, 
teatro y juegos. 
 
Tema 9. Ley Orgánica reguladora del Derecho de Asociación: Disposiciones generales. 
Constitución de las asociaciones. Funcionamiento de las asociaciones. 
 
Tema 10. Asociacionismo juvenil en Extremadura. Decreto por el que se regula el 
Registro de Asociaciones Juveniles y Entidades Prestadoras de Servicios a la Juventud de 
Extremadura.  
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Tema 11. Políticas activas del Instituto de la Juventud de Extremadura para el fomento de 
la participación juvenil. Subvenciones y ayudas.  
 
Tema 12. El Comité Extremeño contra el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia: Decreto 
99/2022, de 20 de julio. 
 
Tema 13. VIII Plan de Juventud de Extremadura “Infinitas posibilidades”: los ejes y líneas 
estratégicas. Especial referencia a las medidas del Instituto de la Juventud de Extremadura. 
 
Tema 14. Ley de Prevención de riesgos laborales: Objeto, ámbito de aplicación y 
definiciones. Derechos y obligaciones: derecho a la protección frente a los riesgos 
laborales. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevención de riesgos. 
 
Tema 15. Primeros auxilios: Botiquines de primeros auxilios, soporte vital básico, heridas, 
quemaduras, fracturas. 
 
Tema 16. Carné Joven Europeo. Decreto 261/2011, de 21 de octubre, por el que se regula 
el carné joven europeo en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 17. Información y documentación juvenil. Orden de 3 de septiembre de 2010 por 
la que se regula la Red de Información y Documentación Juvenil de Extremadura y se 
crea el Registro de Servicios de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 18. Decreto por el que se regulan las instalaciones y actividades de ocio y tiempo 
libre juvenil de la Comunidad Autónoma de Extremadura. Red Española de Albergues 
Juveniles (REAJ). 
 
Tema 19. Programas de la UE para jóvenes: Programa Erasmus+. Objetivos. Prioridades y 
características importantes del programa. Estructura del programa con sus principales 
acciones clave. 
 
Tema 20. Ley del Voluntariado en Extremadura. Disposiciones generales. Del voluntariado. 
De las personas voluntarias. De las relaciones entre organizaciones ciudadanas en las que 
se integran personas voluntarias y las administraciones públicas. Cuerpo Europeo de 
Solidaridad. 
 
Tema 21. Ley Orgánica de Protección Jurídica del Menor: Ámbito e interés superior del 
menor. Derechos del menor. Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral 
a la infancia y la adolescencia frente a la violencia: Deber de comunicación de situaciones 
de violencia. 
 
Tema 22. Ley Orgánica reguladora de la responsabilidad penal de los menores: Del ámbito 
de aplicación de la Ley. De las medidas. 
 
Tema 23. Redes sociales y otras dinámicas de participación juvenil. Tendencias y lenguajes. 
Creación de contenidos. Problemas de los entornos digitales y seguridad en la red. 
Gestión de redes sociales desde centros juveniles.  
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Tema 24. Aplicaciones y herramientas digitales para el ocio juvenil. Herramientas de 
colaboración y participación online.  
 
Tema 25. Inteligencia artificial y dinamización juvenil.  
 

AYUDANTE TÉCNICO, ESPECIALIDAD EDUCACIÓN FÍSICA 
 

Tema 1. La planificación, organización y control del acondicionamiento físico. 
 
Tema 2. La sesión de Educación Física Estructura, metodología y objetivos. 
 
Tema 3. El acondicionamiento físico elemental y su aplicación utilizando tareas propias 
del atletismo. Tareas a ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 4. El acondicionamiento físico elemental y su aplicación utilizando tareas propias 
de la natación. Tareas a ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 5. El desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas del baloncesto. 
Tareas a ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 6. El desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas del balonmano. 
Tareas a ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 7. El desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas del voleibol. Tareas 
a ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 8. El desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas del fútbol. Tareas a 
ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 9. El desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas de deportes de 
raqueta. Tareas a ejecutar. Aprovechamiento lúdico. 
 
Tema 10. Recursos y elementos de análisis que deben integrar la organización, el control 
y la realización de actividades físico-deportivas. 
 
Tema 11. Elementos y condiciones de la sala de musculación. 
 
Tema 12. Equipamiento y material deportivo para el desarrollo de la condición física. 
 
Tema 13. Instalaciones y equipamientos deportivos básicos para la realización de los 
principales deportes individuales y colectivos. 
 
Tema 14. Principios básicos para el correcto desarrollo de la condición física y el 
entrenamiento: Continuidad, individualización, progresión. 
 
Tema 15. Fundamentos y tipos de calentamiento y estiramientos. Funciones y criterios a 
tener en cuenta para su elaboración. 
 
Tema 16. Factores que intervienen en el desarrollo de la condición física: intensidad y 
volumen, recuperación, duración y repeticiones. 
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Tema 17. Métodos de entrenamiento y desarrollo de la resistencia, fuerza, velocidad y 
flexibilidad. 
 
Tema 18. Adaptaciones fisiológicas producidas por el entrenamiento y el 
acondicionamiento físico. 
 
Tema 19. Estructura y funciones del sistema cardiorrespiratorio. Consideraciones a tener 
en cuenta en el desarrollo de programas de actividad física. 
 
Tema 20. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad física en la salud y la calidad 
de vida. 
 
Tema 21. Descripción de los principales elementos del sistema óseo-articular: principales 
elementos óseos y articulaciones. 
 
Tema 22. Descripción de los principales grupos musculares del cuerpo humano. 
 
Tema 23. Prevención de lesiones y accidentes deportivos. Lesiones más frecuentes 
relacionadas con el aparato locomotor. 
 
Tema 24. Primeros auxilios en las actividades físico-deportivas. 
 
Tema 25. Nutrición en la actividad física: alimentos y nutrientes. La alimentación 
equilibrada. Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas. 
 

AYUDANTE TÉCNICO, ESPECIALIDAD SUBERICULTURA 
 
Tema 1. Plan de prevención de riesgos laborales de la Junta de Extremadura. 
Responsabilidades y funciones: Responsable en materia de Seguridad y Salud laboral. 
Empleados Públicos. 
 
Tema 2. Ley Agraria de Extremadura. De la sanidad vegetal y del material vegetal de 
reproducción. Montes y aprovechamientos forestales: Disposiciones generales. 
Clasificación de los montes. Planificación forestal. Régimen jurídico de los 
aprovechamientos forestales. Conservación y mejora de los montes. Incendios forestales 
y restauración de los terrenos. Sanidad forestal y material genético forestal. 
 
Tema 3. El Alcornoque y el alcornocal. Descripción botánica, ecología y caracteres 
culturales del alcornoque. Distribución mundial. Distribución y superficie en 
Extremadura. Tipología de los alcornocales en Extremadura. 
 
Tema 4. Principales especies arbóreas, arbustivas y de matorral que acompañan al 
alcornocal en Extremadura. 
 
Tema 5. Fitopatología Forestal (I). Concepto de plaga y enfermedad. Principales plagas y 
enfermedades de la dehesa y el alcornocal: Descripción, ciclo biológico, medidas 
culturales y de prevención.  
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Tema 6. Fitopatología Forestal (II). Fitóftora: Descripción, ciclo biológico, epidemiología, 
vectores de transmisión y lucha integrada (detección, diagnóstico, tratamientos y 
restauración). 
 
Tema 7. Conceptos generales de selvicultura de las masas de alcornocal. Tipos de masa 
según su composición. Formas principales de masa. Formas fundamentales de masa. 
Estados de desarrollo. 
 
Tema 8. Tratamientos selvícolas de aplicación a las masas de alcornocal (I). Tratamientos 
parciales al suelo: Laboreos, escarificaciones, binas, cavas, casillas o raspas y aporcados. 
Tratamientos parciales a la vegetación preexistente: Desbroces. 
 
Tema 9. Tratamientos selvícolas de aplicación a las masas de alcornocal (II). Tratamientos 
parciales a la vegetación principal: Recepes, podas de formación y producción. Aspectos 
legales y especificaciones técnicas. 
 
Tema 10. Aprovechamientos forestales no maderables. Corcho, carbón y resina. 
Importancia en Extremadura. Principales zonas productoras. 
 
Tema 11. El Corcho. Estructura, formación, composición química y propiedades. Tipos 
de corcho. 
 
Tema 12. Calidad del corcho. Factores fundamentales que determinan su calidad: Calibre 
y aspecto. Plan de Calas del Instituto CMC-CICYTEX: Estimación de la calidad del 
corcho en árbol y en pila. Clasificación industrial del corcho según el Instituto CMC 
(CICYTEX). 
 
Tema 13. Industria preparadora. Corcho en plancha. Finalidad de esta primera fase de 
transformación. Principales operaciones integrantes de la industria preparadora del 
corcho.  
 
Tema 14. Aprovechamiento del corcho en Extremadura (I): Concepto de descorche. 
Aspectos legales de la saca de corcho. Efectos del descorche sobre el árbol y la masa. 
Organización de la saca, prevención de riesgos laborales y operaciones complementarias 
de la saca de corcho. 
 
Tema 15. Aprovechamiento del corcho en Extremadura (II): Índices dasométricos del 
alcornoque. Estimación de la producción de corcho en árbol. Método y unidades de 
medición. 
 
Tema 16. Aprovechamiento del corcho en Extremadura (III): Fases del descorche. 
Herramientas tradicionales de descorche: Descripción, utilización y mantenimiento. 
Nuevas tecnologías en el descorche: Descripción, utilización y ventajas. 
 
Tema 17. Dasometría: Variables a medir para estimar el volumen y el crecimiento de 
una masa forestal. Principales instrumentos de medición forestal. 
 
Tema 18. Mercado de corcho. Disponibilidad y comercialización de corcho crudo. 
Mercado de productos del corcho. 
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Tema 19. Normativa de comercialización de los materiales forestales de reproducción. 
Disposiciones generales. Producción y comercialización de los materiales forestales de 
reproducción. Requisitos mínimos para la autorización de los materiales de base 
destinados a la producción de materiales de reproducción de la categoría “material 
seleccionado”. 
 
Tema 20. Regiones de procedencia del Alcornoque (Quercus suber L), en Extremadura. 
Localización y descripción. Red de Rodales Selectos de Extremadura. 
 
Tema 21 Regeneración natural del alcornoque. Reproducción sexual. Reproducción 
vegetativa. 
 
Tema 22. Regeneración artificial del alcornoque (I). Producción de plantas de alcornoque 
en vivero: Envases, sustratos y micorrización. 
 
Tema 23. Regeneración artificial del alcornoque (II). Repoblaciones: Preparación del 
terreno, siembra y plantación. Procedimientos, maquinaria, herramientas y aperos. 
Cuidados culturales. Repoblaciones con fertirriego. 
 
Tema 24. Regeneración y restauración de alcornocales incendiados. El alcornocal y el 
fuego: Protección frente al fuego y daños. Regeneración: Cortas. Descorche tras el paso 
de un incendio. El suelo tras el paso de un incendio. Técnicas del control de la erosión 
tras el incendio. 
 
Tema 25. Cartografía. Interpretación y cálculos sobre mapa. Replanteos. Sistema de 
Posicionamiento Global (GPS): Fundamento, toma de datos y aplicación al sector 
forestal. Sistemas de Información Geográfica (SIG): Descripción y metodología. 
Tecnología LIDAR: Fundamento y aplicaciones en el sector forestal. 
 

CAPATAZ 
 
Tema 1. Competencias de la Junta de Extremadura en materia de conservación de la 
Naturaleza: Real Decreto sobre traspaso de funciones y servicios del Estado a la 
Comunidad Autónoma de Extremadura en materia de conservación de la naturaleza. 
 
Tema 2. Programas Operativos Verticales del Plan Forestal de Extremadura: objetivos y 
actuaciones prioritarias de programas y subprogramas. Proceso de revisión del Plan 
Forestal de Extremadura. 
 
Tema 3. Ley Agraria de Extremadura: Montes y aprovechamientos forestales: 
Disposiciones generales. Clasificación y régimen jurídico de los montes. Régimen jurídico 
de los aprovechamientos forestales. 
 
Tema 4. Bienes de dominio público de naturaleza forestal. Régimen de usos de los bienes 
de dominio público. Uso social del monte. 
 
Tema 5. Planificación forestal y ordenación de montes conforme a la ley de montes. 
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Tema 6. Ley de prevención y lucha contra los incendios forestales en Extremadura: 
generalidades. Disposiciones generales. Actuaciones de la Administración Pública y de 
los particulares y de la participación social. De la prevención. 
 
Tema 7. Autorizaciones administrativas en materia de aprovechamiento forestales y 
tratamientos selvícolas en terrenos no gestionados por la administración autonómica. 
Descripción de los aprovechamientos y actividades forestales y normas técnicas. 
 
Tema 8. Ley de caza de Extremadura: Disposiciones generales. La administración y los 
terrenos a efectos cinegéticos. Ley de pesca y acuicultura de Extremadura: disposiciones 
generales. Cursos y masas de agua. 
 
Tema 9. Ley de conservación de la naturaleza y espacios naturales de Extremadura: 
disposiciones generales. Planificación y ordenación del patrimonio natural. Áreas 
protegidas de Extremadura. 
 
Tema 10. Infracciones en materia de montes, incendios forestales, caza, pesca y 
conservación de la naturaleza y espacios naturales. 
 
Tema 11. Selvicultura y masa arbórea: definición de selvicultura. Especies principal y 
accesorias. Clases naturales de edad. Masa principal y accesoria. Formas culturales de 
masa. 
 
Tema 12. Características botánicas, ecológicas y caracteres culturales de las principales 
formaciones arbóreas de Extremadura: encinares, alcornocales, castañares, robledales y 
pinares. 
 
Tema 13. Red de sanidad forestal de Extremadura: Antecedentes. Justificación y 
objetivos. Evaluación. Principales plagas asociadas a las principales masas forestales 
extremeñas. 
 
Tema 14. Técnicas de prospección y métodos de control y lucha contra la procesionaria 
del pino. 
 
Tema 15. Modalidades y épocas hábiles para el ejercicio de la caza y pesca en 
Extremadura: licencias de caza y pesca. Morfología y requerimientos ecológicos de las 
especies cinegéticas y piscícolas de mayor interés de Extremadura. Técnicas de censo y 
estimación de poblaciones. Control de predadores. 
 
Tema 16. Especies protegidas de Extremadura: Decreto que regula el catálogo regional 
de especies amenazadas de Extremadura. Descripción, distribución y ecología de 
especies catalogadas en peligro de extinción y extinguidas. 
 
Tema 17. Aprovechamientos forestales. Aprovechamientos maderables: señalamiento. 
Cubicación. Apeo. Desramado. Cubicación de árboles apeados y medición de madera 
apilada. Aprovechamientos de corcho: desbornizado. Corcho de reproducción. 
Herramientas y ejecución del descorche. Turnos de descorche. Aprovechamientos de 
leña, piña y de resina. 
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Tema 18. Variables dendrométricas. Aparatos para la medición de variables de árboles 
en pie. Medición de diámetros y alturas. Coeficientes mórficos y coeficientes de esbeltez. 
 
Tema 19. Inventario y cartografía forestal. Cuarteles, cantones, rodales. Replanteo de 
parcelas. Medición de pendientes y superficies. 
 
Tema 20. Maquinaria pesada, accesorios y aperos del ámbito forestal: bulldozer. Tractor 
forestal y autocargador. Retroaraña. Vehículo contra incendios forestales. 
Características generales de funcionamiento y mantenimiento. 
 
Tema 21. Herramientas manuales de uso forestal: características generales, 
funcionamiento y mantenimiento de motodesbrozadoras y motosierras. Equipos de 
protección individual de actividades forestales. Ley de prevención de riesgos laborales: 
derechos y obligaciones. 
 
Tema 22. Repoblaciones forestales: objetivos. Tratamientos de la vegetación 
preexistente. Preparación del suelo. Elección de especies. Métodos de implantación. 
Tratamientos selvícolas: cuidados culturales del vuelo. Cuidados culturales del suelo. 
 
Tema 23. Incendios forestales: definición y tipos de incendios forestales. Factores que 
influyen en la propagación de incendios. Modelos de combustible. Selvicultura preventiva. 
Fases de la extinción de incendios forestales. Herramientas manuales. 
 
Tema 24. Viveros forestales: definición y clases de viveros. Cultivo, cuidados, extracción 
y transporte de plantas. Recogida, extracción y selección de semillas. Regiones de 
procedencia. Rodales selectos. Viveros y repoblaciones forestales: normativa sobre 
calidad y comercialización de material forestal de reproducción. Control de calidad de 
planta de uso forestal. 
 
Tema 25. Técnicas de riego en viveros forestales. Fundamentos del riego en viveros 
forestales. Ventajas e inconvenientes del sistema de riego por goteo. Componentes de 
la instalación y montaje de riego por goteo. Contaminación de las aguas. 

 
ENCARGADO/A 

 
Tema 1. Habilidades sociales y técnicas del encargado: El papel de las jefaturas inmediatas 
en las organizaciones públicas. Técnicas generales en la comunicación oral y escrita. La 
reunión de trabajo.  
 
Tema 2. Organización de grupos de trabajo. Administración del tiempo. La motivación 
en el trabajo. Resolución de problemas. Estrategias de afrontamiento frente al estrés.  
 
Tema 3. Limpieza y hostelería en los centros de trabajo: Conceptos básicos de 
alimentación y nutrición. Higiene y manipulación de alimentos. La trazabilidad. Técnicas 
de hostelería y atención al usuario. Medidas preventivas en limpieza y hotelería. 
Organización de servicio de limpieza y cocina. Aspectos ecológicos, problemas 
ambientales. Aspectos legislativos.  
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Tema 4. Cuidado de espacios exteriores y decoración de interiores. Jardinería de 
interior y exteriores. Siembra y mantenimiento del césped. Enfermedades y plagas en 
jardines.  

Tema 5. Residuos y basuras. Tratamientos, almacenamiento, eliminación, recogida. 
Clasificación, protección y manipulación. 

Tema 6. El plan de emergencia y evacuación: La obligatoriedad. Clasificación de las 
emergencias. Acciones. Equipos de autoprotección. Comportamiento del fuego. 
Comportamiento del humo.  

Tema 7. Conocimiento de instalaciones en edificios públicos y mantenimiento de 
vehículos oficiales y de transporte de personas con movilidad reducida. Instalaciones de 
calefacción, climatización y agua caliente sanitaria.  

Tema 8. Funcionamiento y utilización de aparatos eléctricos industriales y mobiliarios. 

Tema 9. Conocimientos básicos sobre menús de comidas. Los principales tipos de dieta. 
La pirámide alimenticia. 

Tema 10. Sistemas de detección, extinción y prevención de incendios y fuga de gases. 

Tema 11. Conocimientos básicos de centrales telefónicas, megafonía, interfonía y 
sistemas de localización.  

Tema 12. Previsión de caudales y combustibles. Lecturas de contadores.  

Tema 13. Archivo y documentación: Archivos de oficina. Libros de incidencias. 
Estadillos. Protocolos de actuación. Libros de quejas y sugerencias. Libros de visitas. Los 
partes de trabajo. Modelos. Objetivos. Utilización. Conceptos básicos de informática.  

Tema 14. Conocimientos generales (I): Sistemas de alimentación, aseo, 
movilización, transporte y manipulación de personas en situación de dependencia 
y material de enfermería: grúas de movilización. Grúas de bipedestación, sistemas 
de sujeción de personas, vallas de protección.  

Tema 15. Conocimientos generales (II): Sillas de ruedas. Camas articuladas. Sillas 
de duchas. Camillas electrocardiógrafos. Pulsímetros. Fonendoscopios. 
Otoscopios. Protectores. Caudalímetros-Goteros. Colchones y cojines antiescaras. 

Tema 16. Nociones básicas de protocolo en actos públicos: Tratamientos honoríficos y 
preferencias. Clasificación de los actos. Planificación y ejecución de actos 
públicos. Servicios de protocolo. Colocación de banderas.  

Tema 17. El inventario general y la previsión, almacenaje, control y distribución 
de productos de consumo de alimentación, droguería y sanitarios. Programas 
informáticos de almacén, fichas de entradas y salidas de almacén. Previsión y 
reparto por departamentos.  
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Tema 18. El agua en la agricultura. El riego, métodos y organización: Riego por superficie, 
Riego por aspersión, Riego por goteo.  

Tema 19. Sanidad vegetal. Productos fitosanitarios. Toxicidad y control. 
Almacenamiento: condiciones y precauciones.  

Tema 20. Ganadería: ganado vacuno, ovino y cerdo: Razas principales en Extremadura. 
Sistemas de explotación. Plan sanitario.  

Tema 21. Maquinaria agrícola. Tractores y aperos. Utilización de la maquinaria en las 
diferentes labores agrícolas. Conservación.  

Tema 22. Plantas oleaginosas. Labores, abonado. Rendimientos. Riego. Tratamientos 
herbicidas. 

Tema 23. Olivar. Variedades más comunes en Extremadura. Marco de plantación. 
Labores, abonado. Poda. Riego. Recolección. Rendimientos.  

Tema 24. Viña. Variedades y patrones más comunes en Extremadura. Marco de 
plantación. Labores, abonado. Poda. Riego. Recolección. Rendimientos.  

Tema 25. Frutales: especies, patrones y variedades más importantes en Extremadura. 
Marcos de plantación. Cultivo: labores, abonado, poda. Riego.  

ENCARGADO/A GENERAL DE CARRETERAS 

Tema 1. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones Generales. Gestión, 
Explotación y Financiación. Uso y defensa de las carreteras. Travesías. 
Control, Infracciones y Sanciones. 

Tema 2. Reglamento General de Carreteras: Explotación. Uso y defensa de 
las carreteras. Travesías y redes arteriales. 

Tema 3. Texto refundido por el que se aprueba la Ley sobre Tráfico, Circulación 
de vehículos a Motor y Seguridad Vial: Normas de comportamiento en la circulación. 
De la señalización. 

Tema 4. Seguridad vial (I): Actuaciones en casos imprevistos o que pongan en peligro la 
seguridad vial. Utilización, manejo, realización y conocimientos de útiles, materiales o 
máquinas y herramientas para el mantenimiento de la seguridad vial en carreteras. 

Tema 5. Seguridad vial (II): Servicios de emergencia en carreteras. 
Organización, obligaciones de actuación e información a nivel provincial o regional. 
Coordinación de grupos COEX de Emergencia en carreteras. Vialidad invernal. 

Tema 6. Interpretación de planos de carreteras: planta, perfiles longitudinales, perfiles 
transversales, secciones tipos y obras de fábrica. 

Tema 7. Realización de croquis y planos sencillos, interpretación de los mismos en 
cuanto a los distintos elementos que componen la carretera. 
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Tema 8. Conocimiento de geometría, sistema métrico, conversión, física y química. 

Tema 9. Temas básicos relacionados con la topografía, geometría y trigonometría: 
Replanteos básicos. 

Tema 10. Conocimiento básico de ensayos de laboratorio relacionados con la carretera, 
firmes, suelos y hormigones. 

Tema 11. Señalización vertical de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación y 
conservación. 

Tema 12. Señalización horizontal de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación y 
conservación. 

Tema 13. Señalización de obras de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación y 
conservación. 

Tema 14. Balizamiento de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación y 
conservación. 

Tema 15. Barreras de seguridad: Elementos constitutivos. Instalación y conservación. 

Tema 16. Podas, cortes, talas de árboles, arbustos, maleza, hierbas, tratados de 
prevención y, en general, todo tipo de material que haya de retirarse de la carretera o 
de sus zonas, o sea necesario para la seguridad. 

Tema 17. Maquinarias y útiles empleados en trabajos de conservación de carreteras. 
Funcionamiento y utilización. Mantenimiento de las mismas. 

Tema 18. Mantenimiento de maquinaria y útiles empleados en la conservación de 
carreteras. 

Tema 19. Elementos constitutivos de la carretera (I): Definición y descripción de las 
obras de tierra. Construcción, conservación y reparación. 

Tema 20. Elementos constitutivos de la carretera (II): Definición y descripción de las 
obras de fábrica y sus partes. Construcción, conservación y reparación. 

Tema 21. Elementos constitutivos de la carretera (III): Definición y descripción de las 
obras de desagüe (cunetas y drenajes). Materiales de construcción, conservación y 
reparación. 

Tema 22. Firmes y pavimentos (I): Composición. Materiales: áridos, ligantes bituminosos 
(Betunes asfálticos y emulsiones) y conglomerantes hidráulicos. 

Tema 23. Firmes y pavimentos (II): Zahorra natural, zahorra artificial, grava emulsión, 
mezclas bituminosas, lechadas bituminosas y tratamientos superficiales con gravilla. 

Tema 24. Firmes y pavimentos (III): Construcción, reparación y conservación. 
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Tema 25. Ejecución y conservación de paseos, cunetas y taludes. 

INTÉRPRETE DE LENGUAJE DE SIGNOS 

Tema 1. La sordera: Concepto, tipos, etiología, y discapacidades asociadas.  

Tema 2. La sordoceguera: Concepto, tipos, etiología, y discapacidades asociadas. 

Tema 3. Psicosociología de la comunidad sorda. Implicaciones de la sordera en el 
desarrollo cognitivo y comunicativo-lingüístico.  

Tema 4. Psicosociología de la comunidad sorda. Implicaciones de la sordera en el 
desarrollo emocional, afectivo y social. Comunidad, cultura, valores y actitudes. 
Movimiento Asociativo y Organismos nacionales e internacionales que les representan.  

Tema 5. Psicosociología de la comunidad sordociega. Implicaciones de la sordera en el 
desarrollo cognitivo y comunicativo-lingüístico.  

Tema 6. Psicosociología de la comunidad sordociega. Implicaciones de la sordera en el 
desarrollo emocional, afectivo y social. Comunidad, cultura, valores y actitudes. 
Movimiento Asociativo y Organismos nacionales e internacionales que les representan.  

Tema 7. Ayudas técnicas y tecnológicas para la inclusión de la comunidad sorda y 
sordociega. Sistemas alternativos de comunicación.  

Tema 8. Expresión corporal aplicada a la lengua de signos. Uso funcional de los 
prosoponemas.  

Tema 9. Los clasificadores en la LSE.  

Tema 10. Historia del lenguaje de signos: origen, desarrollo y situación actual. 

Tema 11. Vector histórico de la lengua de signos española: evolución y situación actual. 

Tema 12. La lengua de signos española: lingüística aplicada. Modalidades diatópicas 
y diastráticas. Otras variantes. Dactilología.  

Tema 13. Gramática de la lengua de signos española.  

Tema 14. Sistemas de trascripción de signos. 

Tema 15. Sistemas de comunicación para personas sordociegas y sus adaptaciones. 

Tema 16. Técnicas de guía para personas sordociegas.  

Tema 17. Teoría y metodología de la interpretación.  

Tema 18. Técnicas de interpretación. Documentación aplicada a la interpretación.  

Tema 19. Recursos profesionales y técnicas de evaluación.  
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Tema 20. La interpretación en el S.S.I. (Sistema de Signos Internacional). 

Tema 21. Aplicación de las técnicas de interpretación y los recursos propios del S.S.I. 
(Sistema de Signos Internacional).  

Tema 22. La lengua de signos española: saludos y presentaciones, descripciones, 
intercambio de información personal, situaciones comunicativas de la vida cotidiana, de 
la propia cultura y del entorno laboral.  

Tema 23. Terminología específica de los ámbitos profesionales educativos. Terminología 
específica de los ámbitos profesionales sociales. Terminología específica de los ámbitos 
profesionales sanitarios.  

Tema 24 Terminología específica de los ámbitos profesionales jurídicos. Terminología 
específica de los ámbitos profesionales económicos. Terminología específica de los 
ámbitos profesionales laborales.  

Tema 25. Recursos propios de la interpretación y de la LSE para resolver problemas 
terminológicos: glosario, fichas terminológicas, comparaciones, neologismos, perífrasis, 
paráfrasis.  

JEFE/A DE TALLER 

Tema 1. Motores de combustión interna. Motor de 4 tiempos, motor de dos tiempos. 

Tema 2. Sistemas de inyección en motores de gasolina. 

Tema 3. Sistemas de encendido. 

Tema 4. Sistemas de inyección en el motor Diesel. Bomba lineal, bomba rotativa. 

Tema 5- Sistemas de inyección TDI, COMMON- RAIL, inyector bomba. 

Tema 6. Sistemas de alimentación de gasolina. 

Tema 7. Sistemas anticontaminación. 

Tema 8. Sistemas de climatización, aire acondicionado. Averías. 

Tema 9. Sistema de lubricación del motor, lubricantes, características. 

Tema 10. Sistema de refrigeración del motor, tipos y elementos que la forman. 

Tema 11. Sistemas de suspensión, suspensiones convencionales, suspensiones 
neumáticas, hidroneumáticas, suspensión con gestión electrónica. 

Tema 12. Sistemas de dirección. Dirección asistida. Geometría de la dirección. 
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Tema 13. Sistemas de frenos. Sistemas de seguridad activa sistema de frenado ABS, 
control de estabilidad ESP/ESC. Control de tracción, asistentes de conducción. 
Neumáticos. 

Tema 14. Embragues y transmisiones. Tipos. 

Tema 15. Caja de cambios manual. Diferencial. 

Tema 16. Cajas de cambios automáticas.  

Tema 17. Equipo eléctrico del automóvil. Alumbrado, cuadros de mando, 
limpiaparabrisas, cierre centralizado. 

Tema 18. Circuito eléctrico de carga y arranque. Alternadores, motores de arranque. 
Baterías. 

Tema 19. Sistemas de seguridad pasiva. Airbag, cinturones de seguridad y pretensores. 

Tema 20. Herramientas de medición. Calibre, micrómetro, reloj comparador, 
manómetro/ vacuómetro, dinamométrica, cuentahílos, manejo y utilización. 

Tema 21. Sistemas hidráulicos en maquinaria pesada. 

Tema 22. Sistemas neumáticos en vehículos pesados funciones principales y 
componentes. 

Tema 23. Electrónica básica aplicada al automóvil. Diagnosis de averías, polímetro, 
osciloscopio y equipos de auto diagnosis. 

Tema 24. Ley de residuos y suelos contaminados. Real Decreto por el que se regula la 
gestión de los aceites industriales usados. 

Tema 25. Normativa de Prevención de Riesgos Laborales en talleres mecánicos. 

TÉCNICO/A EN EDUCACIÓN INFANTIL 

Tema 1. Legislación estatal y autonómica en materia de protección de menores. 

Tema 2. Introducción al ámbito de actuación de los Servicios Sociales. Prestaciones 
básicas orientadas a menores.  

Tema 3. Legislación vigente en el ámbito de la Comunidad Autónoma de Extremadura 
relativa al Primer Ciclo de Educación Infantil (0-3 años).  

Tema 4. Características generales del niño/a hasta los seis años. Desarrollo cognitivo 
lingüístico en esta etapa.  

Tema 5. Desarrollo social, motor y afectivo del niño/a de 0-6 años. Importancia de la fase 
de apego.  

Tema 6. Desarrollo evolutivo del niño/a de 6 a 12 años. Desarrollo social, 
motor, lingüístico y psicoafectivo. 
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Tema 7. Desarrollo psicológico evolutivo en la adolescencia. Desarrollo físico de la 
pubertad. Desarrollo cognitivo, social y moral. Desarrollo de la identidad.  

Tema 8. Educación para la salud. Prevención de accidentes, primeros auxilios y 
enfermedades transmisibles más comunes en el niño de cero a seis años. Profilaxis pasiva 
y vacunal de las mismas.  

Tema 9. La educación sexual en la etapa infantil. Descubrimiento e identificación del 
propio sexo. La construcción de roles masculinos femeninos. Estrategias educativas para 
evitar la discriminación de género.  

Tema 10. Alimentación y nutrición. Necesidades nutricionales en la etapa cero-seis años. 
Trastornos infantiles en la alimentación: su abordaje. 

Tema 11. Higiene general e individual. La higiene del entorno familiar y escolar. El control 
de esfínteres, sus trastornos y abordaje.  

Tema 12. El descanso infantil. Necesidades y ritmos de sueño. Trastornos del sueño en 
un niño de 0-3 años y cuidados que requiere.  

Tema 13. Trastornos del lenguaje. Actividades a desarrollar para la corrección de dichos 
déficits. 

Tema 14. Trastornos motrices. Actividades a desarrollar para la corrección de dichos 
déficits.  

Tema 15. La infancia en situación de riesgo socioambiental. Principales trastornos y 
deficiencias en la infancia con problemáticas de inadaptación social.  

Tema 16. Clasificación del maltrato infantil. Indicadores físicos, conductuales y 
emocionales en el maltrato físico y en la negligencia.  

Tema 17. La Escuela Infantil ante la detección de situaciones de maltrato infantil. 
Actuaciones.  

Tema 18. Función social y educativa de las Escuelas Infantiles. La Escuela Infantil en su 
entorno: Relación con otras instituciones sociales, con la comunidad.  

Tema 19. El periodo de adaptación a la Escuela Infantil. Criterios de organización. El papel 
del TEI durante este periodo”.  

Tema 20. Relación Escuela Infantil-Familia. Participación de los padres y madres en el 
Centro. Estrategias para la información y formación de las familias dentro de la Escuela 
Infantil.  

Tema 21. La organización espacial en una Escuela Infantil. Criterios para una adecuada 
distribución espacial”.  
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Tema 22. La organización temporal en una Escuela Infantil. Criterios para una adecuada 
distribución temporal. Ritmos y rutinas cotidianas”. 

Tema 23. Materiales para trabajar en la educación infantil. Material didáctico. El mobiliario. 
Disposición, uso y conservación.  

Tema 24. El juego como elemento de desarrollo del niño en sus distintas etapas evolutivas. 
El juego como recurso psicopedagógico. Teorías sobre el juego y las diferentes 
clasificaciones.  

Tema 25. Los Centros de Acogida de Menores en el marco de los Servicios de Protección 
a la Infancia. Características. Proceso de intervención durante la primera acogida.  

GRUPO IV 

ATE-CUIDADOR/A 

Tema 1. El/La ATE-Cuidador/a en los Centros Educativos ordinarios y de Educación 
Especial: su participación en el proceso educativo; su aportación en la consecución de los 
objetivos planteados con el alumnado que debe atender. Coordinación del/la ATE-
Cuidador/a con el profesorado (tutor, profesores especializados en PY y AL y otros 
profesionales). Relaciones con los padres.  

Tema 2. Concepto de necesidad específica de apoyo educativo. Concepto de 
normalización. Concepto de integración-inclusión. La escolarización del alumnado con 
necesidades educativas especiales en centros ordinarios.  

Tema 3. La labor del cuidador en el centro educativo. Su papel como elemento 
favorecedor de las relaciones sociales entre los alumnos con necesidades educativas 
especiales y el resto del alumnado del centro.  

Tema 4. El papel del/la ATE-Cuidador/a en las actividades de ocio y tiempo libre. Recreos, 
salidas, excursiones, campamentos. El cuidador como dinamizador de juegos y 
actividades.  

Tema 5. Técnicas para el manejo de apoyos instrumentales para la locomoción, 
alimentación, higiene y control de esfínteres.  

Tema 6. El/La ATE-Cuidador/a como medio para la consecución de la autonomía personal 
del alumnado con discapacidad. Técnicas para trabajar hábitos de locomoción, 
alimentación, higiene, y control de esfínteres en el centro ordinario. Coordinación con la 
familia.  

Tema 7. Características básicas del alumnado con discapacidad intelectual. Problemas que 
plantea su escolarización. El cuidador en el aula con alumnos con necesidades educativas 
especiales derivadas de discapacidad intelectual.  

Tema 8. Características básicas del alumnado con discapacidad sensorial. Dificultades que 
plantea su escolarización. El cuidador en el aula con alumnos con necesidades educativas 
especiales derivadas de su discapacidad sensorial (visual y/o auditiva).  
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Tema 9. Características básicas del alumnado con discapacidad física. Dificultad que 
plantea su escolarización en centros ordinarios. Medios organizativos para resolverlas. 
Papel del ATE-Cuidador/a con este alumnado dentro y fuera del aula.  

Tema 10. Funciones del ATE-Cuidador con el alumnado plurideficientes en los Centros 
Ordinarios y en los Centros de Educación Especial. 

Tema 11. El/la ATE-Cuidador/a en los Centros Residenciales: su participación en el 
proceso asistencial. Su aportación en la consecución de los objetivos planteados con los 
usuarios que debe atender. Coordinación del/la ATE- Cuidador/a con el equipo del 
centro y con las familias.  Cuidados básicos del usuario: Movilización, posiciones básicas. 
Técnicas para realizar la movilización.  

Tema 12. Red de Servicios Asistenciales dirigidos a personas con discapacidad incluidos 
en el Decreto por el que se regula el Marco de Atención a la Discapacidad en 
Extremadura (MADEX). Tipos de servicios y centros, características y usuarios.  

Tema 13. Aseo diario del usuario. Diferentes sistemas para su lavado. Secado. Vestido. 
Higiene bucal. La alimentación: normas generales. Elementos de la dieta. Dieta normal. 
Dieta triturada. Ingesta de líquidos.  

Tema 14. Importancia del trabajo en equipo. Relación con otras categorías. 

Tema 15. Intervención del/la ATE-Cuidador/a en programas y actividades desarrollados 
en el centro: Programas de salud, de ocio y tiempo libre, de habilitación funcional.  

Tema 16. Problemas de salud asociados a la discapacidad intelectual. Epilepsia; 
Incontinencia; Trastornos de la alimentación; Higiene dental.  

Tema 17. Intoxicaciones y toxiinfecciones alimentarias. Concepto. Importancia actual. 
Conservación de los alimentos. Problemas sanitarios de las conservas y semiconservas. 
Manipulación de alimentos.  

Tema 18. Educación para la salud. Concepto y métodos. Determinantes sociales de la 
salud. Papel del cuidador en la educación sanitaria.  

Tema 19. Técnicas de psicomotricidad para cuidadores en el campo de la discapacidad. 
Definición de términos: Educación psicomotriz, esquema corporal, control postural, 
equilibrio, lateralidad, ritmo. Control técnico. Control respiratorio. Coordinación general. 
El juego.  

Tema 20. La prevención en los accidentes. Primeros auxilios. Estudio especial de la 
prevención de accidentes por traumatismo, intoxicaciones, quemaduras, asfixias, y por 
cuerpos extraños en vías respiratorias y digestivas.  

AUXILIAR DE BIBLIOTECA 

Tema 1. Bibliotecas: Concepto y clases. Biblioteca de Extremadura: Funciones y servicios. 
Bibliotecas públicas, universitarias, especializadas: concepto, funciones y servicios.  
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Tema 2. El Sistema Español de Biblioteca: Estructura, composición y funciones.  

Tema 3. El Sistema Bibliotecario de Extremadura: Estructura, composición y funciones. 

Tema 4. Preservación y conservación de la colección.  

Tema 5. Instalaciones y equipamiento de las bibliotecas.  

Tema 6. Bibliotecas digitales: Definición, características y principales bibliotecas.  

Tema 7. Préstamo del libro electrónico. Principales plataformas.  

Tema 8. El RFID en la gestión de las bibliotecas.  

Tema 9. El depósito legal en Extremadura.  

Tema 10. Gestión de la colección. Ordenación de fondos y gestión de depósitos.  

Tema 11. Gestión de webs y redes sociales aplicadas a los servicios bibliotecarios.  

Tema 12. Proceso técnico de los fondos bibliográficos. El formato MARC 21.  

Tema 13. Números de identificación bibliográfica: ISBN, ISSN, ISMN, NIPO.  

Tema 14. Clasificaciones sistemáticas y alfabéticas. La CDU.  

Tema 15. Alfabetización informacional en bibliotecas públicas. El Plan de Fomento de la 
Lectura de Extremadura. 

Tema 16. El servicio de préstamo en las bibliotecas públicas. Tipos de préstamos. 

Tema 17. Automatización de servicios bibliotecarios. Principales sistemas integrados de 
gestión bibliotecaria.  

Tema 18. El catálogo en línea (OPAC). 

Tema 19. Ley de Bibliotecas de Extremadura. Reglamento de Servicios de las Bibliotecas 
Públicas del Estado en Extremadura.  La Carta de Servicios de las Bibliotecas públicas del 
Estado de Extremadura. El Consejo de Cooperación Bibliotecaria: Objeto, composición 
y funciones.  

Tema 20. Formación y atención de usuarios. Habilidades sociales. 

AUXILIAR DE ENFERMERÍA 

Tema 1. Centros Residenciales. Destinatarios. Servicios. Alternativas a la 
institucionalización del anciano. Red de recursos.  
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Tema 2. Atención de el/la Auxiliar de Enfermería en la persona anciana. Cambios físicos 
asociados al envejecimiento. Medidas de apoyo a la persona cuidadora del anciano. 
Proceso asistencial integrado al paciente crónico complejo en Extremadura. Definición 
global, destinatarios y proveedores.  
 
Tema 3. Patologías psicogeriátricas. Enfermedad de Alzheimer y otras demencias. 
Criterios y grados. Cuidados de el/la Auxiliar de Enfermería en el anciano con patologías 
psicogeriátricas.  
 
Tema 4. Paciente diabético. Concepto de diabetes. Cuidados. Pie diabético.  
 
Tema 5. Incontinencia urinaria en el anciano. Definición y tipos. Sondas vesicales y 
catéteres: Tipos, cuidados y material necesario.  
 
Tema 6. Estreñimiento en el anciano. Concepto y causas más frecuentes. Complicaciones. 
Enemas: Tipos de enemas, aplicación, material y cuidados.  
 
Tema 7. Atención de el/la Auxiliar de Enfermería al paciente encamado: Posiciones 
anatómicas y alineación corporal. Higiene postural. Higiene y cuidado bucal, pelo y unas. 
La piel y lesiones.  
 
Tema 8. Técnicas de deambulación. Técnicas de transferencias: movilización del paciente 
cama-sillón, cama-silla de ruedas y otras. Traslados de pacientes.  
 
Tema 9. Cuidados de los ancianos. Procedimientos relacionados con la higiene y aseo 
corporal. Aseo del paciente encamado. Posiciones anatómicas. Preparación del material 
a utilizar en la exploración médica. 
 
Tema 10. Cuidados del técnico en cuidados auxiliares de enfermería al paciente crónico 
y terminal. Cuidados físicos y psicológicos  
 
Tema 11. Esquema y desarrollo de los cuidados de enfermería al anciano con incapacidad 
funcional.  
 
Tema 12. Concepto de limpieza, desinfección, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y 
antisépticos. Métodos de limpieza, desinfección y esterilización del instrumental. Cadena 
epidemiológica. Barreras higiénicas: Lavado de manos y aislamientos.  
 
Tema 13. Úlceras por presión. Concepto. Factores de riesgo. Medidas preventivas. 
Movilización y cambios posturales.  
 
Tema 14. Protocolos de cuidados de el/la Auxiliar de Enfermería al paciente crónico-
terminal. Cuidados físicos y psicológicos.  
 
Tema 15. Cuidados post-mortem. Material necesario y procedimiento. Principios 
fundamentales de la bioética.  
 
Tema 16. La cama del enfermo. Ropa de cama. Tipos. Técnica para hacer la cama en 
relación con el tipo de enfermo asistido.  
 



NÚMERO 115 

Miércoles 17 de junio de 2026
26173

Tema 17. Medicamentos. Vía de Administración de medicamentos: Oral, rectal y tópica. 
Precauciones para su administración. Condiciones, almacenamiento y conservación. 
Caducidades.  
 
Tema 18. Caídas en el anciano. Causas más frecuentes. Factores asociados, factores 
ambientales. Protocolo de valoración de caídas. Primeros auxilios para mayores y 
dependientes. Reanimación Cardiopulmonar. Soporte Vital Básico. Cadena de 
supervivencia. Actuación del Auxiliar de Enfermería ante un atragantamiento.  
 
Tema 19. Atención y cuidados de el/la Auxiliar de Enfermería a ancianos con 
traumatismos, heridas, quemaduras, shock, intoxicaciones y hemorragias.  
 
Tema 20. Sujeción e inmovilización mecánica en el anciano. Material y métodos. 
Contraindicaciones y medidas alternativas a la contención mecánica.  

 
AUXILIAR TECNICO/A DE OBRAS 

 
Tema 1. La Constitución Española de 1978. Estructura y principios generales. Derechos 
y deberes fundamentales. 
 
Tema 2. La organización territorial del Estado. Comunidades autónomas, provincias y 
municipios. 
 
Tema 3. La Administración Pública: concepto, principios de actuación, organización 
administrativa, órganos administrativos, competencia y relaciones entre Administraciones 
Públicas. 
 
Tema 4. El procedimiento administrativo común: interesados, fases del procedimiento, 
términos y plazos, notificaciones. 
 
Tema 5. El personal al servicio de las Administraciones públicas. Derechos y deberes, 
acceso al empleo público, situaciones administrativas, incompatibilidades y régimen 
disciplinario. 
 
Tema 6. Prevención de riesgos laborales: conceptos básicos, derechos y obligaciones en 
materia preventiva, principios de la acción preventiva, riesgos laborales en obras, equipos 
de protección individual, protecciones colectivas y señalización de seguridad. 
 
Tema 7. Conceptos generales de obra civil: tipos de obras civiles, fases de ejecución, 
agentes intervinientes, organización básica de los trabajos, replanteo, movimiento de 
tierras, control de ejecución, conservación y mantenimiento de infraestructuras. 
 
Tema 8. Materiales empleados en obra civil: áridos, cementos, hormigones, mezclas 
bituminosas. 
 
Tema 9. Herramientas, maquinaria y medios auxiliares en obra civil. Uso, mantenimiento 
y medidas de seguridad. 
 
Tema 10. Topografía básica y replanteo de obras. Interpretación de planos de obra civil: 
escalas, cotas, perfiles longitudinales, perfiles transversales y detalles constructivos. 
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Tema 11. Movimiento de tierras: excavaciones, desmontes, terraplenes, rellenos y 
compactación. 
 
Tema 12. Firmes y pavimentos: capas granulares, zahorras, mezclas bituminosas, 
pavimentos de hormigón y conservación. 
 
Tema 13. Drenaje en obras civiles: cunetas, imbornales, colectores, arquetas, pozos y 
obras de paso. 
 
Tema 14. Carreteras: elementos funcionales, secciones tipo, explanada, firmes, arcenes, 
cunetas y obras de fábrica. 
 
Tema 15. Puentes, estructuras y obras de fábrica: conceptos básicos, elementos 
principales y conservación. 
 
Tema 16. Señalización, balizamiento y defensa de carreteras. Señalización de obras. 
 
Tema 17. Explotación y Conservación de infraestructuras viarias. Zonas de protección 
de las carreteras. 
 
Tema 18. Mediciones y presupuestos en obra civil. Unidades de obra, precios unitarios, 
mediciones lineales, superficiales y volumétricas. 
 
Tema 19. Control de calidad en obra civil: materiales, compactación, hormigones, mezclas 
bituminosas y recepción de unidades de obra. 
 
Tema 20. Funciones del Auxiliar Técnico de Obra Civil: apoyo a la dirección facultativa, 
vigilancia de obras, toma de datos, mediciones, partes de trabajo, control de materiales y 
seguimiento de incidencias. 
 

AUXILIAR DE LABORATORIO, ESPECIALIDAD LABORATORIO DE OBRAS 
PUBLICAS 

 
Tema 1. Masa volumen y densidad. Definiciones y unidades.  
 
Tema 2. Fuerza y presión. Definición y unidades. 
 
Tema 3. Equivalencias entre las unidades más frecuentes. 
 
Tema 4. Magnitudes, unidades y símbolos. 
 
Tema 5. Terraplenes. Definición y partes.  
 
Tema 6. Terraplenes. Materiales constituyentes y su clasificación. 
 
Tema 7. Firmes. Definición, partes y materiales constituyentes. 
 
Tema 8. Betunes asfálticos: Definición y especificaciones técnicas. 
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Tema 9. Emulsiones bituminosas: Definición y especificaciones técnicas. 
 
Tema 10. Mezclas asfálticas. Definición y tipos. 
 
Tema 11. Útiles, medios auxiliares y material necesario para la realización de ensayos de 
suelos. Usos y características. 
 
Tema 12. Útiles, medios auxiliares y material necesario para la realización de ensayos de 
áridos. Usos y características. 
 
Tema 13. Útiles, medios auxiliares y material necesario para la realización de ensayos de 
mezclas bituminosas. Usos y características. 
 
Tema 14. Útiles, medios auxiliares y material necesario para la realización de ensayos de 
hormigón fresco. Usos y características. 
 
Tema 15. Útiles, medios auxiliares y material necesario para la realización de los ensayos: 
Densidades in-situ, medida de la textura superficial de un pavimento por el método del 
círculo de arena y carga con placa. 
 
Tema 16. Toma de muestras de hormigón fresco. 
 
Tema 17. Toma de muestras de suelos y de mezclas bituminosas. 
 
Tema 18. Toma de muestras testigos en pavimento. 
 
Tema 19. Reactivos, aparatos y equipos necesarios para el ensayo de Equivalente de arena. 
 
Tema 20. Contenido de ligante en mezclas bituminosas: Objeto, aparatos y material 
necesario y preparación de la muestra. 
 

BOMBERO/A FORESTAL CONDUCTOR/A 
 

Tema 1. Incendio Forestal. Conceptos generales sobre el fuego forestal: Definición, física 
del fuego, combustión y propagación del incendio. Comportamiento del Incendio: 
Combustibles forestales, factores meteorológicos y topográficos. Tipología de los 
incendios. 
 
Tema 2. El combate de los incendios forestales: Técnicas de Extinción: Acciones básicas, 
organización, métodos y tipos de ataque. Empleo del contrafuego y quema de ensanche. 
Estabilización, control y liquidación. Retardantes forestales. 
 
Tema 3. Herramientas para la prevención y extinción de incendios. Actuaciones con 
herramientas forestales. Tipos de herramientas, características, usos y mantenimiento. 
Seguridad en el empleo de herramientas forestales. Ejecución de líneas de defensa. El uso 
de la motosierra y moto desbrozadora en incendios forestales. 
 
Tema 4. Actuaciones con agua. Tendidos de manguera: Tipos de ataque con tendidos, 
elementos necesarios, sistema de plegado de mangueras, forma de realizar los tendidos, 
progresión del tendido, funciones de los componentes durante el tendido, liquidación y 
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sistemas de recogida. Medidas de autoprotección con agua. 
 
Tema 5. Maquinaria pesada en la extinción de incendios forestales. Características 
generales y tipos. Trabajos con maquinaria pesada, utilidades e integración en las 
operaciones de extinción. Seguridad en trabajos con maquinaria pesada. Operaciones 
con medios aéreos. Características generales y tipos. Trabajos conjuntos con medios 
aéreos en extinción. Procedimiento general de embarque y desembarque en 
helicópteros. Manejo del helibalde. Seguridad en trabajos conjuntos con medios aéreos. 
 
Tema 6. Vehículos autobombas en la extinción de incendios forestales. Características 
generales y tipos. Chasis, carrocería, cisterna. Bomba de impulsión de agua. Manejo y 
funcionamiento de la bomba. Tipos de bombas. Cuidados periódicos y mantenimiento. 
Seguridad en trabajos con vehículos autobombas.  
 
Tema 7. Conducción de vehículos todo terreno. Características del vehículo 4x4. 
Utilización del cambio, reductora y embrague. Ángulos del vehículo. Técnicas de vadeo, 
inclinaciones laterales, ascensos y descensos. Ergonomía. Seguridad en el uso de vehículos 
todoterreno. Uso de vehículos en prevención y extinción de incendios forestales. 
 
Tema 8. Mantenimiento del vehículo: Motor, embrague, caja de cambios, transmisión, 
carrocería, ruedas, niveles. Cambio y mantenimiento de filtros. Lubricación y engrase. 
Líquidos de refrigeración. Lavado y limpieza. Averías y sus consecuencias. Seguridad vial. 
Visibilidad. Conducción nocturna. Peligros de la vía. Conducción eficiente. Conducción 
evasiva o defensiva. Conducción segura. Estado físico del conductor.  
 
Tema 9. Funcionamiento del Plan INFOEX. El Servicio de Prevención y Extinción de 
Incendios de la Junta de Extremadura. Distribución, tipología y características de los 
medios de extinción adscritos al Plan INFOEX. Organigrama para la gestión del incendio 
en el Plan INFOEX.  
 
Tema 10. Intervenciones con riesgos especiales: Riesgo eléctrico y tormentas, riesgos 
orográficos, presencia de materiales explosivos o peligrosos, riesgo por tráfico, riesgo 
por ferrocarriles, riesgo por animales peligrosos. Intervenciones en viviendas o 
infraestructuras, vertederos y parques solares. Actuación en conflictos con población 
civil. Actuaciones en interfaz urbano-forestal. 
 
Tema 11. Vigilancia y detección en incendios forestales. Tipos de humos. Vigilancia fija. 
Vigilancia móvil. Otros tipos de vigilancia. Alidada de pínulas. Avistamiento y 
comunicación de alarma. Estructura y dotación de la red de vigilancia y detección del 
Plan INFOEX. Situaciones de riesgo en labores de vigilancia. 
 
Tema 12. Emisorista del Plan INFOEX. Funcionamiento básico de la central provincial. 
Manejo del equipo de comunicaciones. Libro diario de incidencias. Partes de novedades. 
Partes de intervención. La atención telefónica en las urgencias y emergencias. El 
interrogatorio. Modelo de comunicación piramidal. Modo de actuar según protocolos 
establecidos. Localización de incendios forestales. 
 
Tema 13. Topografía, Cartografía y GPS. Fundamentos de Topografía. Coordenadas 
geográficas. Proyección UTM. Escala. Interpretación de mapas. GPS. Geografía de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura: Localización, superficie, división administrativa, 
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núcleos de población, vías de comunicación, relieve, hidrografía, clima y vegetación. 
 
Tema 14. Comunicaciones. Normas de uso, organización de las comunicaciones, equipos, 
técnicas. Red de comunicaciones del Plan INFOEX.  
 
Tema 15. Trabajos de selvicultura preventiva e infraestructuras preventivas. Desbroce, 
poda, apostado, corta y apeo de arbolado, eliminación de restos de vegetación. 
Infraestructuras lineales de defensa, características, construcción y mantenimiento. Pistas 
forestales y puntos de agua, características y mantenimiento. 
 
Tema 16. Seguridad en incendios forestales. Situaciones de riesgos en la extinción de 
incendios forestales e identificación de las mismas, normas básicas de seguridad, 
precauciones específicas, protocolos LACES- OCELA. La zona de hombre muerto. Factor 
humano: Liderazgo y trabajo en equipo. Forma física y entrenamiento del personal.  
 
Tema 17. Equipos de Protección Individual. Definición, características y categorías. 
Obligaciones y legislación vigente. Tipos de Epis y equipos de protección personal. 
Soporte vital básico y técnicas de evacuación sanitaria en labores de prevención y 
extinción de incendios forestales.  
 
Tema 18. Gestión de la prevención de riesgos laborales en los centros de trabajo del Plan 
INFOEX. Organigrama Preventivo. Funciones en materia de seguridad y salud laboral de 
las diferentes categorías. Evaluaciones de riesgo y planificación de la actividad preventiva. 
Fichas de prevención. Accidentes e incidentes. Coordinación de actividades 
empresariales. Controles periódicos.  
 
Tema 19. Conceptos básicos de la investigación de causas: Causas de los incendios 
forestales en Extremadura. Planificación de la investigación: Inspección ocular, indicadores 
de actividad y prueba personal. Identificación del área de inicio. Método de evidencias 
físicas. Información y divulgación como medidas de prevención de incendios forestales: 
Sensibilización y concienciación a la población sobre las consecuencias de los mismos.  
 
Tema 20. Normativa básica para la extinción de incendios forestales en la Comunidad 
Autónoma de Extremadura. Épocas de peligro. Clasificación de los incendios forestales. 
Estructura organizativa del Plan INFOEX y de su personal. Zonas de Alto Riesgo. Redes 
de Defensa y planificación en Zona de Alto riesgo. Regulación de los usos y actividades 
que puedan dar lugar a riesgo de incendio forestal. Normas de organización y 
funcionamiento del personal laboral de prevención y extinción de incendios forestales 
de la Comunidad Autónoma de Extremadura. Normativa básica sobre Tráfico, Circulación 
de Vehículos a Motor y Seguridad Vial: Normas de comportamiento en la circulación. 
Señalización. 
 

COCINERO/A 
 
Tema 1. Departamentos que conforman un local de cocina. Funciones y misiones de los 
mismos. Equipamiento básico de cada uno. Herramientas, baterías, moldes y utensilios de 
uso más común. Sus características, aplicaciones dimensiones y material de fabricación.  
 
Tema 2. Planificación de menús. Particularidades en relación con cada tipo de centro. El 
código de dietas. Variedad. Rotación. Criterios de selección de platos. Gramajes.  
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Tema 3. Seguridad e Higiene en el trabajo: Aseo personal, higiene en el trabajo y vestuario. 
Prevención de accidentes. Medidas de protección individuales y colectivas.  
 
Tema 4. Concepto y diferencias de alimentación y nutrición. Clases de alimentos y 
nutrientes. Tipos de dietas.  
 
Tema 5. Hidratos de carbono. Clasificación. Su función en el organismo. Alimentos fuente 
de los H. de C. en la dieta. Su necesidad en el hombre.  
 
Tema 6. Grasas. Clasificación. Componentes principales. Su función en el organismo. Las 
grasas en la dieta. Necesidades principales.  
 
Tema 7. Proteínas. Clasificación. Funciones de las proteínas en el organismo. Alimentos 
fuente de proteínas en la dieta. Necesidades principales.  
 
Tema 8. Alimentación y salud. Problemas derivados de una alimentación incorrecta. 
Alergias e intolerancias alimentarias. Trastornos de la conducta alimentaria.  
 
Tema 9. Plan general de limpieza. Desinfección, desratización, desinsectación. Puntos 
críticos, evaluación y riesgos. Medidas preventivas y correctivas.  
 
Tema 10. La dieta Mediterránea. Tipos de alimentos utilizados. Propiedades. Beneficios de 
la dieta Mediterránea para la salud. 
 
Tema 11. Desayunos: clases. Meriendas: clases. Postres: naturales y elaborados. Frutas de 
temporada. Productos lácteos.  
 
Tema 12. Pastas. Legumbres. Potajes, Sopas. Consomés cremas. Arroz. Propiedades y 
formas principales de cocinarlas.  
 
Tema 13. Huevos. Composición. Valor comercial. Conservación. Aplicaciones. Clases. 
Identificación de su grado de frescura. Métodos básicos de cocinado. Propiedades 
alimentarias y digestivas.  
 
Tema 14. Pescados. Concepto y clasificación Envasado, trasporte, requisitos de 
comercialización Rotulación y etiquetado. Prohibiciones de captura. Definición de los 
cortes básicos en los pescados. Conservación. Identificación de su grado de frescura.  
 
Tema 15. Mariscos. Calidad. Clases zoológicas. Presentación en el mercado. Especies. 
Moluscos.  
 
Tema 16. Carnes. Generalidades. Valor comercial. División según propiedades nutritivas. 
Métodos básicos de cocinados. Estudio particular de la especie. Vacuno mayor y menor. 
Despiece de la res. Piezas con denominación propia.  
 
Tema 17. Aves. Caza. Presentación en el mercado. División según sus clases. Tratamiento 
y conservación. Especies más importantes en la alimentación Occidental. 
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Tema 18. Ensaladas. Ensaladas simples. Compuestas españolas. Compuestas 
internacionales. Hortalizas: métodos básicos de cocinado. Hortalizas de primavera, 
verano, otoño e invierno.  
 
Tema 19. Salsas básicas y derivadas. Enumeración, definición composición, variaciones, 
elaboración, aplicaciones, puntos clave y conservaciones.  
 
Tema 20. Conservación de géneros. Fundamento general. Métodos. Frío. Refrigeración. 
Congelación. Calor. Ahumado. Deshidratación. Salazón. Por inmersión en líquidos 
conserva dores. Escabeche.  La alimentación como acto social. Organización del comedor. 
Preparación de comidas y fiestas especiales en función de los usuarios. Presentación de 
los alimentos. Importancia de la decoración y presentación.  

 
ENCARGADO/A DE ALMACÉN 

 
Tema 1. Concepto de Almacén. Principios Básicos. Funciones. Tipos de almacenes. 
Clasificación según régimen jurídico, estructura de la empresa, tipo de mercancía, 
funciones, sistema logístico y grado de automatización.  
 
Tema 2. Diseño y actividades en almacenes: Zonas de entrada, colocación, cross docking, 
expedición, zonas auxiliares.  
 
Tema 3. Lay-out del almacén.  
 
Tema 4. Flujos de entrada y salida del almacén. Tipos de gestión de stocks: Fifo, Lifo, 
Fefo, Precio Medio, Precio Medio Ponderado.  
 
Tema 5. Control de roturas, rotación y caducidad de los artículos.  
 
Tema 6. Documentación del almacén: Órdenes de trabajo, albaranes, hojas de pedido, 
packing list, hojas de transporte, fichas de almacén.  
 
Tema 7. Facturas. El IVA. Tipos impositivos.  
 
Tema 8. Tipos de Inventario. Control de existencias.  
 
Tema 9. Sistemas de Almacenamiento. Descripción y ventajas de cada uno. Medios y 
técnicas de almacenaje.  
 
Tema 10. Maquinaria y elementos del almacén: Descripción, características y normativa 
de prevención.  
 
Tema 11. Operatoria de los almacenes: Gestión de pedidos, recepción, codificación, 
despacho de mercancías.  
 
Tema 12. Sistemas de identificación, localización y seguimiento en las operaciones de 
almacén.  
 
Tema 13. Sistemas de autocontrol. Trazabilidad.  
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Tema 14. Distintas clasificaciones de productos para su almacenamiento.  
 
Tema 15. Alimentos: Métodos de conservación, su transporte y prohibiciones. 
Alteraciones de los alimentos. Toxi-infecciones alimentarias.  
 
Tema 16. Limpieza y droguería: Tipos de productos y formas de almacenamiento. 
Prohibiciones. 
 
Tema 17. Almacenes de ropa: ropa de cama y ropa de baño. Stock de lencería. Orden y 
colocación de ropa en los armarios. Orden y limpieza en el almacén: Delimitación y 
señalización. Limpieza rutinaria. Tratamiento de residuos.  
 
Tema 18. Los métodos organizativos y de calidad en el almacén: las 5 S y 9 S.  
 
Tema 19. Protección física de las mercancías. Envases, embalaje y etiquetado. Planes de 
emergencia y autoprotección: definiciones, características y funciones.  
 
Tema 20. Normas básicas de actuación en caso de emergencias e incendios. Señalización 
de emergencia y de primeros auxilios.  

 
MECANICO/A INSPECTOR/A  

 
Tema 1. Real Decreto por el que se regula la Inspección Técnica de Vehículos.  
 
Tema 2. Reglamento general de vehículos. Condiciones técnicas. Definiciones y categorías 
de vehículos.  
 
Tema 3. Empleo de maquinaria y aparatos de diagnosis en la ITV. Características del 
Informe de Inspección Técnica de Vehículos. Normas para su cumplimentación.  
 
Tema 4. Anexos XI y XII del Real Decreto por el que se regulan los procedimientos de 
homologación de vehículos de motor y sus remolques, máquinas autopropulsadas o 
remolcadas, vehículos agrícolas, así como los sistemas, partes y piezas de dichos vehículos.  
 
Tema 5. Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 
Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización de equipos de 
protección individual. 
 
Tema 6. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Identificación. 
Especificaciones generales, método, reglamentación de referencia e interpretación de 
defectos.  
 
Tema 7. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. 
Acondicionamiento exterior, carrocería y chasis. Especificaciones generales, método, 
reglamentación de referencia e interpretación de defectos.  
 
Tema 8. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. 
Acondicionamiento interior. Especificaciones generales, método, reglamentación de 
referencia e interpretación de defectos.  
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Tema 9. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Alumbrado y 
señalización. Especificaciones generales, método, reglamentación de referencia e 
interpretación de defectos.  
 
Tema 10. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Emisiones 
contaminantes. Especificaciones generales, método, reglamentación de referencia e 
interpretación de defectos.  
 
Tema 11. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Frenos. 
Especificaciones generales, método, reglamentación de referencia e interpretación de 
defectos.  
 
Tema 12. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Dirección. 
Especificaciones generales, método, reglamentación de referencia e interpretación de 
defectos.  
 
Tema 13. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Ejes, ruedas, 
neumáticos y suspensión. Especificaciones generales, método, reglamentación de 
referencia e interpretación de defectos.  
 
Tema 14. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Motor y 
transmisión. Especificaciones generales, método, reglamentación de referencia e 
interpretación de defectos.  
 
Tema 15. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Transporte de 
mercancías peligrosas, transporte de mercancías perecederas, transporte escolar y de 
menores, tacógrafo, limitador de velocidad y reformas no autorizadas. Especificaciones 
generales, método, reglamentación de referencia e interpretación de defectos. 
 
Tema 16. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Sección V 
Inspecciones no periódicas, Introducción.  
 
Tema 17. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Sección V 
Inspecciones no periódicas, Reformas de vehículos. 
 
Tema 18. Manual de procedimiento de inspección de las estaciones de ITV. Sección V 
Inspecciones no periódicas, Inspecciones previas a la matriculación de vehículos.  
 
Tema 19. Carrocería de los turismos y sus componentes. Chasis, puentes, ejes, ballestas 
y muelles. La suspensión: tipos y funciones Alumbrado de los vehículos.  
 
Tema 20. Frenos: distintos tipos y sistemas. Verificación, reglaje y localización de averías 
en frenos.  Ruedas y neumáticos: tipos, medidas, estructura, desgaste, motivo de desgaste. 
Llantas, Cálculo de equivalencia de neumáticos.  
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MONITOR/A DE DINAMIZACIÓN JUVENIL 
 

Tema 1. El Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX): Ley de creación del IJEX. 
Decreto por el que se aprueba el Estatuto del IJEX: Disposiciones Generales. 
Organización y Funcionamiento: estructura orgánica. 
 
Tema 2. La Red de Factorías y Espacios para la Creación Joven (I): Concepto, ubicación, 
recursos humanos y materiales. Resolución de 2 de junio de 2022, que aprueba la 
Instrucción de uso y funcionamiento de las factorías y espacios para la creación joven.  
 
Tema 3. La Red de Factorías y Espacios para la Creación Joven (II): Actividades y 
programas. Los Espacios para la Convivencia y Ciudadanía. Colaboración con entidades 
municipales y sociales. 
 
Tema 4. Dinamización Grupal y Animación: Habilidades sociales, expresión corporal, 
teatro y juegos. 
 
Tema 5. Imagen y Sonido: Tipos de equipos de Imagen; accesorios, cuidado y normas de 
uso, proyectores, pantallas, equipos multimedia y ordenadores. Sonido y sus elementos: 
tipos de conexiones y resolución de incidencias básicas. Componentes (micrófonos, 
amplificadores, altavoces, mesas de mezclas), montaje/desmontaje y seguridad eléctrica.  
 
Tema 6. Producción de Eventos: preproducción, ejecución de un cronograma, 
coordinación de técnicos y artistas, colaboración entre entidades, gestión presupuestaria 
y planes de emergencia. 
 
Tema 7. Metodología Didáctica de las Actividades: Diseño, estructura, temporalización y 
evaluación de actividades. 
 
Tema 8. Iluminación escénica: tipos de focos, soportes, cableado, montaje y prevención 
de riesgos.  
 
Tema 9. Juegos y Actividades Recreativas para Animación: Técnicas de juego, animación 
juvenil y tiempo libre. 
 
Tema 10. VIII Plan de Juventud de Extremadura “infinitas posibilidades”: los ejes y líneas 
estratégicas. Especial referencia a las medidas del Instituto de la Juventud de Extremadura. 
 
Tema 11. Ley de Prevención de riesgos laborales:  Objeto, ámbito de aplicación y 
definiciones. Derechos y obligaciones: derecho a la protección frente a los riesgos 
laborales. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevención de riesgos. 
 
Tema 12. Información y documentación juvenil. Orden de 3 de septiembre de 2010 por 
la que se regula la Red de Información y Documentación Juvenil de Extremadura y se 
crea el Registro de Servicios de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 13. Asociacionismo juvenil en Extremadura. Decreto por el que se regula el 
Registro de Asociaciones Juveniles y Entidades Prestadoras de Servicios a la Juventud de 
Extremadura. 
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Tema 14. Primeros auxilios: Botiquines de primeros auxilios, soporte vital básico, heridas, 
quemaduras, fracturas. 
 
Tema 15. Ley Orgánica de Protección Jurídica del Menor: Ámbito e interés superior del 
menor. Derechos del menor. Ley Orgánica de protección integral a la infancia y la 
adolescencia frente a la violencia: Deber de comunicación de situaciones de violencia. 
 
Tema 16. Ley Orgánica reguladora de la responsabilidad penal de los menores: Del ámbito 
de aplicación de la Ley. De las medidas. 
 
Tema 17. Redes sociales y otras dinámicas de participación juvenil. Tendencias y lenguajes. 
Creación de contenidos. Problemas de los entornos digitales y seguridad en la red. 
Gestión de redes sociales desde centros juveniles.  
 
Tema 18. Aplicaciones y herramientas digitales para el ocio juvenil. Herramientas de 
colaboración y participación online.  
 
Tema 19. Inteligencia artificial y dinamización juvenil. 
 
Tema 20. Carné Joven: Decreto Por el que se regula el Carné Joven Europeo en la 
Comunidad Autónoma de Extremadura. 

 
 

MONITOR/A OCUPACIONAL 
 
Tema 1. Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en 
situación de dependencia.  
 
Tema 2. Ley de prevención, asistencia y reinserción de las drogodependencias de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura: Disposiciones generales. De las medidas de 
prevención de las drogodependencias a partir de reducción de la demanda. Medidas 
preventivas a partir de la reducción de la oferta de sustancias de abuso. Medidas 
asistenciales a personas afectadas por las drogodependencias. De las medidas de 
reinserción del drogodependiente.  
 
Tema 3. Conceptos básicos en drogodependencias. Definición de droga. Clasificación de 
las drogas. Vías de administración. Dependencia y tolerancia. Riesgos asociados al abuso 
de drogas. Indicios de consumo. 
 
Tema 4. Red de drogodependencias de Extremadura. Principios Generales. Tipos de 
recursos. Funciones del Monitor Ocupacional en los recursos.  
 
Tema 5. Patología dual en drogodependencia. Tipologías de trastornos y criterios de 
atención. Criterios generales para en el abordaje.  
 
Tema 6. Marco de Atención a la Discapacidad de Extremadura (MADEX). Disposiciones 
Generales. Servicios del Marco de Atención a la Discapacidad de Extremadura.  
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Tema 7. La discapacidad intelectual. Trastornos generalizados del desarrollo: 
Características diagnósticas y clasificación.  
 
Tema 8. Tipos de apoyo para las personas con discapacidad intelectual. Recursos y 
servicios de atención en Extremadura. Papel del monitor.  
 
Tema 9. Decreto por el que se establece la organización y funcionamiento de la atención 
a la salud mental en la Comunidad de Autónoma de Extremadura.  
 
Tema 10. El trastorno mental grave. Definición. Características clínicas de los principales 
trastornos.  
 
Tema 11. La red de salud mental de Extremadura. Características de los dispositivos. 
Papel del monitor.  
 
Tema 12. La rehabilitación psicosocial de la persona con trastorno mental grave. Modelo 
comunitario de atención. Papel del monitor.  
 
Tema 13. El envejecimiento normal y patológico. Principales características fisiológicas y 
psicológicas. Demencias: Concepto. Clasificaciones. La enfermedad de Alzheimer: 
Conceptos fundamentales. Ámbito cognitivo.  
 
Tema 14. Recursos y programas para la atención a las personas mayores en Extremadura. 
Papel del monitor.  
 
Tema 15. La relación de ayuda. Características. Habilidades de comunicación en la relación 
de ayuda terapéutica.  
 
Tema 16. La escucha activa. Empatía. Afrontamiento y respuestas a críticas. Afrontamiento 
de la hostilidad. Afrontamiento del escepticismo y el desánimo. Resolución de conflictos.  
 
Tema 17. Programas de rehabilitación en habilidades sociales, capacidades cognitivas, 
capacidades psicomotrices, actividades creativas y artísticas. Características principales. 
 
Tema 18. Modificación de conducta: técnicas para aumentar y disminuir conductas. Los 
registros de conductas.  
 
Tema 19. Fundamentos teóricos de la terapia ocupacional. La actividad terapéutica. 
Actividades significativas. La actividad adaptada.  
 
Tema 20. Principales áreas ocupacionales: actividades de la vida diaria, actividades 
instrumentales, actividades productivas, actividades de ocio y tiempo libre. Papel del 
monitor.  Los grupos terapéuticos Definición y tipos. Terapia ocupacional y grupos.  
 

OFICIAL DE CONSERVACIÓN DE CARRETERAS 
 
Tema 1. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones Generales. Gestión, 
Explotación y Financiación. Uso y defensa de las carreteras. Travesías. Control, 
Infracciones y Sanciones. 
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Tema 2. Reglamento General de Carreteras: Explotación. Uso y defensa de las carreteras. 
Travesías y redes arteriales. 
 
Tema 3. Texto refundido de la Ley de Tráfico, Circulación de vehículos a Motor y 
Seguridad Vial: De la señalización. 
 
Tema 4. Seguridad vial. Actuaciones en casos imprevistos o que pongan en peligro la 
seguridad vial. Utilización, manejo, realización y conocimientos de útiles, materiales o 
máquinas-herramientas para el mantenimiento de la seguridad vial en carreteras. 
 
Tema 5. Interpretación básica de planos de carreteras: Planta. Perfiles longitudinales y 
perfiles transversales. 
 
Tema 6. Elementos constitutivos de la carretera: Definición y descripción de las obras de 
tierra, obras de fábrica y sus partes, obras de desagüe (cunetas, y drenajes). Materiales, 
construcción, conservación y reparación. 
 
Tema 7. Podas, cortes, talas de árboles, arbustos, maleza, hierbas, tratados de prevención 
y, en general, todo tipo de material que haya de retirarse de la carretera o de sus zonas, 
o sea necesario para la seguridad. 
 
Tema 8. Firmes y pavimentos conceptos básicos acerca de: Composición. Materiales: 
Áridos, Ligantes bituminosos (betunes asfálticos y emulsiones) y Conglomerantes 
hidráulicos. Construcción, reparación y conservación. 
 
Tema 9. Firmes y pavimentos: Conceptos básicos sobre zahorra natural, zahorra artificial, 
grava emulsión, mezclas bituminosas, lechadas bituminosas y tratamientos superficiales 
con gravilla. Construcción, reparación y conservación. 
 
Tema 10. Ejecución y conservación de paseos, cunetas y taludes. 
 
Tema 11. Barreras de seguridad: Elementos constitutivos. Instalación y conservación. 
 
Tema 12. Señalización vertical de carreteras: Elementos constitutivos: Instalación y 
conservación. 
 
Tema 13. Señalización horizontal de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación y 
conservación. 
 
Tema 14. Señalización de obras de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación. 
 
Tema 15. Balizamiento de carreteras: Elementos constitutivos. Instalación y 
Conservación. 
 
Tema 16. Visión general básica sobre el manejo, utilización y empleo de los distintos mate- 
riales de pintura, asfálticos, férreos, áridos, plásticos y sus mezclas, utilizados en la 
conservación de carreteras. 
 
Tema 17. Conocimiento, manejo, utilización, empleo y mantenimiento de vehículos, 
máquinas, útiles, materiales y herramientas utilizados en la conservación de carreteras y 
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sus zonas de influencia. 
 
Tema 18. Conocimientos básicos sobre Vialidad Invernal. Objetivo, tratamientos 
preventivos y tratamientos de choque, materiales fundentes. 
 
Tema 19. Servicios de emergencia en carreteras. Organización, obligaciones de actuación 
e información a nivel provincial o regional. 
 
Tema 20. Ley de Prevención de Riesgos Laborales. Aspectos básicos sobre la seguridad y 
salud en el trabajo. Medios de Protección individuales y colectivos. Régimen laboral: 
Derechos y deberes básicos del personal que preste servicio en conservación de 
carreteras. 
 

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD AGRICOLA 
 
Tema 1. El sector agrario extremeño. Conceptos básicos. Usos de la tierra y su 
distribución geográfica. Población agraria. Importancia estratégica del sector agrario. 
Organización administrativa agraria extremeña: Competencias agrarias de la Comunidad 
Autónoma Extremeña. La Consejería competente en materia agraria. Organización y 
estructura. 
 
Tema 2. Factores climáticos en la agricultura: Temperatura. Pluviometría. Iluminación y 
radiación. Humedad relativa. Viento. Régimen de heladas. Tipos principales de climas en 
Extremadura. 
 
Tema 3. El suelo y sus propiedades: Textura y estructura. Importancia del suelo para la 
agricultura. Tipos de suelos. Erosión y sus causas. Degradación del suelo. Métodos de 
protección. 
 
Tema 4. El agua en la agricultura. Secano y regadío. Aguas superficiales y subterráneas. 
Métodos de captación y almacenamiento. Calidad de las aguas para el riego. Influencia en 
los cultivos. Sistemas de riego. Tipos principales. Características del riego localizado. 
 
Tema 5. Organización de las zonas regables. Riego por turnos. Riego a la demanda. 
Calendarios de riego. Mantenimiento y conservación de las zonas regables. Las 
Comunidades de Regantes. 
 
Tema 6. La fertilización mineral y orgánica. Enmiendas. Tipos principales de abonos. 
Fórmulas de abonado de los principales cultivos. Maquinaria. Prácticas de empleo. 
 
Tema 7. Plagas y enfermedades. Medios de lucha. Tratamientos preventivos y curativos. 
Lucha biológica e integrada. Equipos de aplicación. Campañas oficiales de sanidad vegetal. 
Productos fitosanitarios. Toxicidad, control, comercialización. Almacenamiento: 
Condiciones y precauciones. 
 
Tema 8. Cereales de invierno. Exigencias del cultivo. Labores preparatorias. Labores 
culturales. Riegos. Tratamientos fitosanitarios. Cuidados y recolección. Especies más 
importantes en Extremadura. Rendimientos. 
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Tema 9. Cereales de primavera. Exigencias del cultivo. Labores preparatorias. Labores 
culturales. Riegos. Tratamientos fitosanitarios. Cuidados y recolección. Especies más 
importantes en Extremadura. Rendimientos. 
 
Tema 10. Plantas oleaginosas. Especies más importantes en Extremadura. Labores, 
siembra, abonado, tratamientos fitosanitarios y herbicidas. Riego. Recolección y 
rendimientos. 
 
Tema 11. Leguminosas de grano. Especies más comunes en Extremadura. Labores, 
siembra, abonado, tratamientos fitosanitarios y herbicidas. Riego. Recolección. 
Rendimientos. 
 
Tema 12. Olivar y vid. Variedades y patrones más comunes en Extremadura. Marcos de 
plantación. Cultivo: labores, abonado, tratamientos fitosanitarios. Riego. Recolección. 
Rendimientos. 
 
Tema 13. El tabaco: principales especies y variedades cultivadas en Extremadura. Labores, 
abonado, tratamientos fitosanitarios. Riego. Recolección. Rendimientos. 
 
Tema 14. Frutales de hueso: Cerezo, melocotonero y ciruelo. Variedades. Sistema de 
plantación. Técnicas de cultivo. Plagas y enfermedades. Otros frutales: peral, higuera y 
almendro. Variedades, sistema de plantación, técnicas de cultivos, plagas y enfermedades. 
 
Tema 15. Horticultura para consumo en fresco: Especies y variedades principales 
cultivadas en Extremadura. Labores, abonados, tratamientos fitosanitarios. Riegos. 
Recolección. Rendimientos. 
 
Tema 16. Horticultura industrial: Tomate, espárrago y pimiento para pimentón. Técnicas 
de cultivo, plagas y enfermedades. Recolección. Rendimientos y semilleros. 
 
Tema 17. Semilleros. Camas calientes y frías. Otros sistemas de protección. Viveros: 
Generalidades, viveros de plantas forestales y ornamentales. Especies más importantes. 
 
Tema 18. Pastos y praderas de secano. Especies y variedades. Implantación de praderas. 
Fórmulas. Abonados. Tratamientos fitosanitarios. Tipos de aprovechamiento. Técnicas de 
siega y recolección. 
 
Tema 19. Pastos y praderas de regadío. Especies y variedades. Implantación de praderas. 
Fórmulas. Abonados. Tratamientos fitosanitarios. Tipos de aprovechamiento. Técnicas de 
siega y recolección. 
 
Tema 20. Ganadería: ganado vacuno, ovino, caprino y porcino. Razas. Sistemas de 
explotación. Plan sanitario. La Dehesa. Principales producciones en el ecosistema de la 
Dehesa: la montanera. Especies ganaderas en la dehesa. 
 

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD CONDUCTOR/A 
 

Tema 1. El/La conductor/a al servicio de la Junta de Extremadura en sus distintas 
Consejerías y Servicios. Derechos y obligaciones. Cuidado de los vehículos. 
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Tema 2. Texto refundido de la Ley de Tráfico, Circulación de Vehículos a Motor y 
Seguridad Vial. Reglamento y Normativas aplicables según la ley. El permiso de 
conducción. Documentación del vehículo. 
 
Tema 3. El motor diésel: funcionamiento, elementos, refrigeración, combustible y engrase. 
El motor de gasolina: funcionamiento, elementos, refrigeración, combustible y engrase. 
 
Tema 4. Sistemas de alimentación de motores de gasolina y diésel. Avería en los motores. 
Causas y consecuencias posibles. 
 
Tema 5. Cuidados periódicos de un vehículo: motor, embrague, caja de cambios, 
transmisión, carrocería, habitáculo, ruedas. 
 
Tema 6. Cambio de filtros y cuidados de los mismos. Verificación de niveles en los 
distintos mecanismos del vehículo o máquina. 
 
Tema 7. Lubricación y engrase en los vehículos. Elementos que lo componen. Averías y 
sus consecuencias. Engrases de piezas móviles. Tipos de lubricantes: aceites, valvolinas 
grasas, fluidos hidráulicos, líquidos de dirección y frenos. Empleo y cuidados. Líquidos de 
refrigeración: mantenimiento, niveles y conservación. 
 
Tema 8. Lavado y limpieza de turismo, camiones y maquinaria en general. Herramientas y 
productos a emplear. 
 
Tema 9. Cambio de elementos y piezas en la maquinaria por desgaste natural de su 
función. 
 
Tema 10. Sistemas hidráulicos de maquinaria y camiones. Otros conocimientos de 
funciones de los elementos y sus cuidados. 
 
Tema 11. Conducción y manejo con camiones, turismos y vehículos especiales y 
maquinaria. 
 
Tema 12. Ruedas y neumáticos en los distintos vehículos: características, medidas, 
estructura, uso y conservación. 
 
Tema 13. Aperos, útiles y accesorios. Definición de funcionamiento, uso y cuidado de los 
mismos. 
 
Tema 14. Conducción y transporte de personas, materiales y maquinaria. 
 
Tema 15. El chasis: partes y elementos que lo componen. Suspensión. Cuidados. Averías 
y sus consecuencias. Frenos y Sistema de frenado. Sistema convencional. Sistema 
neumático. Sistemas mixtos (hidroneumáticos). Ralentizados eléctricos e hidrodinámicos. 
 
Tema 16. Dirección. Sistemas. Cuidados. Averías más comunes y consecuencias posibles. 
Elementos de seguridad activa-pasiva. 
 
Tema 17. Elementos eléctricos en el vehículo. Cuidados. Averías más comunes y 
consecuencias posibles. Conocimientos básicos de funcionamiento. Transmisiones. Tipos. 
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Descripción y funcionamiento. Averías más comunes y posibles consecuencias. 
 
Tema 18. Seguridad vial. La visibilidad. La conducción nocturna. Peligros concretos de la 
vía. Conducción eficiente, conducción evasiva o defensiva. Conducción segura. Estado 
físico del conductor. Los demás usuarios. 
 
Tema 19. Primeros auxilios en la carretera. Qué hacer y qué no hacer. Señalización de 
emergencia y protección de las víctimas. Llamada a los servicios de emergencia. Primeros 
auxilios: apreciación del pulso y respiración, resucitación cardiopulmonar, atención de los 
traumatismos y heridas. 
 
Tema 20. El/La conductor/a de coches oficiales. Conductor/a de autoridades: vestimenta, 
discreción y corrección. Preparación y cuidado del vehículo para los viajes. Red viaria de 
Extremadura: autopistas, autovías y principales carreteras que conforman la Red 
principal. 
 

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD ELECTRICIDAD 
 
Tema 1. Reglamento electrotécnico de baja tensión. Generalidades. Instalaciones 
eléctricas en locales comerciales e industriales. Instrucciones técnicas de aplicación. 
 
Tema 2. Magnitudes eléctricas: tensión, intensidad, resistencia, frecuencia, potencia, 
factor de potencia. Relaciones y equivalencias entre magnitudes. 
 
Tema 3. Instrumentos de medida de las magnitudes eléctricas. Voltímetro, pinza 
amperimétrica, comprobador de tensiones, comprobador de diferenciales, 
amperímetro, ohmetro y polímetro. Características. Utilización. Interpretación de 
resultados. Precisión. Medidas de aislamiento de tierra y de fugas. 
 
Tema 4. Resistencias, bobinas y condensadores. 
 
Tema 5. Conductores eléctricos: Conductor, materiales, formas y resistencia eléctrica. 
Cálculo de la sección de un cable. Aislamiento: Materiales y características. Cables de 
Cu y Al: Ventajas e inconvenientes. 
 
Tema 6. Aparatos de maniobra. Mecanismos de interrupción. Contadores. Maniobra y 
conexión. Tipología y misión en el circuito eléctrico. Aplicaciones. 
 
Tema 7. Protecciones eléctricas: Selectividad en la protección. Dispositivos automáticos. 
Diferenciales. Fusibles. Principios básicos. Curvas de funcionamiento. Características 
básicas. Tipos. Ventajas e inconvenientes. Aplicaciones. 
 
Tema 8. Averías tipo en instalaciones y maquinaria eléctricas. Técnicas de diagnóstico y 
localización. Procedimientos para la reparación o sustitución de los elementos averiados. 
 
Tema 9. Lámparas de descarga; características, funcionamiento y tipos. Ventajas e 
inconvenientes. 
 
Tema 10. Lámparas led; características, funcionamiento y tipos. Ventajas e 
inconvenientes. Instalación de iluminación. 
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Tema 11. Motores de corriente alterna. Campo magnético giratorio. El estator. El rotor. 
Funcionamiento. Tipos: Síncrono, asíncrono, trifásicos, monofásicos, etc. Velocidad de 
sincronismo. Deslizamiento. 
 
Tema 12. Comparación de los distintos motores de C.C. y C.A.: Características más 
importantes. Campo de aplicación. Comportamiento en diferentes situaciones de carga 
y valores típicos de sus magnitudes. Parámetros que permiten la regulación de la 
velocidad y frenado. Precauciones en la inversión y frenado. 
 
Tema 13. Instalaciones de máxima o maxímetros. Características. Funcionamiento. 
Ensayos y verificaciones. Marcado. Precintado. Placa de características. 
 
Tema 14. Diseño e interpretación de un plano de instalaciones eléctricas. Simbología 
eléctrica. 
 
Tema 15. Centros de Transformación. Tipos. Categoría de líneas. Componentes. 
Protecciones de puesta a tierra. 
 
Tema 16. Verificaciones e inspecciones de las instalaciones eléctricas. Verificaciones 
previas a la puesta en servicio. Inspecciones iniciales e inspecciones periódicas. 
Procedimiento. Clasificación de defectos. 
 
Tema 17. Transformadores de energía eléctrica: normas aplicables. 
 
Tema 18. Transformadores de medida de tensión: características generales y 
funcionamiento. 
 
Tema 19. Transformadores de medida de tensión: ensayos y verificaciones, marcado, 
precintado y placa de características. 
 
Tema 20. Transformadores de medida de intensidad: características generales y 
funcionamiento. Ensayos y verificaciones, marcado, precintado y placa de características. 
 

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD MANTENIMIENTO 
 

Tema 1. Fontanería. Técnicas básicas. Materiales. Circuito de una instalación de agua de 
una vivienda. 
 
Tema 2. Electricidad. Nociones generales. Corriente alterna y corriente continua. Ley de 
Ohm. Efectos de la corriente eléctrica. Aparatos de medida. Protección en los circuitos 
eléctricos. 
 
Tema 3. Electricidad. Esquema básico de un circuito eléctrico en una vivienda. 
Conductores y aislantes. 
 
Tema 4. Electricidad. Motores de C.C. y C.A. monofásico y trifásicos. 
 
Tema 5. Montaje e instalación de aparatos electrodomésticos. Localización de averías y 
reparación. 
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Tema 6. Combustible y carburantes industriales. Características, identificación y 
aplicaciones. 
 
Tema 7. Instalaciones de combustibles sólidos, líquidos y gaseosos. 
 
Tema 8. Técnicas mecánicas: Taladro y roscado: generalidades, útiles y herramientas. 
 
Tema 9. Albañilería: Conceptos generales. Útiles y herramientas. Materiales: usos y 
características. Pequeñas reparaciones. 
 
Tema 10. Piscinas: Operaciones propias del mantenimiento de piscinas climatizadas y al 
aire libre. Situaciones de contingencia y aprovechamiento de máquinas y equipos. 
Condiciones óptimas de funcionamiento. 
 
Tema 11. Las calderas: Generalidades, partes y clasificación. Seguridad en una caldera.  
 
Tema 12. Quemadores: Función y clasificación. 
 
Tema 13. Calefacción Centralizada (I): elementos de una instalación de calefacción: 
tuberías, bombas, válvulas. Control y regulación, chimeneas, vasos de expansión, etc. 
 
Tema 14. Calefacción Centralizada (II). Operaciones de vigilancia y mantenimiento en una 
instalación de calefacción. 
 
Tema 15. Calefacción Centralizada (III): Corrosión e incrustaciones: Tratamiento del agua 
y protección. Su naturaleza química. 
 
Tema 16. Aire acondicionado Centralizado: componentes de los sistemas de aire 
acondicionado: unidades de tratamiento de aire, ventiladores, bombas, torres de 
refrigeración, Intercambiadores. 
 
Tema 17. Los refrigerantes. Usos y cualidades. 
 
Tema 18. Frío industrial: Elementos fundamentales de las instalaciones frigoríficas: 
Accesorios, controles e instrumentación de los circuitos frigoríficos. Aislamiento térmico, 
tuberías y valvulería. 
 
Tema 19. Instalaciones de Agua Caliente Sanitarias (A.C.S.): El agua y su calentamiento. 
Tratamientos. Elementos de regulación, control y seguridad. Principios fundamentales 
para la instalación de A.C.S. 
 
Tema 20. La soldadura: Técnicas, tipos y materiales. 
 

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD MECÁNICA 
 
Tema 1. Motor de 4 tiempos. Motor de 2 tiempos. Funcionamiento y elementos que los 
forman. Desmontaje y montaje, ajuste, calados y reglajes de los mismos. 
 
Tema 2. Sistemas de Inyección en el motor de explosión. Multipunto. Monopunto. 
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Tema 3. Sistemas de Encendido. Transitorizado. Electrónico. Integral. Sistema estático 
(D.I.S.). Sistema de bobinas independientes. 
 
Tema 4. Sistema de Inyección en el motor diésel. Bomba lineal. Bomba rotativa. Elementos 
constructivos, funcionamiento y diagnosis. 
 
Tema 5. Sistema de Inyección COMMON-RAIL. 
 
Tema 6. Sistema de Inyección (TDI). 
 
Tema 7. Sistema de inyección directa diesel: Inyector Bomba. 
 
Tema 8. Gases de escape en el motor de gasolina y diésel. Diferentes sistemas de 
reductores de gases contaminantes. Control, regulación de emisiones de gases 
contaminantes. Sistemas reductores de gases contaminantes. 
 
Tema 9. Diagnosis motor, confort, frenos, seguridad activa y pasiva. Configuración y 
adaptación de las distintas unidades de control. Uso del osciloscopio en la diagnosis. 
 
Tema 10. Sistemas de aire acondicionado y climatización. Equipos de reparación, 
diagnóstico y carga de gas refrigerante. Normativa sobre manipulación de gases 
fluorados. 
 
Tema 11. Osciloscopio, Polímetros y lectores de código en el automóvil. Aplicación en 
diagnosis e interpretación de señales en automoción. 
 
Tema 12. Sistemas de Suspensión. Ballestas. Amortiguadores. Mac-Pherson. Neumática e 
Hidráulica (Tipos). 
 
Tema 13. Tipos de sistemas de frenado, Neumático, Hidráulico y Eléctrico; 
funcionamiento, descripción de elementos que las componen, diagnosis y reparación de 
averías. 
 
Tema 14. Sistemas de frenos ABS y Control de Tracción. Funcionamiento y diagnóstico 
de averías. Función ASR y ASP. 
 
Tema 15. La Dirección: Estudio, funcionamiento, tipos de mecanismos y diagnosis de 
averías. Control y reglajes de la geometría de giro. Ruedas y neumáticos. 
 
Tema 16. Embragues y Transmisiones. Tipos, funcionamiento y reparación. 
 
Tema 17. Cajas de cambios de velocidades. Manuales y automáticas. Funcionamiento y 
reparación. 
 
Tema 18. Sistema de lubricación. Elementos que lo componen. Averías en el mismo. 
 
Tema 19. Sistema de refrigeración. Elementos que los componen. Averías en el mismo. 
 
Tema 20. Equipos eléctricos del automóvil descripción de sus elementos, reparación y 
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verificación. Alumbrado, Xenon, Bixenon. Sistemas hidráulicos y neumáticos en 
maquinaria de Obras Públicas y vehículos industriales. 
 

OFICIAL DE SEGUNDA, ESPECIALIDAD CONDUCTOR/A 
 

Tema 1. El/La conductor/a al servicio de la Junta de Extremadura en sus distintas 
Consejerías y Servicios. Derechos y obligaciones. El/La conductor/a de coches oficiales. 
Conductor/a de autoridades: Vestimenta, discreción y corrección. Preparación y cuidado 
de los vehículos. 
 
Tema 2. Texto refundido de la Ley de Tráfico, Circulación de Vehículos a Motor y 
Seguridad Vial: Normas de comportamiento de la circulación. De la señalización. 
 
Tema 3. El motor diésel: funcionamiento, elementos, refrigeración, combustible y engrase. 
 
Tema 4. El motor de gasolina: funcionamiento, elementos, refrigeración, combustible y 
engrase. 
 
Tema 5. Identificación de sistemas de alimentación de motores de gasolina y diésel.  
 
Tema 6. Avería en los motores. Causas y consecuencias posibles. 
 
Tema 7. Sistema de alimentación de motores de diésel y de gasolina. 
 
Tema 8. Cuidados periódicos de un vehículo: motor, embrague, caja de cambios, 
transmisión, carrocería, habitáculos, ruedas. 
 
Tema 9. Cambio de filtros y cuidados de los mismos. Verificación de niveles en los 
distintos mecanismos del vehículo o máquina. 
 
Tema 10. Lubricación y engrase en los vehículos. Elementos que lo componen. Averías y 
sus consecuencias. Engrases de piezas móviles. 
 
Tema 11. Tipos de lubricantes: aceites, valvolinas, grasas, fluidos hidráulicos, líquidos de 
dirección y frenos. Empleo y cuidados. 
 
Tema 12. Líquidos de refrigeración: mantenimiento, niveles y conservación. 
 
Tema 13. Lavado y limpieza de turismo, camiones y maquinaria en general. Herramientas 
y productos a emplear. 
 
Tema 14. Cambio de elementos y piezas en la maquinaria por desgaste natural de su 
función. 
 
Tema 15. Sistemas hidráulicos de maquinaria y camiones. Otros conocimientos de 
funciones de los elementos y sus cuidados. 
 
Tema 16. Conducción y manejo con camiones, turismos y vehículos especiales y 
maquinaria. 
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Tema 17. Ruedas y neumáticos en los distintos vehículos: características, medidas, 
estructura, uso y conservación. 
 
Tema 18. Aperos, útiles y accesorios. Definición de funcionamiento, uso y cuidado de los 
mismos. 
 
Tema 19. Conducción y transporte de personas, materiales y maquinaria. 
 
Tema 20. El chasis: partes y elementos que lo componen. Suspensión. Cuidados. Averías 
y sus consecuencias. Frenos. Sistemas de frenado. Red viaria de Extremadura: autopistas, 
autovías y principales carreteras que conforman la Red principal. 
 

OFICIAL DE SEGUNDA, ESPECIALIDAD MANTENIMIENTO 
 
Tema 1. Magnitudes y unidades. Sistema internacional. 
 
Tema 2. Electricidad. Ley de Ohm. Magnitudes eléctricas. Aparatos de medida. 
Protecciones en los circuitos eléctricos. Conductores y aislantes. Electricidad. 
Mantenimiento y conservación de alumbrado. 
 
Tema 3. Fontanería. Herramientas y materiales usados para tuberías de agua. Esquema 
básico de un circuito de agua. Técnicas para localización y reparación de averías en 
general. 
 
Tema 4. Albañilería. Pequeñas reparaciones: desconchados, grietas, sustitución de baldosas 
y azulejos, reparaciones en yeso. 
 
Tema 5. Carpintería y cerrajería. Herramientas y materiales. La madera. Técnicas básicas. 
Bisagras y cerraduras. 
 
Tema 6. Pintura. Herramientas, tipos de pintura y su utilización. Pequeñas reparaciones: 
ampollas, picados. 
 
Tema 7. Soldadura. Tipos y técnicas. 
 
Tema 8. Calefacción. Tipos de calderas para la calefacción y A.C.S. Revisión, 
mantenimiento, limpieza, regulación, control y combustibles. 
 
Tema 9. A.C.S. Esquema general de construcción y funcionamiento de circuitos de A.C.S.  
 
Tema 10. Principios fundamentales para la instalación de calderas de agua caliente. 
 
Tema 11. Quemadores. Funcionamiento y clasificación. Componentes.  
 
Tema 12. Aire acondicionado. Bombas de calor y torres de refrigeración. 
 
Tema 13. Operaciones propias del mantenimiento de piscinas climatizadas y al aire libre. 
Situaciones de contingencia y aprovechamiento de máquinas y equipos. Condiciones en 
que debe encontrarse la instalación para asegurar el funcionamiento requerido. 
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Tema 14. Los refrigerantes. Características y usos. 
 
Tema 15. Averías y reparaciones en electrodomésticos. Montaje e instalación. 
 
Tema 16. Montaje e instalación de motores. Tipos y características. 
 
Tema 17. Técnicas mecánicas: Taladrado y roscado. Útiles y herramientas. 
 
Tema 18. Planes de emergencia contra incendios. Sistemas de protección y extinción. 
 
 Tema 19. Primeros auxilios. Hemorragias, quemaduras y fracturas. 
 
Tema 20. Prevención de los accidentes eléctricos. Causas que los producen. 
 

OPERADOR/A DE DEMANDA/RESPUESTA 
 

Tema 1. Decisión 91/396/CEE, de 29 de julio de 1991, relativa a la creación de un número 
de llamada de urgencia único europeo. Real Decreto por el que se regula el acceso 
mediante redes de telecomunicaciones al servicio de llamadas de urgencia a través del 
número telefónico 112. Decreto por el que se implanta en el ámbito de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura, el Servicio Público de Atención de Urgencias y Emergencias 
112 a través del teléfono único europeo 112. 
 
Tema 2. Orden sobre condiciones de suministro de información relevante para la 
prestación del servicio de atención de urgencias a través del teléfono 112. 
 
Tema 3. Decreto por el que se establece la estructura orgánica de la Consejería de Medio 
Ambiente y Rural, Políticas Agrarias y Territorio. 
 
Tema 4. El Centro de Atención de Urgencias y Emergencias 112 de Extremadura. Dotar 
al sistema de seguridad pública de racionalidad y coordinación efectiva. Antecedentes 
normativos. Configuración del Centro 112. Actividad de la Sala de Coordinación. 
Actuación y coordinación. 
 
Tema 5. Orden por el que se aprueba el Reglamento de Régimen Interior del Centro 112 
de Extremadura. Resolución que aprueba la Carta de Servicios denominada “Centro de 
Atención de Urgencias y Emergencias 1.1.2”. 
 
Tema 6. Ley del Sistema Nacional de Protección Civil. 
 
Tema 7. La Ley de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales: 
Disposiciones generales. Principios de la protección de datos. Derechos de las personas. 
Decreto por el que se regula el contenido, organización y funcionamiento del Registro 
de Expresión Anticipada de Voluntades de la Comunidad Autónoma de Extremadura y 
se crea el Fichero Automatizado de datos de carácter personal del citado Registro. 
 
Tema 8. Ley General de Telecomunicaciones: Delimitación de las obligaciones de servicio 
público. Otras obligaciones de servicio público. Derechos específicos de los usuarios 
finales de redes y servicios de comunicaciones electrónicas disponibles al público. 
Derecho a la protección de datos personales y la privacidad en relación con las 
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comunicaciones no solicitadas, con los datos de tráfico y de localización y con las guías 
de abonados. 
 
Tema 9. Decreto por el que se aprueba el Plan de Lucha contra Incendios Forestales de 
la Comunidad Autónoma de Extremadura (Plan INFOEX): Objeto y ámbito: De las 
Épocas de Peligro. Clasificación de los incendios forestales: Órganos encargados de la 
dirección, coordinación y asesoramiento del Plan INFOEX. Estructura organizativa del 
Plan su personal. Medios y recursos adscritos al Plan INFOEX. 
 
Tema 10. Ley Orgánica del Código Penal: De la omisión del deber de socorro. De la 
desobediencia y denegación de auxilio. De la infidelidad en la custodia de documentos y 
la violación de secretos. 
 
Tema 11. Ley Orgánica de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado: De los Cuerpos 
y Fuerzas de Seguridad. De las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado: Disposiciones 
generales. De las funciones. 
 
Tema 12. Ley de Coordinación de Policías Locales de Extremadura: Disposiciones 
Generales. Decreto por el que se aprueban las Normas-Marco de los Policías Locales de 
Extremadura. 
 
Tema 13. Ley de Salud de Extremadura: Niveles de atención del Sistema Sanitario Público 
de Extremadura. Decreto por el que se aprueba el Mapa Sanitario de la Comunidad 
Autónoma de Extremadura. Resolución por la que se regulan las Unidades Medicalizadas 
de Emergencia en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 14. Decreto de actualización del Plan Territorial de Protección Civil de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura (PLATERCAEX): Objetivo y alcance del plan. 
Riesgos. Estructura, organización y funciones. Operatividad. 
 
Tema 15. Decreto por el que se aprueba el Plan Especial de Protección Civil de la 
Comunidad Autónoma de Extremadura sobre transportes de mercancías peligrosas por 
carretera y ferrocarril (TRANSCAEX): Definición, objetivos y marco legal. Estructura y 
organización. Operatividad. 
 
Tema 16. Decreto por el que se aprueba el Plan Especial de Protección Civil de Riesgos 
de Inundaciones de la Comunidad Autónoma de Extremadura (INUNCAEX): Definición, 
objetivos y marco legal. Información territorial. Estructura y organización. Operatividad. 
Decreto por el que se aprueba el Plan Especial de Protección Civil ante el Riesgo Sísmico 
de la Comunidad Autónoma de Extremadura (PLASISMEX): Definición, objeto y 
funciones. Ámbito, alcance y marco competencial. Estructura y organización. Niveles de 
activación del PLASISMEX. 
 
Tema 17. Resolución de la Subsecretaria de Interior por el que se aprueba el Plan 
Director correspondiente al Plan de Emergencia Nuclear Exterior a la Central Nuclear 
de Almaraz, Cáceres (PENCA): Objetivos. Alcance. El grupo de Apoyo Logístico. 
 
Tema 18. La Atención telefónica: Componentes básicos de la comunicación telefónica. 
Dificultades en el proceso de comunicación. El lenguaje. Consideraciones para una buena 
comunicación. Las reclamaciones y los conflictos. Tipología del interlocutor. La Atención 
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telefónica en las urgencias y emergencias. El interrogatorio. Modelo de comunicación 
piramidal. La activación del recurso. La llamada de recurso. Cooperación entre los 
recursos y el centro coordinador. Modo de actuar según los protocolos establecidos. 
Localización de accidentes de tráfico. Localización de incendios forestales. Localización 
de incidentes sanitarios. 
 
Tema 19. Conocimiento geográfico de la Comunidad Autónoma de Extremadura: El 
relieve, hidrografía, demografía, espacios naturales protegidos. Red viaria y ferroviaria de 
Extremadura. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones generales. Decreto, por 
el que se aprueba el nuevo catálogo de las carreteras de titularidad de la Junta de 
Extremadura. La organización territorial de Extremadura. La organización territorial de 
Extremadura: Provincias, comarcas y municipios. 
 
Tema 20. Servicios Públicos relacionados con las urgencias y emergencias y sus centrales 
de coordinación: Servicios de titularidad estatal. Servicios dependientes de la Junta de 
Extrema dura. Servicios de las Diputaciones Provinciales. Servicios dependientes de los 
Ayuntamientos. Organizaciones no gubernamentales. Convenios Marco de colaboración 
suscritos por la Junta de Extremadura en esta materia. 
 

SOCORRISTA 
 
Tema 1. Socorrismo y primeros auxilios: objetivos, conceptos generales y conducta PAS. 
Premisas fundamentales en socorrismo. Aptitudes y actitudes del socorrista. 
 
Tema 2. Principios de actuación del socorrista. Procedimientos básicos en las técnicas de 
primeros auxilios. Atención a heridos: síntomas, tratamiento y traslado. Cadena de 
supervivencia. 
 
Tema 3. El socorrista acuático: perfil funcional y perfil profesional. La preparación técnica. 
La preparación física. Valores humanos que han de integrar su personalidad. 
 
Tema 4. El socorrismo acuático. Concepto. Posibilidades y limitaciones. Aspectos ético-
sociales del socorrismo acuático. Previsión de riesgos laborales en socorrismo acuático. 
 
Tema 5. Principios de prevención de accidentes acuáticos. Técnicas de trabajo preventivo. 
Diseño de cobertura de servicio. Supervisión de usuarios y actividades: técnicas de 
vigilancia. Causas más frecuentes de accidentes en el medio acuático. La comunicación 
como elemento de socorro. El diagnóstico de la situación. La actuación. 
 
Tema 6. Secuencia de actuación ante un rescate. Percepción y avistamiento, 
consideraciones relativas a la ropa y calzado. Consideraciones según las características 
del agua. 
 
Tema 7. Entrada al agua: tipos e importancia, factores a tener en cuenta en la elección de 
la entrada. Sin material auxiliar. Con material auxiliar. Con material de salvamento. 
Aproximación a la víctima. Control, presas y zafaduras. Técnica de remolque y traslado 
en el agua con material y sin material. Extracción de la víctima del medio acuático. 
 
Tema 8. La preparación física del socorrista acuático: la resistencia, fuerza, velocidad y la 
agilidad. Natación aplicada al salvamento acuático. Técnicas y estilos de natación; su 
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utilidad en el salvamento acuático. Nados de aproximación. 
 
Tema 9. Buceo en apnea y tipos de buceo. La flotación en el salvamento acuático: 
Importancia de la flotación. La aplicación de los tipos de flotación en el salvamento 
acuático. 
 
Tema 10. Las técnicas, métodos y materiales necesarios para efectuar los rescates y 
primeros auxilios. 
 
Tema 11. Materiales de salvamento y rescate. Descripción. Material de alcance. Material 
de contacto. Material de apoyo. Material de extracción y/o evacuación. Manejo y rescate 
con embarcaciones. Técnicas de rescate con material de salvamento. En piscinas y 
parques acuáticos. En playas. 
 
Tema 12. Instalaciones acuáticas. Legislación. La responsabilidad del socorrista. 
Reglamento de piscinas de uso colectivo de la Comunidad Autónoma de Extremadura. 
 
Tema 13. Síndrome de inmersión. Ahogamiento. Medidas preventivas del ahogamiento. 
Aspectos generales de la actuación del socorrista acuático. Intervención prehospitalaria 
ante ahogamientos. 
 
Tema 14. Lesiones específicas en el medio acuático. Heridas y pequeños cortes en la piel. 
Manejo de una víctima traumática en el agua, Técnicas de rescate de una lesión medular 
en el medio acuático, protocolo, inmovilización. 
 
Tema 15. Intoxicaciones y cuadros convulsivos, picaduras, lesiones producidas por frío o 
calor. 
 
Tema 16. Lesiones articulares y óseas: inmovilización instrumentalizada. Trastornos 
circulatorios, el paciente traumático. 
 
Tema 17. El lugar de trabajo. Características de las instalaciones acuáticas. Equipamiento 
básico del socorrista. Contenidos del botiquín, conservación y buen uso del botiquín. 
 
Tema 18. Anatomía y fisiología humana básica. Conceptos y terminología básica. Anatomía 
del aparato locomotor. Fisiología básica de la respiración. Mecánica y fases de la misma. 
Influencia de los ritmos respiratorios en la natación. Obstrucción de vía aérea en víctima 
consciente e inconsciente. Las asfixias. Conceptos. Causas. Diagnóstico. Pautas de 
actuación. 
 
Tema 19. Fisiología básica cardiovascular. Estructura y funciones del sistema. El corazón. 
La sangre. 
 
Tema 20. Soporte vital básico. Reanimación cardiopulmonar básica: protocolo de 
actuación, en bebes, niños y adultos. Situaciones especiales en la práctica de R.C.P. en 
ahogados. R.C.P. instrumental. Espera y transporte. Fisiopatología. Ritmos y alternancias. 
Desfibrilación externa y desfibrilación automática. 
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TÉCNICO/A PRÁCTICO/A DE OBRAS Y PROYECTOS 
 
Tema 1. La Constitución Española de 1978. Estructura y principios generales. Derechos 
y deberes fundamentales. 
 
Tema 2. La organización territorial del Estado. Comunidades autónomas, provincias y 
municipios. 
 
Tema 3. Prevención de riesgos laborales: conceptos básicos, derechos y obligaciones en 
materia preventiva, principios de la acción preventiva, riesgos laborales en obras, equipos 
de protección individual, protecciones colectivas y señalización de seguridad. 
 
Tema 4. El proyecto de obra: concepto, finalidad, contenido, documentos que lo integran 
y tramitación administrativa. 
 
Tema 5. Memoria, anejos, planos, pliego de prescripciones técnicas, mediciones, 
presupuesto y estudio de seguridad y salud. 
 
Tema 6. Interpretación de planos de obra civil: plantas, alzados, secciones, perfiles 
longitudinales, perfiles transversales, detalles constructivos, escalas, cotas y simbología. 
 
Tema 7. Conceptos generales de obra civil: tipos de obras civiles, fases de ejecución, 
agentes intervinientes, organización básica de los trabajos, replanteo, movimiento de 
tierras, control de ejecución, conservación y mantenimiento de infraestructuras. 
 
Tema 8. Materiales empleados en obra civil: áridos, cementos, hormigones, mezclas 
bituminosas. 
 
Tema 9. Herramientas, maquinaria y medios auxiliares en obra civil. Uso, mantenimiento 
y medidas de seguridad. 
 
Tema 10. Topografía básica y replanteo de obras. 
 
Tema 11. Movimiento de tierras: excavaciones, desmontes, terraplenes, rellenos y 
compactación. 
 
Tema 12. Firmes y pavimentos: capas granulares, zahorras, mezclas bituminosas, 
pavimentos de hormigón y conservación. 
 
Tema 13. Drenaje en obras civiles: cunetas, imbornales, colectores, arquetas, pozos y 
obras de paso. 
 
Tema 14. Carreteras: elementos funcionales, secciones tipo, explanada, firmes, arcenes, 
cunetas y obras de fábrica. 
 
Tema 15. Puentes, estructuras y obras de fábrica: conceptos básicos, elementos 
principales y conservación. 
 
Tema 16. Señalización, balizamiento y defensa de carreteras. 
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Tema 17. Conservación y mantenimiento de infraestructuras viarias. 
 
Tema 18. Mediciones y presupuestos en obra civil. Unidades de obra, precios unitarios, 
mediciones lineales, superficiales y volumétricas. 
 
Tema 19. Señalización de obras fijas. 
 
Tema 20. Señalización de obras móviles. 
 
Tema 21. Control de calidad en obra civil: materiales, compactación, hormigones, mezclas 
bituminosas y recepción de unidades de obra. 
 
Tema 22. Programación básica de obras: planificación de trabajos, rendimientos, fases de 
ejecución, coordinación de tajos y seguimiento de plazos. 
 
Tema 23. Informes técnicos y documentación de obra: partes diarios, actas, informes de 
inspección, reportajes fotográficos, croquis y comunicación de incidencias. 
 
Tema 24. Aplicaciones informáticas básicas en obras y proyectos: procesadores de texto, 
hojas de cálculo, mediciones, presupuestos, CAD y gestión documental. 
 
Tema 25. Funciones del Técnico Práctico de Obras y Proyectos: apoyo a la redacción de 
proyectos, toma de datos, mediciones, replanteos, control de obra, seguimiento de 
certificaciones, inspección y conservación de infraestructuras. 
 

VIGILANTE EXPLOTACION CARRETERAS 
 

Tema 1. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones Generales. Gestión, 
Explotación y Financiación. Uso y defensa de las carreteras. Travesías. Control, 
Infracciones y Sanciones. 
 
Tema 2. Reglamento General de Carreteras: Explotación. Uso y defensa de las carreteras. 
Travesías y redes arteriales. 
 
Tema 3. Texto refundido de la Ley de Tráfico, Circulación de vehículos a Motor y 
Seguridad Vial: De la señalización. 
 
Tema 4. Norma 8.1.I.C. Señalización vertical. 
 
Temas 5. Norma 8.2.I.C. Marcas viales. 
 
Tema 6. Norma 8.3.I.C. Señalización de obras. 
 
Tema 7. Tramitación de autorizaciones. Tipos de autorizaciones. Condiciones para el 
otorgamiento de autorizaciones. Accesos. 
 
Tema 8. Actuaciones relativas al uso y defensa de carreteras. Confección de partes, 
denuncias e informes. Infracciones a la legislación vigente. Daños realizados por 
particulares en las carreteras. 
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Tema 9. Seguridad vial. Actuaciones en casos imprevistos o que pongan en peligro la 
seguridad vial: accidentes, desprendimiento, cortes. Utilización, manejo, realización y 
conocimientos de útiles, materiales, máquinas-herramientas y vehículos para el 
mantenimiento de la seguridad vial en carreteras. 
 
Tema 10. Unidades de medida. Sistema métrico decimal. Unidades de longitud y de 
superficie. Conversión de medidas. Cálculo de superficies y volúmenes. 
 
Tema 11. Nociones de topografía. Ideas básicas. Toma de datos de campo. Interpretación 
de mapas y planos sencillos. 
 
Tema 12. Interpretación de planos de carreteras: Planta, perfiles longitudinales y perfiles 
transversales. Secciones tipo y obras de fábrica. 
 
Tema 13. Realizar planos sencillos en planta, alzado y secciones. Acotamiento y escalas a 
emplear, definiendo los elementos. 
 
Tema 14. Medición, croquizado y cubicación de obras de fábrica. Escalas a emplear. 
Normativas de acotación de un croquis. 
 
Tema 15. Replanteos básicos: Replanteos de puntos. Replanteo de alineaciones rectas. 
Replanteo de curvas horizontales circulares por procedimientos sencillos. Replanteo de 
pequeñas obras de fábrica. 
 
Tema 16. Elementos constitutivos de la carretera: Definición y descripción de obras de 
tierra. Cimientos en roca y en tierra. Desmontes en roca y en tierra. Terraplenes y 
Pedraplenes. 
 
Tema 17. Elementos constitutivos de la carretera: Definición y descripción de firmes y 
pavimentos. Materiales y ejecución para subbases. Materiales y ejecución para bases. 
Materiales determinados. Áridos y otros materiales de pavimentos. Firmes y pavimentos 
flexibles. 
 
Tema 18. Elementos constitutivos de la carretera: Drenaje transversal y longitudinal de la 
carretera. Definición y descripción de las obras de fábrica y de desagüe, de drenajes y 
cunetas (materiales y ejecución). Drenajes profundos (materiales y ejecución). 
 
Tema 19. Podas, cortes, talas de árboles, arbustos, maleza, hierbas, tratados de prevención 
y, en general, todo tipo de material que haya de retirarse de la carretera o de sus zonas, 
o sea necesario para la seguridad. 
 
Tema 20. Tráfico, aforos y regulación. Impresos y partes. Distintos tipos de estaciones y 
aparatos de aforos, así como sus útiles. Sistemas de contención. Barreras de seguridad, 
pretiles: Elementos constitutivos. Instalación y conservación. 
 

VIGILANTE DE MUSEOS, ARCHIVOS Y BIBLIOTECAS 
 
Tema 1. Ley de Patrimonio Histórico y Cultural de Extremadura: De los Museos. Del 
Patrimonio Documental y del Patrimonio Bibliográfico: Del Patrimonio Bibliográfico. 
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Tema 2. Principales Museos, Archivos y Bibliotecas de la comunidad Autónoma de 
Extremadura. Sus colecciones y fondos documentales. 
 
Tema 3. La exposición: Función, forma y clases. 
 
Tema 4. Habilidades sociales y técnicas de comunicación con el usuario de bibliotecas, 
archivos y museos. 
 
Tema 5. Recepción, control de entrada y salida del personal del centro y de los usuarios.  
Espacios públicos y zonas de trabajo. 
 
Tema 6. El concepto de bibliotecas. Clases de bibliotecas. 
 
Tema 7. Los documentos y sus clases. 
 
Tema 8. Colecciones especiales: Fondo antiguo, material gráfico, soportes audiovisuales. 
 
Tema 9. Instalaciones y equipamiento de las bibliotecas. 
 
Tema 10. Proceso técnico de los fondos bibliográficos. Ordenación de los fondos y 
gestión de los depósitos. 
 
Tema 11. Servicios a los lectores: tipos de préstamo e información bibliográficas. Obras 
de referencia. El OPAC. 
 
Tema 12. El concepto de archivo. Funciones. Tipología. 
 
Tema 13. Concepto de documento. Valor. Clasificación. Conservación. Instrumentos de 
descripción. 
 
Tema 14. Consultas en sala. Responsabilidad, control, acceso, protección de documentos. 
Reproducción documental y servicio al usuario. 
 
Tema 15. Factores básicos de deterioros y medidas básicas de conservación de libros y 
documentos. 
 
Tema 16. El concepto de museo. Funciones. Servicios. 
 
Tema 17. El sistema español de museos. 
 
Tema 18. Las áreas o servicios y el personal de los museos. 
 
Tema 19. Normativa en materia de visitas en museos. La red de museos y exposiciones 
museográficas permanentes en Extremadura. 
 
Tema 20. Información y atención al público en museos y archivos. Gestión de visitas 
masivas en grupo a los museos. Mantenimiento óptimo. Conservación preventiva básica 
de las piezas expuestas. Seguridad pasiva en los museos. 
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GRUPO V 
 

AYUDANTE DE COCINA 
 

Tema 1. Ayudantes de cocina al servicio de la Junta de Extremadura: Derechos y 
obligaciones. Brigada de cocina y atribuciones. Organización del trabajo en la cocina. 
 
Tema 2. Equipos de cocina: Instalaciones y material. Locales. Maquinaria, accesorios y 
menaje de cocina. Cuidado y limpieza de despensas y cámaras frigoríficas. 
 
Tema 3. Términos culinarios mayor uso en cocina. Métodos básicos del cocinado. 
Definición, usos, aplicaciones y procesos. Control de calidad de procesos. 
 
Tema 4. Despiece de aves, vacuno menor y mayor, ovino, porcino. Pescados y mariscos, 
clases, racionado, elaboraciones, aplicaciones y conservación. 
 
Tema 5. Fondos de cocina fundamentales y complementarios. Composición variaciones, 
elaboración, aplicaciones y conservación. 
 
Tema 6. Alteración de los alimentos. Contaminación y condiciones que favorecen el 
desarrollo de los gérmenes. Recomendaciones para evitar el desarrollo de gérmenes. 
 
Tema 7. Higiene de los locales y útiles de trabajo. Hábitos higiénicos del manipulador. 
Higiene personal. Seguridad alimentaria: Análisis de peligros y puntos críticos de control 
(APPCC). Importancia de la limpieza y desinfección, cómo realizarla para que sea más 
eficaz. 
 
Tema 8. Concepto y diferencias de alimentación y nutrición. Clases de alimentos y 
nutrientes. Tipos de dietas. 
 
Tema 9. La Ley de Prevención de Riesgos Laborales: Objeto, ámbito de aplicación y 
definiciones. Derechos y obligaciones: derecho a la protección frente a los riesgos 
laborales.  
 

CAMARERO/A-LIMPIADOR/A 
 

Tema 1. El personal de limpieza al servicio de la Junta de Extremadura: derechos y 
obligaciones. El personal de limpieza como servidor de los usuarios de los centros. 
 
Tema 2. Organización del espacio y del tiempo. Conceptos generales sobre sistemas de 
limpieza y desinfección. Principales productos de limpieza. Identificación de los 
productos de limpieza y desinfección. Composición e información sobre las propiedades 
de sus componentes. Dosificación. Significado de los símbolos utilizados en las etiquetas 
de los productos. Identificación de peligros. 
 
Tema 3. Utensilios y maquinaria de limpieza. Limpieza integral de los centros de trabajo: 
Techos, paredes, cristales, materiales decorativos y sanitarios suelos y escaleras. 
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Tema 4. Limpieza de oficinas y despachos: Mobiliario, equipos informáticos, 
fotocopiadoras. Limpieza de habitaciones: Muebles, elementos decorativos y cuartos de 
baños. 
 
Tema 5. Preparación, montaje, servicio y recogida del comedor. Mobiliario, menaje y 
lencería utilizados en el mismo. La limpieza de comedores: Maquinaria, accesorios y 
utensilios empleados para la limpieza de comedores. Vocabulario. 
 
Tema 6. Lavado, planchado y conservación de ropas y tejidos, maquinaria y accesorios. 
Características y tratamiento de los tejidos en las fases de lavado, plancha y 
almacenamiento. Productos empleados y medidas de seguridad en lavandería. 
 
Tema 7. Aspectos ecológicos en la limpieza: Productos, problemas ambientales, reciclaje 
y basura (protección, manipulación, almacenamiento y eliminación). 
 
Tema 8. Manipulación de alimentos: Principales riesgos, enfermedades de origen 
alimentario y medidas para su prevención. Prácticas correctas de higiene en la 
manipulación de los alimentos: Superficies, locales, maquinarias y equipos. Normas de 
higiene personal. Alteración de los alimentos. Contaminación y condiciones que 
favorecen el desarrollo de los gérmenes. 
 
Tema 9. Conceptos básicos en la prevención de riesgos laborales: Clasificación y 
prevención de los riesgos. Medidas preventivas con los productos de limpieza en su uso 
y almacenamiento de cara al trabajador y al usuario. Medidas de seguridad más 
importantes. Medidas preventivas y pautas de actuación ante una emergencia. 
Prevención de incendios. Planes de emergencia y evacuación. 
 
 

ORDENANZA 
 

Tema 1. Funciones ordinarias en mantenimiento de instalaciones: Fontanería, cerrajería, 
electricidad, calefacción, aire acondicionado. 
 
Tema 2. Funciones del ordenanza en el área administrativa. Servicio de custodia de 
materiales e instalaciones. Control de entrada. Apertura y cierre de edificios. 
 
Tema 3. Utilización y mantenimiento básico de medios de comunicación y máquinas 
auxiliares de oficina: Centralita telefónica, fax, fotocopiadoras, encuadernadoras, 
trituradoras. Conocimiento y empleo de cada uno de ellos. 
 
Tema 4. Consejerías que conforman la Administración de la Comunidad Autónoma de 
Extremadura: Estructura y organización. Edificios autonómicos: Localización de las sedes 
de los órganos principales y de las entidades adscritas o dependientes de las Consejerías. 
 
Tema 5. La información al público de forma directa y/o telefónica en relación con los 
servicios de la Junta de Extremadura. 
 
Tema 6. Atención al público. Derechos de los administrados. Relaciones con los usuarios 
y visitantes de centros públicos. 
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Tema 7. Los documentos en la Administración: Distribución, recogida y reparto. Las 
notificaciones administrativas. Nociones de almacenaje. Envíos y recibos postales. 
Traslado de material y mobiliario. 
 
Tema 8. La comunicación telefónica como proyección de la imagen positiva de la Junta 
de Extremadura. Saber escuchar. Actitud con el interlocutor en situaciones difíciles. 
 
Tema 9. Medidas preventivas y pautas de actuación ante una emergencia. Prevención de 
incendios. Planes de emergencia y evacuación. Nociones básicas de riesgos laborales y 
prevención de accidentes para ordenanzas. 
 

VIGILANTE 
 
Tema 1. Medidas de seguridad en centros públicos. Prevención de incendios y otros 
siniestros en edificios. Normas básicas de actuación.  
 
Tema 2. Inspecciones de material de extinción de incendios y salidas de emergencia. Los 
Planes de Emergencia y Evacuación. Sistemas de alarma. 
 
Tema 3. Funciones ordinarias de mantenimiento en los centros públicos. 
 
Tema 4. Comunicaciones reglamentarias ante incidencias. Denuncias: Procedimientos 
elementales. 
 
Tema 5. Relaciones con los usuarios y visitantes de centros públicos. Credenciales y 
acreditaciones. 
 
Tema 6. Aspectos básicos sobre seguridad e higiene en el trabajo. Prevención de riesgos 
laborales: Conceptos básicos y riesgos específicos según la actividad desempeñada en la 
Junta de Extremadura. 
 
Tema 7. Vigilancia de edificios. Riesgos en las edificaciones. Controles de acceso. 
Mantenimiento preventivo. 
 
Tema 8. Atención al público. Derecho de los administrados. Relaciones con la 
Administración. Informes y comunicaciones. 
 
Tema 9. Las diferentes Consejerías: Estructura y organización. Edificios autonómicos: 
Localización de las sedes de los órganos principales y de las entidades adscritas o 
dependientes de las Consejerías. 
 

VIGILANTE DE PRESA 
 
Tema 1. Las presas de la Junta de Extremadura. Situación. Características. Funciones. 
 
Tema 2. Legislación (I): Instrucción para el proyecto, construcción y explotación de 
grandes presas. Ley de Aguas: Del dominio público hidráulico del Estado. Funciones de 
los vigilantes. 
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Tema 3. Legislación (II): Directriz Básica de Planificación de Protección Civil ante el 
Riesgo de Inundaciones: Nociones generales. Los Planes de Emergencia de Presas. 
Clasificación de las presas en función del riesgo potencial. Reglamento Técnico de 
Seguridad de Presas y Embalses. 
 
Tema 4. Nociones de hidrología. Concepto de caudal y volumen. Precipitaciones. 
Aportaciones de agua, cuantificaciones. Escorrentía superficial. Concepto de avenida. 
Caudal de máxima avenida. Tiempo de concentración. Periodo de retorno. Coeficiente 
de escorrentía. 
 
Tema 5. Las Presas: Tipología. Materiales. Elementos estructurales. Drenes. Aliviadero. 
Desagües de fondo. Elementos mecánicos: Válvulas, compuertas. Elementos auxiliares: 
Electrificación, grupos electrógenos. 
 
Tema 6. Las normas de explotación de presas: Funciones, responsabilidades, el director 
de explotación de la presa, declaración de escenarios, explotación en situación normal, 
explotación en situación de alerta y emergencia. 
 
Tema 7. Mantenimiento de una presa. Valvulería, compuertas, electricidad, grupos 
electrógenos. Normas de explotación del embalse. Prioridades de uso del agua. 
Protección medioambiental. 
 
Tema 8. Medidas de protección de la presa. Protocolo ante situación de emergencia. 
Comunicaciones. Medidas de seguridad ante averías. Avisos. Reparaciones.  
 
Tema 9. El Servicio 112 de Urgencias y Emergencias de Extremadura. Situaciones de 
alerta de protección civil. El INUNCAEX: Operatividad y niveles de emergencias. 
 

• • •
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