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2. OPOSICIONES Y CONCURSOS

CONSEJERIA DE HACIENDA, ADMINISTRACION PUBLICA Y DIALOGO SOCIAL

RESOLUCION de 4 de junio de 2026, de la Direccion General de Funcion
Publica, por la que se hacen publicos los temarios que se tendran en cuenta
en la prueba objetiva del turno de ascenso para el personal laboral al servicio
de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Extremadura, convocado
por Orden de 11 de diciembre de 2025. (2026061532)

Por Orden de 11 de diciembre de 2025, publicada en el Diario Oficial de Extremadura nimero
243, de 18 de diciembre, se convoco el turno de ascenso para el personal laboral al servicio
de la Administracion de la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Segln la base sexta de dicha orden de convocatoria los temarios que se tendran en cuenta
en la prueba objetiva de dicho turno de ascenso se publicaran en el Diario Oficial de Extre-
madura por Resolucion de la Direccion General de Funcion Publica en el plazo maximo de tres
meses desde la finalizacion del plazo de presentacidn de solicitudes de participacion. Dichos
temarios se estableceran por Categoria y/o Especialidad, sin perjuicio de las actualizaciones
que se lleven a cabo por la Consejeria de Hacienda, Administracion Publica y Didlogo Social,
de conformidad con las caracteristicas generales que se establecen en el anexo III.

De conformidad con todo lo establecido en la citada base, esta Direccion General de Funcion
Publica,

RESUELVE:

Unico. Hacer publicos los temarios que se tendran en cuenta en la prueba objetiva del turno
de ascenso para el personal laboral al servicio de la Administracion de la Comunidad Autdno-
ma de Extremadura, convocado por Orden de 11 de diciembre de 2025.

Contra la presente resolucidn, que pone fin a la via administrativa, los interesados podran
interponer recurso contencioso-administrativo ante el drgano jurisdiccional competente de
conformidad con lo establecido en la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contencioso-administrativa, en el plazo de dos meses contados desde el dia siguiente al de su
publicacion en el Diario Oficial de Extremadura. Con caracter potestativo podra interponerse
recurso de reposicion previo ante este mismo dorgano en el plazo de un mes desde el dia si-
guiente al de su publicacién en el Diario Oficial de Extremadura. Todo ello, sin perjuicio de que
el interesado puede ejercitar cualquier otro recurso que estime procedente.

Mérida, 4 de junio de 2026.

El Director General de Funcion Publica,

HUGO ALFONSO CURIEL RODRIGUEZ
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ANEXO

Temarios que se tendran en cuenta en la prueba objetiva del turno de ascenso
para el personal laboral al servicio de la Administracion de la Comunidad
Auténoma de Extremadura, convocado por Orden de || de diciembre de
2025.

GRUPO Il
BOMBERO/A FORESTAL COORDINADOR/A

Tema |.Ley de Montes. Decreto por el que se aprueban las instrucciones de ordenacién
y aprovechamiento de montes, y se regulan el procedimiento de aprobacion de los
instrumentos de planificacion y gestion forestal de Extremadura, y el Registro de Montes
Ordenados de Extremadura.

Tema 2. Ley Agraria de Extremadura: Titulo Preliminar. De la sanidad vegetal y del material
vegetal de reproduccion. De las infraestructuras rurales. Montes y aprovechamientos
forestales. Ley para una Administracion mas agil en la Comunidad Auténoma de
Extremadura: Mejora de la regulacion en materia de montes.

Tema 3. Decreto por el que se regula la realizacién de determinadas actuaciones
forestales en el ambito de la Comunidad Autonoma de Extremadura y los Registros de
Cooperativas, Empresas e Industrias Forestales y de Montes Protectores de
Extremadura.

Tema 4. Decreto por el que se desarrolla el régimen juridico aplicable a los montes
protectores declarados en la Comunidad Auténoma de Extremadura, de la gestion y del
Registro de los Montes Protectores de Extremadura.

Tema 5. Ley de Conservacion de la Naturaleza y de Espacios Naturales de Extremadura:

Disposiciones generales. Planificacién y ordenacién del patrimonio natural. Areas
Protegidas de Extremadura. Biodiversidad.

Tema 6. Ley de Parques Nacionales: Disposiciones generales. Los Parques Nacionales.

Instrumentos de planificacion. Gestion. Organos consultivos, de colaboracion y de
coordinacion.

Tema 7. Decreto por el que se regula la red ecologica europea Natura 2000 en
Extremadura.

Tema 8. Catalogo Regional de Especies Amenazadas de Extremadura. Especies Exoticas
Invasoras presentes en Extremadura.

Tema 9. Ley de proteccion ambiental de la Comunidad Autonoma de Extremadura:
Disposiciones generales. Instrumentos de intervencion administrativa ambiental.

Evaluacion de impacto ambiental de proyectos. Actuaciones forestales sometidas a
evaluacion ambiental.
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Tema 10. Ley de caza de Extremadura: Disposiciones Generales. La Administracion y los
terrenos a efectos cinegéticos. Utilizacion ordenada y racional de los recursos
cinegéticos.

Tema | I. Decreto por el que se aprueba el Reglamento por el que se regulan los terrenos

cinegéticos y su gestion: Disposiciones Generales. Clasificacion de los terrenos.

Senalizacion de los Terrenos.

Tema 12. Decreto por el que se aprueba el Reglamento por el que se regula el ejercicio

de la caza, la planificacion y ordenacion cinegética: Clasificacion de las especies de caza.

Planificacion de los recursos cinegéticos. Seguridad y normas complementarias en el
desarrollo de las acciones cinegéticas.

Tema |3. Ley de pesca y acuicultura de Extremadura: Disposiciones generales. Cursos y
masas de agua. Especies de fauna acuatica. Planes de Pesca. Conservacion del medio
acuatico. Conservacion y aprovechamiento de las especies.

Tema 14. Reglamento europeo relativo a las medidas de proteccién contra las plagas de
los vegetales: Objeto, ambito de aplicacion y definiciones. Plagas cuarentenarias.

Tema 15. Plan Estratégico de la PAC. Objetivos generales y especificos. Intervenciones:

Inversiones forestales no productivas en prevencién de danos forestales; Inversiones
forestales no productivas en restauracion de dafios forestales; Inversiones forestales no
productivas en actuaciones selvicolas con objetivos ambientales.

Tema 16. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales de la Junta de Extremadura. Gestion de la prevencion de riesgos laborales en
los centros de trabajo. Organigrama Preventivo. Fichas de prevencion. Accidentes e
incidentes.

Tema 17. Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo. Reglamento europeo relativo a los equipos de

proteccion individual: Disposiciones generales. Obligaciones de los agentes econémicos.

Conformidad de los EPI. Categorias de riesgos con respecto a los EPI.

Tema 18. Ley de Prevencion y Lucha contra Incendios Forestales en Extremadura.

Decreto por el que se regula la Prevencion de los Incendios Forestales en la Comunidad
Autonoma de Extremadura.

Tema 19.Orden Técnica del P]an de Prevepcién de Incendios Forestales en la Comunidad
Auténoma de Extremadura. Ordenes de Epoca de Peligro.

Tema 20. Cobdigo Penal: De los incendios. Reglamente sobre procedimientos
sancionadores seguidos por la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Tema 21. Decreto por el que se aprueba el Plan de Lucha contra Incendios Forestales de
Extremadura (Plan INFOEX).
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Tema 22. Normas de organizacion y funcionamiento del personal laboral de prevencion
y extincion de incendios forestales de la Comunidad Autéonoma de Extremadura.
Convenio Colectivo para el personal laboral al servicio de la Junta de Extremadura.

Tema 23. Real Decreto por el que se regulan las actividades aéreas de lucha contra
incendios y blsqueda y salvamento y se establecen los requisitos en materia de
aeronavegabilidad y licencias para otras actividades aeronauticas: Definiciones. Autoridad
competente. Responsabilidad del operador. Solicitud de certificado de operador especial.
Notificacion de sucesos. Operaciones de lucha contra incendios. Requisitos de
experiencia para operaciones de lucha contra incendios. Real Decreto por el que se
aprueban las normas técnicas de seguridad operacional de aerodromos de uso
restringido: Definiciones. Normas técnicas de seguridad operacional de los aerédromos
de uso restringido. Circular Operativa |6-B.

Tema 24. Ley de proteccion civil y de gestion de emergencias de la Comunidad Auténoma
de Extremadura: Disposiciones Generales. Del Sistema Regional de Proteccién Civil.
Competencias y régimen de cooperacion. Plan Especial de Proteccion Civil ante
Incendios Forestales de Extremadura (INFOCAEX).

Tema 25. Reglamento de régimen interior del Centro de Atencion del Urgencias y
Emergencias |12 de Extremadura.

Tema 26. Decreto por el que se establece la estructura organica basica de la
Administracion de la Comunidad Autonoma de Extremadura. Estructura organica y
organigrama de la Consejeria de Gestion Forestal y Mundo Rural. Convenios de
Colaboracion para la coordinacion de competencias propias en materia de incendios en
Extremadura: Diputaciones Provinciales, Guardia Civil, Comunidad Autonomas limitrofes,
Ministerio de Defensa y Portugal.

Tema 27. Climatologia: Elementos del clima: luz, temperatura, el agua en la atmésfera,
presion y viento. Fundamentos de la dinamica atmosférica. Climodiagramas. Diagramas
bioclimaticos. Pisos bioclimaticos en Extremadura. Cambio climatico: fendmeno, causas y
efectos. Objetivos del Acuerdo de Paris, de la Ley Europea del Clima, de la Ley de Cambio
Climatico y Transicion Energética y del Plan Extremefio Integrado de Energia y Clima.

Tema 28. Edafologia: Suelo: concepto, perfil, horizontes y componentes. Coloides.
Propiedades fisicas y quimicas. Biosfera edafica. Materia organica. Ciclos minerales.
Evolucion de los suelos. Base referencial mundial del recurso suelo FAO.Tipos de suelos
en Extremadura.

Tema 29. Botanica: caracteristicas botanicas, ecoldgicas y selvicolas de las principales
coniferas, frondosas y matorrales de Extremadura. Ecologia vegetal: Conceptos generales.
Factores climaticos, edaficos, hidricos y bidticos. Factor fuego. Dinamica de poblaciones.
Sinecologia. Dinamica de las asociaciones vegetales. Series de vegetacion en Extremadura.

Tema 30. Geodesia: Conceptos generales. Sistemas de referencia geodésica: sistemas de
coordenadas y proyecciones cartograficas. GNSS: definicién, segmentos y
funcionamiento. Teledeteccion: Definicion y aspectos basicos. Utilidad de las bandas
espectrales e indices de vegetacion. Programas satelitales. Ortofotogrametria. Tecnologia
LIDAR: definicion y aspectos basicos.
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Tema 31.SIG: Definiciones y componentes. Informacion geografica: componentes espacial
y tematica. Modelos de informacion geografica. Analisis espacial: vectorizacion,
operaciones geométricas, rasterizacion, geomorfometria y analisis del terreno.
Organizacion de la informacion: infraestructuras de datos, metadatos y estandares.

Tema 32. Fundamentos de la Selvicultura y la Ordenacion: Estudio estatico de las masas:
Clasificacion; Edad, clases naturales, clases artificiales y clases diamétricas; Caracteres
culturales; Regeneracion de masas. Estudio de la espesura: indices. Estudio dinamico de
masas: evolucion de densidad, altura, diametro y volumen. Formas culturales y
tratamientos selvicolas asociados: tratamientos generales, tratamientos parciales,
tratamientos complementarios, tratamientos transitorios y tratamientos derivados.
Estructura global: definicion, tipos, criterios de corta y métodos de ordenacion.

Tema 33. Fitopalogia forestal: enfermedades y plagas forestales mas comunes en
Extremadura.

Tema 34. Comportamiento del fuego (l). Meteorologia: Precipitacion, temperatura y
humedad relativa.Vientos: generales, locales, subsidencia, conveccion, criticos. Estabilidad
e inestabilidad atmosférica: definicién, gradiente, fenémenos asociados, sondeos e indices.
Modelos de prevision meteoroldgica. Indices meteoroldgicos de peligro. Situaciones
sinopticas caracteristicas.

Tema 35. Comportamiento del fuego (Il). Topografia y combustibles: Topografia:
configuracion, exposicion, pendiente. Combustibles: caracteristicas basicas: carga,
estructura, composicion quimica, humedad y temperatura. Caracteristicas derivadas:
inflamabilidad, combustibilidad y ventana fenolégica. Modelos de combustible de
Rothermel. Modelizacion de la Orden Técnica Preifex.

Tema 36. Comportamiento del fuego (lll). Fendmeno fisico: combustion, fuego, pirdlisis,
punto de inflamacion, punto de ignicion, velocidad de reaccion del fuego. Reacciones,
mecanismos Y fases: tetraedro del fuego, transmision del calor, fases de la combustion.
Parametros: velocidad de propagacién, intensidad lineal, longitud y altura de llamas,
tiempo de residencia, intensidad de reaccion y patrones de propagacion.

Tema 37. Comportamiento del fuego (IV). El incendio: Motores de propagacion:
conveccion, alineaciones de factores, saltos de fuego y reposicionamiento. Tipos de
incendios: topograficos, de viento, convectivos, con tormenta, con inhibicion de motores.
Factores de propagacion: fase de viento, fase topogrifica, fase convectiva, fase de
inhibicion de motores.

Tema 38. Extincion de incendios (I). Deteccion: Dispositivo de vigilancia. Tipos de humos.
Rumbo. Avistamiento y comunicacion de alarma. Comunicaciones: frecuencias,
infraestructuras y terminales. Protocolos de uso.

Tema 39. Extincion de incendios (). Herramientas manuales: Tipos y caracteristicas.
Técnicas de extincion con herramientas manuales. Lineas de defensa. Trabajos
combinados. Fuego técnico. Normas de seguridad.
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Tema 40. Extincion de incendios (lll). Medios terrestres: Vehiculos autobombas:
caracteristicas, partes y normalizacion de vehiculos contra incendios forestales. Tendidos
de manguera: componentes de instalacion, ecuacion de descarga, tipos de tendidos,
sistemas de recogida, economia del agua. Técnicas de extincion con vehiculos
autobombas. Autoproteccion. Normas de seguridad.

Tema 41. Extincion de incendios (IV). Maquinaria pesada: Tipos de maquinas.
Caracteristicas de los tractores de cadenas. Limitaciones. Técnicas de extincion con
maquinaria. Normas de seguridad.

Tema 42. Extincion de incendios (V). Medios aéreos(l): Tipos de aeronaves: ala fija, ala
rotativa, RPAS. Metodologia de codificacion. Usos principales. Principios basicos
operacionales. Operaciones con medios de ala fija. Operaciones con medios de ala
rotativa. Operaciones de unidades helitransportadas.

Tema 43. Extincién de incendios (VI). Medios aéreos (ll): Tacticas de extincion: patrones
de descarga, técnicas de descarga, clasificacion de lanzamientos Coordinacién de medios
aéreos: gestion del espacio aéreo, procedimientos, designacion de objetivos y correccion
de descargas. Protocolo de regulacion de operaciones aéreas en incendios forestales.
Normas de seguridad.

Tema 44. Extincion de incendios (VII). Personal (l). Estandares de competencias y
formacion: posiciones de escala basica y DTE. Métodos de seleccion del personal.
Recomendacién técnica sobre duracion de jornada, descanso y tiempo de trabajo.
Equipos de proteccion individual para la extincidon de incendios forestales.

Tema 45. Extincion de incendios (VIII). Personal (11). Factor humano. Grupos y equipos de
trabajo. Comunicacion en la organizacion. Factores y riesgos psicosociales. Recursos
humanos. Liderazgo. Resolucion de conflictos y negociacion.

Tema 46. Extincion de incendios (IX). Seguridad en la extincion (I). Normas de seguridad:
protocolo OACELA, 10 normas de seguridad, |8 situaciones de peligro, nueve normas
de seguridad en la interfaz. Rutas de escape y zonas de seguridad. Aplicacion de normas
de seguridad en ataque directo. Precauciones: precauciones generales, al caminar, en el
uso de herramientas, de motosierras, de desbrozadoras, en el manejo de mangueras, en
helicopteros, ante descargas de medios aéreos, en el trabajo combinado, en el manejo de
retardantes y espumogenos. Precauciones especificas: en el uso de fuego técnico, en
presencia de instalaciones eléctricas, en presencia de tormentas, para el trabajo con
vehiculos.

Tema 47. Extincion de incendios (X). Seguridad en la extincion (Il). Atrapamiento,
confinamiento y evacuacion. Soporte vital basico y técnicas de evacuacion sanitaria en
labores de prevencién y extincion de incendios forestales.

Tema 48. Extincion de incendios (XI). Plan de Extincion: Andlisis preoperacional:
meteorologia, topografia, combustibles, motor, tipo de incendio, valoracién del riesgo,
nivel de emergencia, valores afectados, valores a proteger. Estrategia: determinacion de
objetivos, potencialidad, prioridades, sectorizacion, zonas de oportunidad, puntos criticos
y lineas de control.Tactica: tipo de ataque y técnicas de extincion. Programacion: vigencia,
ventanas de actuacion, relevos.
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Tema 49. Extincidn de incendios (XII). Estructuras organizativas de sistemas de gestion
de emergencias en incendios forestales. Descripcion y funciones de las posiciones. El
dispositivo de extincion del Plan INFOEX: Zonas de Coordinacion, relacion de
infraestructuras y medios propios, medios y recursos adscritos.

Tema 50. Prevencion de incendios (l). Investigacion de causas de incendios forestales.
Proceso de investigacién. Método de las evidencias fisicas. Area de inicio. Cuadros de
indicadores. Prueba material. Prueba testifical. Hipétesis central. Informe técnico de
investigacion de causas.

Tema 51. Prevencién de incendios (Il). Parte de incendio forestal. Clasificacion de las
causas de los incendios. Régimen de incendios de Extremadura: analisis territorial de la
problematica socioeconémica.

Tema 52. Prevencion de incendios (lll). Proyectos de selvicultura preventiva.
Estereometria, mediciéon de la masa forestal: diametros, alturas, edades, espesura,
distribucion diamétrica, distribucion de clases de edad, existencias, epidometria.
Cubicacién de masas arbéreas por tarifas. Cubicacion de madera apilada. Muestreo
estadistico. Inventario LIDAR. Partes y contenido de un proyecto de obra selvicola.
Técnicas de ejecucion de selvicultura preventiva: ejecucion de LPD, APD y Selvicultura
preventiva por rodales. Desherbados, desbroces y podas. Clareos. Claras: edad, nimero
de intervenciones, rotacion, tipo, peso y naturaleza.

Tema 53 Prevencion de incendios (V). Proyectos de obra civil preventiva: mantenimiento
y mejora de pistas forestales. Construccion de depésitos.

Tema 54. Prevencion de incendios (V). Quemas prescritas. Recomendaciones técnicas
para la gestion de quemas controladas y quemas prescritas. Clases de quema, métodos
de encendido y conduccion del fuego.

Tema 55. Restauracion post-incendio (). Ecologia del fuego. Régimen del fuego: variables
descriptoras, intensidad, frecuencia, momento fenolodgico, tipo de fuego, tamano. Efectos
de los incendios sobre: clima, microclima, selo, régimen hidrologico, red hidrografica.
Efectos sobre la masa forestal: efectos adaptativos, estrategias resistentes y resilientes,
efectos fisicos, efectos seriales. Efectos sobre la fauna. Efectos sobre el ecosistema:
degradacion, estabilizacion, progresion. Caracterizacion de la regeneracion post-incendio
de especies de coniferas y frondosas de Extremadura.

Tema 56. Restauracion post-incendio (Il). Tratamientos de regeneracion: Ayudas a la
regeneracion natural. Regeneracion artificial: objetivo preferente, eleccion de especie,
eleccion del método, tratamiento de la vegetacion preexistente, preparacion del suelo,
introduccion de la nueva masa y cuidados culturales.

Tema 57. Restauracion post-incendio (lll). Tratamientos de mejora: Tratamientos sobre el
suelo.Actuaciones en la red hidrografica. Tratamientos sobre la masa remanente. Mejoras
en las infraestructuras del monte.Ayudas para la fauna.
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EDUCADOR/A

Tema |. Organizacién pedagégica de los centros educativos: Proyecto educativo de
centro, la Programacion General Anual, el Plan de Orientacion Académica y Profesional,
el Plan de Accion Tutorial y Programa Anual de Actividades Complementarias y
Extraescolares.

Tema 2. El Equipo Directivo en los Centros de Educacién Secundaria: Composicion,
funciones y competencias.

Tema 3. Organos de Coordinacién Docente en los Centros de Educacion Secundaria: La
Comision de Coordinacion Pedagdgica, el Departamento de Orientacidn, el
Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares y las Tutorias:
Composicion, Funciones y Competencias.

Tema 4. Funciones del Educador/a Social en los Centros de Educacion Secundaria.
Definicion de Educacién Social. Cédigo deontolégico del Educador y la Educadora Social.
Funciones y Competencias.

Tema 5. Derechos y obligaciones de los alumnos. Los derechos de los alumnos. Los
Deberes de los alumnos. Las normas de convivencia. Conductas contrarias a las normas
de convivencia. Conductas gravemente perjudiciales para las normas de convivencia del
centro. Procedimiento de las actuaciones de correccion y sancion de estas conductas.

Tema 6. La convivencia escolar en los centros educativos de Extremadura. Principales
problemas de convivencia escolar. El Plan de Convivencia.

Tema 7. Tratamiento de la conducta antisocial en la infancia y la adolescencia: Técnicas
para la modificacion de conducta. Respuesta educativa al comportamiento desadaptado.

Tema 8. Violencia en las aulas. El acoso escolar o bullying. Estrategias de prevencion y
solucion. Orientaciones educativas para el Plan de actuacion en relacion con las
alternativas de la convivencia por acoso escolar en los centros escolares. Protocolo de
intervencién en Extremadura.

Tema 9. Programas para la mejora de la convivencia escolar. La Mediacién Escolar:
Conceptos, fases y caracteristicas. Los Programas de Alumnado Ayudante. Desarrollo de
este tipo de programas.

Tema 10. La educacion emocional. Estrategias y programas de intervencion.
Competencias intrapersonales: Conciencia, regulacion y autonomia emocionales.
Competencias interpersonales: Habilidades socioemocionales y habilidades de vida y
bienestar.

Tema 1 1. El conflicto.Teoria del conflicto.Tipos de conflictos. Causas y consecuencias. La
prevencion del conflicto. La resolucion del conflicto en las aulas.

Tema 12. El fracaso escolar. Causas y consecuencias. Medidas para la prevencion e
intervencion. El efecto Pigmalion y su incidencia en el rendimiento.
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Tema |3.Programa de habilidades sociales en la adolescencia. La aplicacion de programas
de educacion emocional y social en los centros educativos.

Tema |4. Los programas de competencia social: Definicion, justificacién y objetivos.
Aprendizaje cooperativo. Definicion, caracteristicas y técnicas.

Tema 15. Protocolo de actuacion conjunta para el alumnado con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad en Extremadura.

Tema 6. Educacion para la Igualdad en los centros educativos. Coeducacion. Estrategias
para fomentar la igualdad entre sexos. Observacion y analisis del sexismo en los |ES.

Tema 17 Desarrollo sexual y educacion afectivo-sexual dirigida a adolescentes.
Diversidad afectivo-sexual. [dentidad transgénero.

Tema 18. Salud escolar. Protocolo de actuacién ante urgencias sanitarias en los centros
educativos de Extremadura. Protocolo para la acogida y atencion de nifos/as con
enfermedades raras y/o poco frecuentes en centros educativos. Protocolo de atencion
al nino/a y adolescente con diabetes en la escuela.

Tema 19. Drogodependencia y Programa de prevencion en el ambito escolar y familiar.
Uso seguro de internet y las redes sociales. Estrategias de prevencion y solucién.
Ciberbullying. Foros Nativos Digitales.

Tema 20. Estrategias educativas para la atencion al alumnado inmigrante. Medidas
organizativas.Atencion a la diversidad. Plan de acogida.

Tema 2I. La orientacién profesional en los centros educativos desde el POAP
Coordinacion con otros recursos externos. Itinerarios personalizados de insercion
profesional. Tutorias individualizadas.

Tema 22. Absentismo escolar: Tipologias, causas y consecuencias. Actuaciones de
prevencion, control y seguimiento del absentismo escolar. Funciones del Educador Social.

Tema 23.Servicio del transporte escolar. Funciones y competencias del educador/a social.
Normativas que regulan el servicio del transporte escolar en Extremadura.

Tema 24. Accion tutorial. Planificacion, desarrollo y ejecucion de una tutoria. Tareas
basicas de un tutor en un centro educativo. El papel del/la Educador/a en el Plan de
Accion Tutorial.

Tema 25. Escuela de familias. El fomento de la participacion de las familias en los centros
educativos.

Tema 26. Decreto por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado
en la Comunidad Auténoma de Extremadura. Necesidades especificas de apoyo
educativo. Definicion y respuesta educativa.

Tema 27. Alumnos con necesidades de compensacion educativa asociadas a situaciones
sociales o culturales desfavorecidas.
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Tema 28. Respuesta educativa a la diversidad del alumnado de la Comunidad Auténoma
de Extremadura. Modelos de informes en los que participa el profesional de la Educacién
Social como miembro del Departamento de Orientacion.

Tema 29. La etapa evolutiva de 0 a 6 anos. La importancia de la fase de apego.
Consecuencias de la privacion afectiva en esta etapa. La etapa evolutiva de 6 a 12 afios.
Desarrollo psicologico evolutivo en la pubertad y en la adolescencia. Desarrollo
psicoafectivo a estas edades.

Tema 30. El desarrollo en la adolescencia y juventud. Teorias, cambios que acompanan a
la pubertad y sus consecuencias psicolégicas. Influencia de la cultura y la familia.
Implicaciones directas en las intervenciones educativas y sociales.

Tema 31. Procesos de aprendizaje: Condicionamiento, aprendizaje por observacion,
aprendizajes superiores, el procesamiento de la informacion, el papel de la atencion y la
memoria, las habilidades metacognitivas. Factores que influyen en el proceso ensenanza-
aprendizaje.

Tema 32. Factores relacionados con la motivacion. Tipos de Motivacion. Aspectos
psicopedagogicos de la motivacion. Formacion para el autoconcepto. Educacion para la
autoestima.

Tema 33. El valor del juego como proceso de socializacion del nino. Dinamicas de grupo.
Técnicas de Dinamizacion Grupal. El grupo de nifios. Qué es el grupo. Caracteristicas y
fendmenos de grupo. Niveles de funcionamiento grupal.

Tema 34. La entrevista. Tipos de entrevistas. Objetivos de la entrevista. Técnicas para
realizar la entrevista. Entrevista a nifos y a adultos.

Tema 35. Sistema de evaluacion y registro en acogimiento residencial (SERAR). Registro
acumulativo, PE.I., informe de seguimiento.

Tema 36.El proceso de planificacion. Fases de la planificacion. La programacion de la tarea
del educador. La evaluacion de proyectos de intervencion socioeducativa.

Tema 37. Prevencion y control de la venta y publicidad de bebidas alcohdlicas para
menores de edad. Convivencia y Ocio en Extremadura.

Tema 38. Ley de Igualdad de mujeres y hombres contra la violencia de género en
Extremadura. Objeto y ambito de aplicacion. Principios generales. Definiciones. Medidas
para promover la igualdad de género en la educacion. Intervencion integral contra la
violencia de género en Extremadura.

Tema 39: Ley Organica de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. Consejo Estatal de Participacion de la Infancia y de la Adolescencia.

Tema 40. Ley reguladora de la responsabilidad penal de los menores: Violencia en el
ambito familiar, procedimiento judicial e intervencion educativa. Medidas extrajudiciales.
Ambito de actuacion y ejecucion. Ambito de aplicacion. Medidas susceptibles de ser
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impuestas a los menores infractores.

Tema 41. El interés superior del menor. Ley de modificacion del sistema de proteccion a
la infancia y a la adolescencia.

Tema 42. Organizacién y funcionamiento de los Centros de Acogida de Menores en
Extremadura. El/la educador/a en las instituciones de Proteccion de Menores. Funciones
y tareas.

Tema 43.Decreto por el que se regula la actuacion de la Administracion de la Comunidad
Autonoma de Extremadura en los procedimientos de acogimiento familiar y de emision
de informe para el desplazamiento temporal de menores extranjeros a Extremadura.

Tema 44. Momentos criticos en la vida de un nifno en un Centro de Acogida. Alternativas
a la institucionalizacion de menores en Centros de Acogida.

Tema 45. Metodologia de intervencion en los Centros de Acogida: Evaluacién inicial del
menor. Implicacion de la familia. Programas de Intervencion Individualizada. Actuaciones
ante el ingreso de menores.

Tema 46. La calidad en el ambito de la proteccion infantil y la adolescencia. Los estandares
de calidad y buena practica. Principios de actuacién para la calidad en la atencion
residencial.

Tema 47. Elementos basicos de la atencién residencial: La interaccion y comunicacion con
el nino y adolescentes. Areas de la atencion residencial.

Tema 48. Criterios para determinar la reintegracion del nifio acogido en un centro.Vuelta
a la familia bioldgica. Preparacion para el acogimiento familiar. Preparacion para la
emancipacion.

Tema 49. El maltrato infantil: Definicion, tipologias de malos tratos, factores de riesgo.

Prevencion.

Tema 50. La deteccion y notificacién de las situaciones de desproteccion infantil. Ambitos
educativo, sanitario y servicios sociales.

Tema 51. Taxonomia de las necesidades del nifo. Las necesidades de caracter fisico-
biologico. Necesidades cognitivas, emocionales y sociales.

Tema 52. Principios y criterios de intervencion en el ambito de proteccion de menores.

Evaluacion del caso y Plan de Caso.Trabajo en red.

Tema 53. Programas de ejecucion individualizada para la intervencion en las medidas
judiciales no privativas de libertad: prestacion en beneficio de la comunidad y libertad
vigilada.

Tema 54. Menores inmigrantes en el sistema de proteccion: Situacion legal y tramites de
regularizacion. Especial referencia a menores extranjeros no acompanados.
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Tema 55. Pisos tutelados: Definicion, objetivos y caracteristicas. Colectivo al que se dirige.

Procedimiento de valoracion para la incorporacion y baja del menor al programa de pisos
tutelados.

Tema 56. Protocolo ante ausencias no autorizadas y fugas de ninos, ninas y adolescentes
en los centros de acogida de menores y protocolo comun ante conductas violentas en
los centros de acogida de menores de la red de centros de la Junta de Extremadura.

Tema 57. Protocolo de actuacion ante indicadores de explotacion sexual infantil y
adolescente (ESIA) en el sistema de proteccion de Extremadura.

TITULADO/A GRADO MEDIO,ATS-DUE

Tema |. Educacion para la salud. Concepto. Objetivos de la educacion para la salud.
Métodos y estrategias de ensefanza en gerontologia y en la poblacion en general.
Prevencion de la Enfermedad. Niveles de actuacién preventiva.

Tema 2. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Agente causal. La cadena
epidemiologica. Accién sobre los mecanismos de transmisiones. Desinfeccion y
esterilizacion. Inmunizacion preventiva de las poblaciones. Programa y calendario de
vacunaciones en Extremadura. Conservacion de las vacunas.

Tema 3. Salud mental. Actividades preventivas. Actuacion de la atencion primaria y de la
atencion especializada. Centros de rehabilitacion psicosocial. Plan Integral de salud
mental de Extremadura: estructura y caracteristicas.

Tema 4. Obesidad. Diagnostico, clasificacion, epidemiologia, abordaje terapéutico,
tratamiento, intervencion comunitaria. Programa de obesidad en atencién primaria.
Intervenciéon de Enfermeria.

Tema 5. Hipertension arterial. Epidemiologia, definicion y clasificacion, factores
predisponentes y fisiopatologia. Urgencias hipertensivas. Programa de Hipertension
arterial. Intervencién de enfermeria.

Tema 6. Ley de salud escolar de Extremadura. Programa de salud escolar

Tema 7. Envejecimiento. Concepto, Epidemiologia. Teorias del envejecimiento. Cambios
estructurales y funcionales en la edad avanzada: Bioldgicos, psicologicos y sociales.
Gerontologia, Geriatria. Distintas situaciones de ancianidad. Persona mayor sana.
Persona mayor enferma. Anciano fragil. Paciente geriatrico.

Tema 8. Valoracion Geriatrica Global. Valoracion de la capacidad funcional y mental del
anciano. Escalas de valoracion funcional y mental. Necesidades Basicas en las etapas de
envejecimiento. Cuidados generales de la vida diaria. Higiene. Comunicacion. Reposo-
Sueno. Peligros ambientales. Alimentacion. Actividad fisica. Sexualidad.

Tema 9. Administracion de farmacos en el anciano. Conceptos basicos de farmacologia.
Vias de administracion. Polimedicacion y Automedicacion. Ancianos y farmacos.
Seguridad en la administracion de medicamentos
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Tema 10. Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en
situacion de dependencia.

Tema | 1. La enfermedad en el anciano. Caracteristicas. Patologias mas frecuentes en el
anciano. Cuidados de enfermeria en los problemas de salud mas frecuentes en la vejez.
Sindromes geriatricos: clasificacion, concepto y caracteristicas.

Tema 12. Manifestaciones de dependencia de mayor incidencia en la poblacion anciana.
Incontinencia. Inmovilidad. Dolor.

Tema 13. Aspectos éticos y legales en el cuidado a las personas mayores. Principios
bioéticos. Responsabilidad profesional de Enfermeria. Etica en los cuidados de
enfermeria. Principios de privacidad, confidencialidad y dignidad.

Tema |4. Procesos que afectan al sistema osteoarticular en el anciano. Problemas de
mayor prevalencia. Osteoporosis, Artrosis, Polimialgia reumatica. Caidas en el anciano.
Actuacién de enfermeria en ancianos con problemas osteoarticulares. Dispositivos de
ayuda técnica para las personas ancianas: tipos, indicaciones y técnicas de utilizacion.

Tema 15. Procesos que afectan al sistema neuroldgico del anciano. Enfermedad de
parkinson. Accidente cerebrovascular agudo. Actuacion de enfermeria.

Tema 16. Procesos psicogeriatricos. Demencias. Pseudodemencias. Cuadro confusional
Agudo. Trastornos afectivos. Ansiedad, Depresion. Actuacion de enfermeria.

Tema 17. Procesos que afectan al sistema cardiovascular en el anciano. Cardiopatia
isquémica. Insuficiencia cardiaca congestiva. Trastornos vasculares periféricos. Procesos
de atencién de enfermeria a ancianos con problemas cardiovasculares. Procesos que
afectan al sistema hematologico del anciano: anemia y trastornos de la coagulacion.
Control del tratamiento anticoagulante oral.

Tema I8. Procesos que afectan al Sistema Respiratorio en el anciano. EPOC. Neumonia.
Tuberculosis. Carcinoma bronquial. Embolismo pulmonar. Proceso de Atencidon de
Enfermeria a ancianos con problemas respiratorios.

Tema 19. Procesos que afectan a los érganos de los sentidos en el anciano. Problemas
oftalmolégicos: cataratas, glaucoma, degeneracion macular, cuerpos extraifios e
infecciones oculares. Problemas en el oido: infecciones externas, cuerpos extranos y
tapon de cerumen. Proceso de atencion de enfermeria a ancianos con problemas de los
organos de los sentidos.

Tema 20. Cuidados de enfermeria en ancianos con trastornos digestivos. Disfagia.
Estrenimiento. Incapacidad fecal. Alimentacion enteral y parental. Cuidado de las
ostomias.

Tema 21. Procesos oncolégicos en geriatria. Etiologia. Signos y sintomas. Métodos de
tratamiento. Proceso de atencion de enfermeria a ancianos con problemas oncologicos.
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Tema 22. Cuidados de enfermeria en el anciano con enfermedad terminal. La familia del
anciano terminal. Sintomas mas frecuentes. Urgencias paliativas: hemorragia masiva,
disnea aguda terminal. crisis de agitacion. Cuidados paliativos. Bases de la Tanatologia.

Tema 23. Ulceras por presion. Prevencion. Estadiaje. Epidemiologia. Obtencion de
muestras. Tratamiento.

Tema 24. Teorias y modelos de enfermeria. Modelos naturalistas. Modelos de suplencia
y ayuda. Modelos de interaccion. Otros modelos de enfermeria. Procesos de atencién
de enfermeria.

Tema 25. Programa de la mujer en Atencion Primaria. Actividades preventivas. Centro
de Planificacion Familiar.

Tema 26. Los sistemas sanitarios. Analisis comparado del sistema sanitario espanol. Ley
General de Sanidad: Sistema de salud. Competencias de las Administraciones Publicas.
Estructura del sistema sanitario publico. Actividades sanitarias privadas.

Tema 27. Ley de salud de Extremadura: Organizacién del sistema Sanitario Publico de
Extremadura. El Servicio Extremefio de Salud.

Tema 28. Ecologia y Salud. Concepto de ecologia. Ecosistema, habitar, biomas. Factores
del medio ambiente que puede influir sobre la salud.

Tema 29. Residuos soélidos y liquidos. Su problema sanitario, sistemas de recogida y de
eliminacion. Gestion, tratamiento y eliminacion de residuos sanitarios y biocontaminados
en Extremadura.

Tema 30. Hepatitis virica. Poblaciones de riesgo, medidas preventivas. Vacunacion.

Tema 31. Tuberculosis. Estudio como enfermedad transmisible y como problema social.
Epidemiologia y control. Situacion en Extremadura. Actuacion de enfermeria.

Tema 32. Toxiinfecciones e intoxicaciones alimentarias. Diagnostico diferencial y
medidas preventivas. Brucelosis. Salmonelosis. Fiebres tifoideas y paratifica.
Epidemiologia y control. Manipuladores de alimentos.

Tema 33. Tétanos. Epidemiologia y control. Situacion en Extremadura
Tema 34. Epidemiologia y diagndstico del SIDA. Clasificacion de la infeccién por VIH y
SIDA y enfermedades indicativas de SIDA. Actuaciones de enfermeria relacionadas con

esta patologia.

Tema 35. Importancia sanitaria y social de las enfermedades metabdlicas. Actividades de
enfermeria.

Tema 36. El equipo de Atencion Primaria. Funciones y actividades. Organizacion de
actividades. Componentes. El profesional de enfermeria en el equipo de salud.
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Tema 37. Organizacion de las actividades en Atencion Primaria. Tipos de actividades en
Atencion Primaria. Tipos de estructuras organizativas. Consultas de Atencion Primaria.
Tipo de actividades. Atencion domiciliaria. Atencién a la comunidad. Coordinacion con
el medio hospitalario.

Tema 38. Planificacion sanitaria. Concepto y tipos de planificacion. Analisis de la situacién
de salud. Plan de Salud de Extremadura.

Tema 39. Sindrome de isquemia crénica. Sindrome de isquemia aguda. Patologia venosa
de las extremidades inferiores.

Tema 40. Seguimiento del paciente con cardiopatia isquémica. Control desde la consulta
de enfermeria. Mecanismos preventivos.

Tema 4|. Seguimiento y control desde la consulta de enfermeria del paciente con
patologia respiratoria. Educacion y prevencion de estas patologias. Seguimiento y control
de la oxigeno terapia domiciliaria.

Tema 42. Problemas ginecolégicos comunes en Atencién Primaria. Amenorrea.
Sindrome premenstrual, dismenorrea, menopausia, galactorrea, enfermedad benigna de
la mama, infecciones vaginales. Cancer femenino. Actividades preventivas de enfermeria.

Tema 43. La historia de enfermeria, principales diagnosticos de enfermeria.
Confidencialidad de la informacion.

Tema 44. Actividades de enfermeria relacionadas con la patologia articular crénica desde
la Atencion Primaria. Técnicas de fisioterapia y rehabilitacion. Actividades preventivas.

Tema 45. Traumatologia en Atencion Primaria. Atencidn al paciente politraumatizado.
Curas de urgencias en el centro de salud. Técnicas de inmovilizacién y de suturas.

Tema 46. Intoxicaciones. Intoxicaciones agudas. Intoxicaciones por alcohol y otras
drogas. Intoxicaciones por farmacos. Intoxicaciones por productos domésticos.
Actividades de enfermeria ante las picaduras.

Tema 47. Salud maternal. Cuidados de enfermeria durante el embarazo, parto y
puerperio. Seguimiento de la embarazada. Educacion mental.

Tema 48. Malos tratos en la infancia y en el anciano. Agresion sexual. Epidemiologia
mecanismos de actuacién y de prevencion desde la atencion primaria.

Tema 49. Cuidados del recién nacido y el lactante. Controles, vacunaciones y
alimentacion infantil. Higiene del recién nacido.

Tema 50. Diabetes mellitus, Epidemiologia, criterios, diagnodsticos y clasificacion,
criterios de control, complicaciones cronicas. Actividades de enfermeria. Programa de
diabetes.

Tema 51. Hiperlipemias. Clasificacién. Epidemiologia. Abordaje, Deteccion. Programa de
hiperlipemias en Atencion Primaria. Actividades de enfermeria.
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Tema 52. Riesgos medioambientales y laborales. Conceptos basicos. Salud laboral y
atencion primaria. Aproximacion a las enfermedades profesionales.

Tema 53. Laboratorio basico en salud publica. Recogida y tratamiento de productos
biologicos. Recogida de aguas. Tinciones de uso en laboratorio. Preparacion de medios
de cultivo.

Tema 54. Drogodependencias. Conceptos generales. Aspectos farmacolégicos,
psicolégicos y sociales. Estrategia Nacional sobre Adiciones: Objetivos generales y
ambito de actuacion.

Tema 55. Plan Integral de Drogodependencias y otras conductas Adictivas PIDCA de
Extremadura. Objetivos y areas de actuacion. Conclusiones de la Encuesta Estatal sobre
uso de drogas en Ensehanzas Secundarias y conclusiones de la Encuesta Domiciliaria
sobre alcohol y drogas en Espana.

Tema 56. Ley de prevencion, asistencia y reinsercion de las drogodependencias de la
Comunidad Auténoma de Extremadura. Ley de prevencidon del consumo de bebidas
alcohdlicas en la infancia y la adolescencia.

Tema 57. Prevencién de las drogodependencias. Ambito comunitario, familiar, escolar y
laboral. Factores de riesgos y factores de proteccion. Rol del personal de enfermeria en
los equipos multidisciplinarios de atencion de las drogodependencias. Consulta de
enfermeria. Cadena de custodia de muestras.

TITULADO/A GRADO MEDIO, ESPECIALIDAD FISIOTERAPEUTA

Tema I. Salud Publica. Concepto de salud y enfermedad. Principales problemas de salud
de la poblacion espanola.

Tema 2. Ley general de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social:
Disposiciones Generales. Derechos y obligaciones: Sistemas de Prestaciones sociales y
economicas. Derecho a la proteccion de la salud. De la atencion integral. Derecho a la
educacion. Derecho a la vida independiente.

Tema 3. El Marco de Atencion a la Discapacidad de Extremadura (MADEX).
Disposiciones Generales. Servicios del Marco de Atencion a la Discapacidad de
Extremadura (MADEX).

Tema 4. Intervencion fisioterapéutica. Entrevista clinica, exploracion fisica, definicion de
problemas y objetivos, planes de actuacion.

Tema 5.Anatomia y fisiologia del aparato locomotor y del sistema nervioso central y del
sistema nervioso periférico.

Tema 6. Biomecanica y fisiologia articular de tronco y extremidades. Cinesiologia, ejes y
planos del cuerpo.
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Tema 7. Balance articular. Concepto, registro, técnicas goniométricas y amplitudes
articulares de los MMSS, MMIl y columna vertebral. Balance muscular. Principios
generales, sistemas de gradacion, técnica de valoracion muscular.

Tema 8. Cinesiterapia. concepto y modalidades. Cinesiterapia pasiva y activa. Definicion,
tipos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 9. Cinesiterapia activa resistida. Definicion. Métodos de musculaciéon estaticos.
Caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones. Métodos de musculacion dinamicos
con cargas crecientes directas e indirectas. Caracteristicas, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 10. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Método Kabat. Mecanismos
neurofisiologicos de facilitacion. Principios basicos. Técnicas especificas de refuerzo o
potenciacion, relajacion y coordinacion.

Tema | I. Estiramientos. Conceptos. Acciones mecanicas. Mecanismos, particularidades y
técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 2. Electroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Clasificaciones de
las corrientes eléctricas mas utilizadas en fisioterapia. Normas de seguridad en el manejo
de aparatos de electroterapia.

Tema 13. Técnicas electroterapicas con corrientes de baja, media y alta frecuencia.
Indicaciones y contraindicaciones. Fortalecimiento y elongacién muscular por medio de
corrientes eléctricas.

Tema 14. Ultrasonidos, radiaciones infrarrojas y ultravioletas, laser y campos magnéticos.
Factores a tener en cuenta en la dosificacion de las diferentes técnicas. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 15. Masoterapia. Concepto. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.
Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales. Rozamiento, friccion, presion,
amasamiento, vibracion y percusion.

Tema 16. Técnicas especiales de masoterapia. Masaje transverso profundo, drenaje
linfaitico manual y masaje del tejido conjuntivo. Efectos fisiologicos y terapéuticos,

indicaciones y contraindicaciones.

Tema |7. Mecanoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones. Suspensioterapia
y poleoterapia. Concepto, principios generales, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 18.Termoterapia y crioterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 19. Hidroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Efectos fisiologicos
y terapéuticos.

Tema 20. El vendaje funcional. Concepto y aplicaciones. Material necesario. Método.
Indicaciones y contraindicaciones.
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Tema 21.Actuacion del fisioterapeuta en situaciones criticas. Obstruccion de la via aérea
(técnicas basicas de permeabilizacion). Reanimacion Cardiopulmonar Basica Pasos.

Tema 22. Fisioterapia respiratoria. Exploracién funcional. Técnicas de fisioterapia
respiratoria.

Tema 23. Fisioterapia respiratoria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.
Tratamiento fisioterapico en las patologias respiratorias mas frecuentes. EPOC,
afecciones respiratorias de caracter restrictivo, cirugia toracica y abdominal.

Tema 24. Fisioterapia traumatologica. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patologia traumatica de cintura
escapular y miembro superior.

Tema 25. Fisioterapia traumatolodgica. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patologia traumatica de cintura
pélvica, miembro inferior.

Tema 26. Fisioterapia traumatoldgica. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patologia traumatica de la
columna vertebral.

Tema 27. Fisioterapia en las malformaciones congénitas del miembro inferior.Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las
patologias mas frecuentes.

Tema 28. Fisioterapia en las malformaciones congénitas del raquis, cintura escapular y
torax. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mas frecuentes.

Tema 29. Fisioterapia en la patologia yuxtaarticular y extraarticular. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las
patologias mas frecuentes. Periartritis escapulohumeral, tendinitis, bursitis, tenosinovitis,
periostitis, fibromialgia.

Tema 30. Fisioterapia en las algias croénicas. Valoracion, escalas de dolor y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas frecuentes.
Sindromes dolorosos del raquis y de las raices nerviosas.

Tema 3. Fisioterapia en la patologia o6sea. Valoraciéon fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas frecuentes.
Osteoporosis, osteomalacia, enfermedad de Paget, osteonecrosis, osteitis.

Tema 32. Fisioterapia en reumatologia. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas frecuentes.

Tema 33. Fisioterapia en las enfermedades del colageno. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas
frecuentes. Lupus eritematoso, esclerodermia, polimiositis, dermatomiositis, periarteritis
nudosa.
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Tema 34. Fisioterapia en alteraciones cardiovasculares. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas
frecuentes. Adaptacién del ejercicio fisico en funcion de las patologias de base.
Hipertension, diabetes, obesidad.

Tema 35. Fisioterapia en amputados. Amputaciones de miembro superior y de miembro
inferior. Niveles de amputacion. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.
Técnicas y métodos de tratamiento. Protetizacion. Complicaciones.

Tema 36. Fisioterapia en las deformidades de la columna vertebral. Escoliosis. Hipercifosis.
Hiperlordosis. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos
de tratamiento.

Tema 37. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las
patologias mas frecuentes. Lesiones cerebrales y otros sindromes neurologicos.

Tema 38 Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central. Valoracién
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la
hemiplejia del adulto. ACV. Definicion. Tipos. Secuelas mas frecuentes.

Tema 39. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las
patologias mas frecuentes. Lesiones medulares.

Tema 40. Fisioterapia en patologia degenerativa del sistema nervioso central. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las
patologias mas frecuentes. Esclerosis multiple, esclerosis lateral siringomielia.

Tema 41.Fisioterapia en patologia neurolégica del sistema nervioso periférico.Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las
patologias mas frecuentes. Poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y
sacrolumbar, lesiones tronculares.

Tema 42. Fisioterapia en patologia muscular. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas frecuentes.
Miopatias, distrofias musculares, distrofia miotonica, miositis osificante postraumatica.

Tema 43. Fisioterapia en pediatria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.
Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas frecuentes. Paralisis braquial
obstétrica, afecciones medulares, sindromes meningeos, artrogriposis congénita multiple,
raquitismo, torticolis congénita y luxacion congénita de cadera.

Tema 44. Fisioterapia en pediatria. El nifo con espina bifida. Caracteristicas. Evaluacion.
Técnicas de intervencion fisioterapica.

Tema 45. Fisioterapia en las cromosomopatias. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las mas frecuentes.
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Tema 46. Fisioterapia en Paralisis cerebral. Tipos de paralisis cerebral. Valoracion y

tratamiento fisioterapéutico de los trastornos motores y de los trastornos asociados.

Métodos de tratamiento mas usados en paralisis cerebral.

Tema 47. Desarrollo psicomotor del nifio sano de 0 a 6 afos. Area motora, area
perceptivo-cognitiva, area del lenguaje y drea de conducta social.

Tema 48. Fisioterapia en Atencion Temprana. Atencion temprana. Concepto, objetivos. El
Equipo de Atencion de Temprana. definicion, objetivos, composicién. Papel del

fisioterapeuta dentro del Equipo de Atencién Temprana.

Tema 49. Intervencidn del fisioterapeuta en la Escuela. Aspectos importantes en la

valoracién inicial y continuada del alumno con necesidades educativas especiales.

Coordinacion entre los profesionales que intervienen con el alumno con necesidades
educativas especiales. Atencion, asesoramiento y colaboracion con las familias. Productos
de apoyo para el aula.

Tema 50. Fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Manifestaciones clinicas.

Tratamiento farmacolégico. Escalas de valoracion. Estadios de evolucion. Objetivos del
tratamiento fisioterapico.Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapico.

Tema 51. Fisioterapia en la Demencia senil y enfermedad de Alzheimer. Manifestaciones
clinicas. Valoracion fisioterapica. Objetivos del tratamiento fisioterapico. Técnicas y
métodos de tratamiento fisioterapico.

Tema 52. Fisioterapia en geriatria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.

Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mas frecuentes. Fracturas mas
frecuentes en el anciano.

Tema 53. Fisioterapia en la Incontinencia Urinaria del anciano. Tipos. Evaluacion y
diagnostico. Tratamiento. Contraindicaciones.

Tema 54. Programas de intervencion fisioterapéutica en residencias y en centros de dia.

Atencion fisioterapéutica de enfermos terminales en residencias. Movilizacién y
transporte del paciente geriatrico. Actuaciones preventivas y de promocion de la salud
en el anciano. Caidas. Medidas preventivas, valoracién de personas mayores con riesgo
de caida.

Tema 55. Intervencion fisioterapéutica con personas que presentan una discapacidad
psiquica. La discapacidad intelectual. Concepto, valoracion fisioterapica y objetivos
fisioterapicos. Trastornos asociados. Técnicas y métodos de tratamiento en fisioterapia.

Tema 56. Fisioterapia en el paciente encamado. Prevencion y tratamiento de las
complicaciones de la inmovilizacion prolongada. Tratamiento Postural.

Tema 57. Fisioterapia en Dermatologia. Ulceras por presion. Definicion y etiopatologia.
Escalas de valoracion del riesgo y clasificaciones. Prevencion y tratamiento. Cicatrices.

Indicaciones y contraindicaciones del masaje en dermatologia.
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TITULADO/A GRADO MEDIO, TERAPEUTA OCUPACIONAL

Tema I. Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en
Situacion de Dependencia.

Tema 2. Ley de Servicios Sociales de Extremadura.

Tema 3. Marco de Atencion a la Discapacidad de Extremadura (MADEX). Disposiciones
generales. Servicios del Marco de Atencién a la Discapacidad de Extremadura.

Tema 4. Plan integral de atencion sociosanitaria al deterioro cognitivo en Extremadura.
Modelo de funcionamiento sanitario y actuacion social.

Tema 5. Real Decreto por el que se aprueba el baremo de valoracion de la situacion de
dependencia establecida por la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion
a las personas en situacion de dependencia. BVD y EVE.

Tema 6.Orden por la que se establece el catalogo de servicios y prestaciones econémicas
del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia, la intensidad de los servicios

y el régimen de compatibilidades, aplicables en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Tema 7. Historia de la Terapia Ocupacional. Definicion de Terapia Ocupacional. Bases
tedricas y conceptuales de la Terapia Ocupacional.

Tema 8. La ciencia de la ocupacion.

Tema 9. Marcos de referencia aplicados a la disfuncion fisica.

Tema 10. Marcos de referencia aplicados a la disfuncion psicosocial.

Tema | |.Modelos propios de terapia ocupacional (I): Modelo de la discapacidad cognitiva
de Allen. Modelo de adaptacion a través de la ocupacion de Reed y Sanderson. Modelo

canadiense de desempeio ocupacional.

Tema 12. Modelos propios de terapia ocupacional (Il): modelo de habilidades adaptativas
de Mosey y modelo de ocupacion humana de Gary Kielhofner.

Tema 13. Marco de trabajo para la practica de la Terapia Ocupacional de la AOTA.

Tema |4. Deontologia y ética en terapia ocupacional. Cédigo ético de la AOTA. Cédigo
deontolégico de la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WOFT).

Tema |5. La actividad. Caracteristicas de la actividad en Terapia Ocupacional. Analisis y
aplicacion de la actividad con fin terapéutico.

Tema 16. La valoracién en Terapia Ocupacional. Tipos de valoracién e instrumentos.
Tema 7. El proceso de planificacion del tratamiento en Terapia Ocupacional.

Tema |8. Destrezas y habilidades profesionales del terapeuta ocupacional.
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Tema 19. Intervencion del terapeuta ocupacional en lesiones traumaticas de la mano.
Anatomia y funciones de la mano. Instrumentos de evaluacién.Abordaje desde la terapia
ocupacional.

Tema 20. Intervencion del terapeuta ocupacional en lesiones nerviosas periféricas del
miembro superior: lesion del nervio radial, mediano, cubital y plexo braquial.

Tema 21. Intervencidon del terapeuta ocupacional en amputaciones y reemplazos
protésicos.

Tema 22. Intervencion del terapeuta ocupacional en artrosis y artritis reumatoide.
Importancia de la economia y proteccion articular.

Tema 23. Intervencion del terapeuta ocupacional en lesion medular.

Tema 24. Intervencion del terapeuta ocupacional en patologia neuroldgica degenerativa:
esclerosis multiple y esclerosis lateral amiotrofica.

Tema 25. Intervencion del terapeuta ocupacional en traumatismos craneoencefalicos.
Tema 26. Intervencion del terapeuta ocupacional en accidentes cerebrovasculares.
Tema 27. Intervencion del terapeuta ocupacional en la enfermedad del Parkinson.

Tema 28. Intervencion del terapeuta ocupacional en trastornos del equilibrio y la
coordinacion.

Tema 29. Intervencion del terapeuta ocupacional en atencion temprana. Equipo de
atencion temprana, funciones.

Tema 30. Intervencion del terapeuta ocupacional en pardlisis cerebral infantil.
Tema 3 1. Intervencion del terapeuta ocupacional en espina bifida.

Tema 32. Intervencion del terapeuta ocupacional en enfermedades musculares o
miopatias.

Tema 33. Intervencion del terapeuta ocupacional en trastornos del espectro autista.
Tema 34. Intervencion del terapeuta ocupacional en discapacidad intelectual.

Tema 35. Intervencion del terapeuta ocupacional en alteraciones sensoriales: sordera,
ceguera.

Tema 36. Intervencion del terapeuta ocupacional en el domicilio. Atencion domiciliaria.

Tema 37. Intervencion del terapeuta ocupacional en personas con pluridiscapacidad.
estimulacién basal o multisensorial.
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Tema 38. Intervencion del terapeuta ocupacional en personas con trastorno mental
grave.

Tema 39. La rehabilitacion psicosocial de las personas con enfermedad mental. El modelo
comunitario de atencion.

Tema 40. Fisiopatologia del envejecimiento: envejecimiento fisioldgico y patolégico.

Aspectos psicologicos del envejecimiento. Valoracion geriatrica integral: papel del
terapeuta ocupacional.

Tema 41. Planificacion de tratamiento en atencion geriatrica. Objetivos, fines generales
de la terapia ocupacional en rehabilitacion geriatrica, evaluacion, instrumentos de

evaluacion, intervencion.

Tema 42. Intervencion del terapeuta ocupacional en psicogeriatria.

Tema 43. Enfermedad de Alzheimer. Diagnéstico clinico y diagnéstico diferencial.

Alteraciones psicologicas y del comportamiento en la enfermedad de Alzheimer.

Tema 44. Programas de intervencion en ancianos cronicos. Prevencion de caidas e
intervencion desde terapia ocupacional.

Tema 45. La psicomotricidad como técnica en Terapia Ocupacional. Valoracién
psicomotriz. Intervencion.

Tema 46.Actividades de Vida Diaria. Concepto y clasificacion. Planificacion de tratamiento
en déficit de AVD. Instrumentos estandarizados para su valoracion.

Tema 47.Trabajo. Habilidades laborales y académicas. Planificacion del tratamiento en los
déficits laborales.

Tema 48. Ocio y participacion social. Planificacion del tratamiento del tiempo de ocio. El
juego en la infancia. Importancia del juego en terapia ocupacional.

Tema 49. Trastornos neuropsicologicos. Déficits perceptivos. Apraxias. Agnosias.

Problemas de atencion y problemas de memoria.

Tema 50. Rehabilitacion cognitiva en personas con dano cerebral sobrevenido.
Instrumentos de evaluacion estandarizados propios de terapia ocupacional. LOTCA.

COTNAB. Objetivos e intervencion.

Tema 51. Bases morfologicas de la postura: columna vertebral. Alteraciones que afectan
al mantenimiento de la postura. Criterios de sedestacion.

Tema 52. Desarrollo sensoriomotor, cognitivo y psicolégico del nino sano de 0 a 6 anos.

Alteraciones en el desarrollo: signos de alerta.

Tema 53. Mecanica del movimiento. Cinesiologia. Ejes y planos de orientacion del
movimiento.
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Tema 54. Evaluacion funcional del movimiento. Balance articular. Goniometria. Amplitudes
articulares de miembro superior, miembro inferior y tronco.

Tema 55. Funcién y contraccion muscular. Clasificacion de los musculos. Métodos de
valoracion de la funcién muscular. Balance muscular.

Tema 56. Ortesis y proétesis. Concepto, clasificacion y funciones.

Tema 57. Productos de apoyo. Clasificacion. Criterios de seleccién. Adaptacion del
entorno en terapia ocupacional.

TITULADO/A GRADO MEDIO, TRABAJO SOCIAL

Tema |. Antecedentes historicos de la Accion Social. Nacimiento y evolucion histérica
de la profesion.

Tema 2. Filosofia del Trabajo Social. Objetivos generales y funciones del Trabajo social.
Niveles de intervencién. Coparticipes de la Accion Social. Areas de Trabajo.

Tema 3. El Método Basico en Trabajo Social. Fases del proceso.
Tema 4. La Investigacion en Trabajo Social.

Tema 5. La Planificacion Social. Metodologia, principios y estructura. La planificacion como
proceso.

Tema 6. La Evaluacion en Trabajo Social. Modelos, tipos y fases.

Tema 7. Funciones del Trabajador Social y Etica Profesional. Cédigo deontolégico del
Trabajo Social.

Tema 8. La Entrevista en Trabajo Social.

Tema 9. La supervision en Trabajo Social. Concepto. Supervision institucional. La
importancia de la supervision en la practica profesional del Trabajo Social.

Tema 10. Instrumentos de Trabajo Social. El Informe Social. La Historia Social. La Ficha
Social. El Sistema de Informacion de Usuarios de Servicios Sociales (SIUSS).

Tema 1 1. La Accion Social. Necesidades Sociales. Recursos Sociales. Servicios Sociales.
Bienestar Social.

Tema 12. El Estado de Bienestar y los Servicios Sociales.
Tema 13. Los Servicios Sociales en la Constitucion y en el Estatuto de Autonomia de
Extremadura. Regulacion de los Servicios Sociales en la Ley reguladora de las Bases del

Régimen Local.

Tema 14. La organizacion, financiacién y funcionamiento de los Servicios Sociales en
Espana: Nivel estatal, nivel autonémico, nivel provincial y local.
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Tema 15. El Plan Concertado de Prestaciones Basicas de Servicios Sociales en
Corporaciones Locales. La cofinanciacion por la Administracion General del Estado de
planes y programas sociales que desarrollan las Comunidades Auténomas.

Tema 6. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (l): Disposiciones Generales.
Derechos y deberes.

Tema 17. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (ll): Planificacion y organizacion del
Sistema Publico de Servicios Sociales.

Tema 8. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (lll): Régimen competencial del
Sistema Publico de Servicios Sociales.

Tema 19. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (IV): La financiacién del Sistema
Publico de Servicios Sociales.

Tema 20. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (V): De la calidad del Sistema de
Servicios Sociales.

Tema 21. Ley de Servicios Sociales de Extremadura (VI): Régimen Sancionador.

Tema 22. Los Servicios Sociales de Atencién Social Basica. Organizacion, prestaciones,
competencias Y financiacion.

Tema 23. Los Servicios Sociales como instrumentos de participacion. Cauces establecidos
de participacion. Organos de participacion.

Tema 24. Coordinacion entre los Servicios Sociales de Atencion Social Basica, los
Servicios Sociales Especializados y otros Sistemas de bienestar Social. Coordinacion
Sociosanitaria en Extremadura.

Tema 25. La iniciativa privada como prestadora de Servicios Sociales. Evolucion y
situacion actual.

Tema 26. Politica Social de la Unién Europea.

Tema 27. El maltrato infantil. Definicion. Tipologia de malos tratos. Procedimiento de
actuacion ante los malos tratos a la infancia en la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Tema 28. Marco normativo de proteccion a la infancia y a la adolescencia en Extremadura.
Servicios, programas y recursos de atencién a la infancia y a la adolescencia en
Extremadura.

Tema 29. Procedimiento de valoracion de las solicitudes de Adopcion y Acogimiento
Familiar y de seleccion de adoptantes y acogedores. La emisién de informe para el
desplazamiento temporal de menores extranjeros a Extremadura.

Tema 30. Intervencion Social con Menores Infractores. La Responsabilidad Penal de los
Menores de edad.



DOE .o
Miércoles 17 de junio de 2026

26148

Tema 31.Trabajo Social en el ambito familiar. Modelos de Intervencion Familiar.
Tema 32. Mediacion y orientacion familiar.

Tema 33. Las Personas Mayores en Extremadura. Servicios, recursos y programas de
atencion a este colectivo en la Comunidad Auténoma. El Consejo Regional de Personas
Mayores de Extremadura.

Tema 34. Ley de Asistencia Social Geriatrica.

Tema 35. Las personas con discapacidad: definicion y clasificacion. Procedimiento de
reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de discapacidad. Los Centros de
Atencion a la Discapacidad en Extremadura. EIl Consejo Regional de Personas con
Discapacidad.

Tema 36.Marco de Atencion a la Discapacidad en Extremadura (1): Servicios, beneficiarios
y entidades prestadoras de servicios.

Tema 37. Marco de Atencién a la Discapacidad en Extremadura (Il): Acreditacion de
entidades prestadoras de servicios y régimen de concertaciéon de los servicios. El
Registro de entidades acreditativas y concertadas prestadoras de servicios.

Tema 38. Marco de Atencion a la Discapacidad en Extremadura (ll1): Sistema de Acceso
a las plazas concertadas de los servicios.

Tema 39. El Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (l): Configuracion
del sistema. Principios. Titulares de Derechos. Derechos y obligaciones de las personas
en situacion de dependencia.

Tema 40. El Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (1l): Prestaciones y
Catdlogo de servicios de atencion del Sistema para la Autonomia y Atencion a la
Dependencia.

Tema 41. El Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (Ill) La dependencia
y su valoracién. Procedimiento y reconocimiento del derecho. El Programa Individual de
Atencion. Equipos de Valoracién en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Tema 42. El Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia (IV). Calidad y
eficacia del sistema.

Tema 43. Servicio Extremefo de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a la
Dependencia. Funciones. Organizacion y Estructura.

Tema 44. Salud Mental. Organizacién y funcionamiento de la atencion a la salud mental
en la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Tema 45. Procedimiento de provision de medidas judiciales de apoyo. Internamiento
involuntario.



DOE .o
Miércoles 17 de junio de 2026

26149

Tema 46. Las instituciones tutelares. Ejercicio de la curatela y/o de las medidas judiciales
de apoyo. La Comision Tutelar de Adultos de Extremadura.

Tema 47. Prevencion, Asistencia y Reinsercion de las Drogodependencias en la
Comunidad Auténoma de Extremadura.

Tema 48. Ley de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en la infancia y la
adolescencia.

Tema 49. La emigracion extremena. El Estatuto de los Extremenos en el Exterior. El
Consejo de Comunidades Extremenas. Programas de actuacion a favor de las

comunidades extremenas en el exterior.

Tema 50. La inmigracion en Extremadura. Politica Social de Integracion Social de
Inmigrantes en la Comunidad Auténoma.

Tema 51. Minorias étnicas en Extremadura. Politica Social de la Junta de Extremadura de
integracion social de minorias étnicas.

Tema 52.Agencia Extremena de Cooperacion Internacional para el Desarrollo: Objetivos,
finalidad y funciones. Organizacion y funcionamiento. El Plan Anual de la Cooperacion

Extremena de la Junta de Extremadura.

Tema 53. Instituto de la Mujer de Extremadura. Organizacién y funciones. Plan para la
Igualdad de Oportunidades de las Mujeres de Extremadura.

Tema 54.Violencia de Género. Proteccion Integral contra la violencia de género. Ayudas
econdmicas para mujeres victimas de violencia de género en Extremadura.

Tema 55. Trabajo Social y Vivienda. El procedimiento de adjudicacion de viviendas de
promocion publica en la Comunidad Auténoma de Extremadura. Funciones especificas
del Trabajador Social en el desarrollo de la valoracion de solicitudes de viviendas de
promocion publica.

Tema 56. Prestaciones no contributivas del Sistema de Seguridad Social en Espana: las
pensiones no contributivas de invalidez y jubilacion.

Tema 57. La Renta Extremena Garantizada.
GRUPOIIII
ANALISTA, ESPECIALIDAD LABORATORIO AGRARIO

Tema I. La constitucion y propiedades de la materia, el atomo y la molécula. Estados de
la materia y sus cambios.

Tema 2. Elementos y compuestos inorganicos. Tipos. Nomenclatura quimica.

Tema 3. Compuestos organicos. Tipos. Nomenclatura quimica.
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Tema 4. Calor y temperatura: Definicion. Tipos de calor. Cambios de estado. Disoluciones.

Diferentes unidades de medida.

Tema 5. Laboratorio de anilisis. Instalaciones y utensilios generales y especiales.

Utilizacion y mantenimiento.

Tema 6. Prevencion de accidentes y medidas de seguridad e higiene en el laboratorio.

Peligrosidad de los productos quimicos. Almacenamiento. Trasvase y transporte de
productos quimicos.

Tema 7. El andlisis gravimétrico. Fundamentos. Operaciones para realizarlo. Material
utilizado en el andlisis gravimétrico. Clases. Tratamiento y conservacion.

Tema 8. El analisis volumétrico. Fundamentos. Preparacion de soluciones valoradas. El
material usado en el analisis volumétrico. Clases. Tratamiento y conservacion.

Tema 9. Concepto de pH. Su medida. Indicadores de pH.

Tema 10. Aparato y dispositivos para el calentamiento y la refrigeracion. Medida de la
temperatura.

Tema 1 1. Disolucién. Precipitacion. Filtracion. Cristalizacion. Utensilios necesarios.
Tema 12. Centrifugacion. Decantacion. Extraccion. Aparatos y utensilios necesarios.
Tema |3. Evaporacion. Desecacion. Incineracion. Aparatos y utensilios necesarios.
Tema 4. Destilacion. Clases. Aparatos y utensilios necesarios.

Tema 15.Tipos de balanzas. Sensibilidad. Manipulacion y conservacion de las balanzas.
Tema 16. Operacion de pesado: fundamento y métodos. Errores en el pesado.

Tema 17. Los microscopios. Tipos. Descripcion, uso y conservacion. Técnicas de
observacion microscopica.

Tema 8. Andlisis de piensos. Humedad. Materia seca. Cenizas. Grasa. Fibra. Proteinas.

Nitrogenos. Cloruros. pH. Urea. Aflatoxinas.

Tema 19. Analisis microbiolégicos. Preparacion de muestras. Medio de cultivo.

Preparacion de medios de cultivo.

Tema 20. Analisis microbiolégicos. Técnicas de Siembra. Incubacién. Conservacion de
cultivos. Técnicas de recuento de microorganismos.

Tema 21. Recepcion, manipulacién, y conservacion de las muestras para el andlisis fisico

quimico y preparacion de las muestras para el analisis: Suelos. Hojas. Aguas.

Microbiolégicos.
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Tema 22. Recepcion, manipulacion, y conservacion de las muestras para el andlisis fisico
quimico y preparacion de las muestras para el andlisis: Piensos y derivados. Vinos y
derivados. Grasas y aceites. Lacteos. Productos hortofruticolas. Carnicos y Conservas.

Tema 23.Tipos de corcho.Tapones de corcho: métodos de ensayo y normas UNE e ISO.

Tema 24. Tipos de carbones. El coque: tipos, propiedades y aplicaciones. Generalidades
de los carbones activos: propiedades y quimica superficial.

Tema 25. Higiene y seguridad en el laboratorio. Normas preventivas de seguridad en el
laboratorio. Riesgos quimicos. Riesgos bioldgicos. Riesgos fisicos. Riesgos relativos a gases
utilizados en el laboratorio.
ANALISTA, ESPECIALIDAD LABORATORIO DE OBRAS PUBLICAS
Tema |.Preparacion de muestras para los ensayos de suelos.
Tema 2. Ensayos de compactacion en laboratorio. Proctor Normal y modificado.
Tema 3. Ensayos de densidades “in situ” por el método de la arena.
Tema 4. Ensayos de placas de carga. Ensayos de CBR.
Tema 5. Ensayos de plasticidad. Limites de Attenberg.
Tema 6. Granulometria de suelos por tamizado.
Tema 7. Ensayo de equivalente de arena de aridos.
Tema 8. Porcentaje de caras de fracturas del arido grueso.
Tema 9. Conglomerantes hidraulicos. Definiciones y tipos. Ensayos no destructivos y
destructivos de hormigones endurecidos. Ensayo de consistencia de hormigones (cono

de Abrams).

Tema 10. Toma de muestras de hormigon fresco. Fabricacién, conservacién y rotura de
probetas de hormigén.

Tema | I. Principio y fin del fraguado del cemento. Toma de muestras y analisis de aguas
para hormigones.

Tema 12. Productos bituminosos, definiciones, tipos y usos.
Tema |3.Toma de muestras de productos bituminosos y mezclas asfalticas.
Tema 14. Emulsiones bituminosas. Residuo por evaporacion. Carga de las particulas.

Tema 15. Ensayo de penetracion, ensayo de punto de reblandecimientos e indice de
penetracion de betunes.
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Tema 16. Punto de inflamacion y combustion de los betunes.
Tema 17. Ensayo de contenido en ligante de mezclas bituminosas.
Tema 18. Densidad relativa y absorcion y aridos gruesos y finos.

Tema 19. Determinacion del ligante optimo en mezclas asfalticas mediante el ensayo
Marshall. Dosificacion de mezclas bituminosas.

Tema 20. Caracterizacion de las mezclas bituminosas abiertas por medio del ensayo
Cantabro de pérdida por desgaste.

Tema 21. Efecto del agua sobre la cohesion de las mezclas bituminosas compactadas
(ensayo de inmersion-compresion).

Tema 22. Envuelta y resistencia al desplazamiento por el agua de las emulsiones
bituminosas.

Tema 23. Sedimentacion de las emulsiones bituminosas.

Tema 24. Determinacion de la resistencia a la fragmentacion de los aridos por el método
de Los Angeles.

Tema 25. Densidad aparente del polvo mineral en tolueno. Densidad relativa de los aridos
en aceite de parafina. Pruebas de presién en tuberias Instaladas.

AYUDANTE TECNICO, ESPECIALIDAD AGRICOLA

Tema |. El sector agrario extremeno. Conceptos basicos. Usos de la tierra y su
distribucién geogrifica.

Tema 2. Organizacion administrativa agraria extremefnia: Competencias agrarias de la
Comunidad Autonoma de Extremadura. La Consejeria de Agricultura y Desarrollo Rural.

Tema 3. Concentracion parcelaria: Objetivos, procedimientos y fases del mismo.
Beneficios de las zonas concentradas.

Tema 4.El Clima en Extremadura. Factores climaticos: Temperatura, lluvia y viento. Efectos
de la temperatura sobre la agricultura. Mecanismos de defensa.

Tema 5. El Suelo. Textura y estructura. Erosion y sus causas. Degradacién del suelo.
Métodos de proteccion.

Tema 6. Laboreo del suelo. Clases de laboreo, maquinaria adecuada, su utilizacion y
momento de empleo. Célculo de tiempos y rendimientos.

Tema 7. El agua en la agricultura. Secano y regadio.Aguas superficiales y subterraneas.

Tema 8. El riego: Datos basicos. Métodos de riego y su organizacion. Riego de superficie,
por aspersion y por goteo. Otros métodos de riego.
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Tema 9. Fertilizacion mineral y organica. Enmiendas. Tipos principales de abonos.

Tema 10. Sanidad vegetal. Productos fitosanitarios. Toxicidad y control. Almacenamiento:
Condiciones y precauciones.

Tema | 1. Ganado porcino, ovino y caprino. Razas principales. El Cerdo ibérico: Sistemas
de explotacion. Plan sanitario.

Tema 12. Pastos y praderas de secano. Especies y variedades mas importantes.
Implantacion y aprovechamiento.

Tema 13. Forrajes y praderas de regadio. Especies y variedades mas importantes.
Implantacion y aprovechamiento.Técnicas de riego y recoleccion.

Tema 14. La Dehesa. Aspectos generales de la Ley de la Dehesa de Extremadura.
Principales producciones en el ecosistema de la Dehesa.

Tema 15. Cereales de invierno y de primavera. Especies, labores, siembra, abonados,
tratamientos fitosanitarios. Recoleccién y rendimientos.

Tema 16. Leguminosas grano. Especies, labores, siembra, abonados, tratamientos
fitosanitarios. Recoleccion y rendimientos.

Tema 17. Plantas oleaginosas. Especies, labores, siembra, abonados, tratamientos
fitosanitarios. Recoleccion y rendimientos.

Tema 18. Olivar tradicional y nuevas plantaciones de olivar. Labores preparatorias, marcos
de plantacion, variedades en Extremadura, podas, abonado, riegos, tratamientos
fitosanitarios. Recoleccion y rendimiento.

Tema 19. La vid. Variedades y patrones mas comunes en Extremadura. Marcos de
plantacion, labores, abonado, tratamientos fitosanitarios, riego. Recoleccion vy
rendimientos.

Tema 20. Frutales de hueso: cerezo, melocotén y ciruelo. Variedades, patrones, sistemas
de plantacion, técnicas de cultivo, riego, plagas y enfermedades mas relevantes y su
tratamiento.

Tema 21. Frutales de pepita. Variedades, patrones, sistemas de plantacién, técnicas de
cultivo, riego, plagas y enfermedades mas relevantes y su tratamiento.

Tema 22. Otros frutales: AlImendro e higuera: Sistemas de plantacion, técnicas de cultivo,
riego, plagas y enfermedades mas relevantes y su tratamiento.

Tema 23. Horticultura. Especies mas importantes en Extremadura, técnicas de cultivo,
plagas y enfermedades mas comunes, el riego y la recoleccion. La horticultura intensiva
en Extremadura.
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Tema 24. Tomate, esparrago y pimiento para pimenton. Técnicas de cultivo, plagas y
enfermedades.Variedades mas comunes en Extremadura. Recoleccion y rendimientos.

Tema 25. El tabaco. Variedades mas importantes, técnicas de cultivo, recoleccién y
rendimientos.

AYUDANTE TECNICO, ESPECIALIDAD DINAMIZADOR/A JUVENIL.

Tema |I. El Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX): Ley de creacion del IJEX.
Decreto por el que se aprueba el Estatuto del IJEX: Disposiciones Generales.
Organizacion y Funcionamiento: estructura organica.

Tema 2. El Instituto de la Juventud de Espafia (INJUVE): naturaleza, funciones, programas
y recursos para la juventud a nivel nacional. Referencia al Marco Europeo de Politicas de
Juventud: Estrategia de la Union Europea para la Juventud 2019-2027.

Tema 3. La Red de Factorias y Espacios para la Creacion Joven (l): Concepto, ubicacion,
recursos humanos y materiales. Resolucion de 2 de junio de 2022, que aprueba la
Instruccién de uso y funcionamiento de las factorias y espacios para la creacion joven.

Tema 4. La Red de Factorias y Espacios para la Creacion Joven (lIl): Actividades y
programas. Los Espacios para la Convivencia y Ciudadania. Colaboracién con entidades
municipales y sociales.

Tema 5. Elaboracién y gestion de proyectos de dinamizacion juvenil: Concepto de
proyecto. Fases: diagndstico, planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion.
Herramientas de planificacion participativa. Métodos y técnicas de deteccion de
necesidades juveniles.

Tema 6. Creacion de redes y trabajo en red en el ambito de la dinamizaciéon juvenil.
Concepto y tipologia de redes territoriales. Coordinacion interinstitucional con
entidades locales, asociaciones y servicios sociales. Mapeo de recursos comunitarios para
jovenes. Sinergias y alianzas estratégicas en el territorio.

Tema 7. Equipos técnicos para el desarrollo de actividades en los Espacios de Creacion
Joven: nociones basicas de equipos audiovisuales (grabacion, ediciéon de video vy
fotografia), equipos de sonido e iluminacion para actividades escénicas, equipos de artes
plasticas y musicales.

Tema 8. Dinamizacion Grupal y Animacién: Habilidades sociales, expresion corporal,
teatro y juegos.

Tema 9. Ley Organica reguladora del Derecho de Asociacién: Disposiciones generales.
Constitucién de las asociaciones. Funcionamiento de las asociaciones.

Tema 10. Asociacionismo juvenil en Extremadura. Decreto por el que se regula el
Registro de Asociaciones Juveniles y Entidades Prestadoras de Servicios a la Juventud de
Extremadura.
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Tema | |. Politicas activas del Instituto de la Juventud de Extremadura para el fomento de
la participacion juvenil. Subvenciones y ayudas.

Tema 12.El Comité Extremeno contra el Racismo, la Xenofobia y la Intolerancia: Decreto
99/2022, de 20 de julio.

Tema 13.VIIl Plan de Juventud de Extremadura “Infinitas posibilidades”: los ejes y lineas
estratégicas. Especial referencia a las medidas del Instituto de la Juventud de Extremadura.

Tema 14. Ley de Prevencion de riesgos laborales: Objeto, ambito de aplicacion y
definiciones. Derechos y obligaciones: derecho a la proteccion frente a los riesgos
laborales. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

Tema 15. Primeros auxilios: Botiquines de primeros auxilios, soporte vital basico, heridas,
quemaduras, fracturas.

Tema 16.Carné Joven Europeo. Decreto 261/201 1,de 21 de octubre, por el que se regula
el carné joven europeo en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Tema 17. Informacion y documentacion juvenil. Orden de 3 de septiembre de 2010 por
la que se regula la Red de Informacion y Documentacién Juvenil de Extremadura y se
crea el Registro de Servicios de Informacién y Documentacién Juvenil de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Tema 18. Decreto por el que se regulan las instalaciones y actividades de ocio y tiempo
libre juvenil de la Comunidad Auténoma de Extremadura. Red Espanola de Albergues
Juveniles (REA)).

Tema 19. Programas de la UE para jovenes: Programa Erasmus+. Objetivos. Prioridades y
caracteristicas importantes del programa. Estructura del programa con sus principales
acciones clave.

Tema 20. Ley del Voluntariado en Extremadura. Disposiciones generales. Del voluntariado.
De las personas voluntarias. De las relaciones entre organizaciones ciudadanas en las que
se integran personas voluntarias y las administraciones publicas. Cuerpo Europeo de
Solidaridad.

Tema 21. Ley Organica de Proteccién Juridica del Menor: Ambito e interés superior del
menor. Derechos del menor. Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral
a la infancia y la adolescencia frente a la violencia: Deber de comunicacion de situaciones
de violencia.

Tema 22. Ley Organica reguladora de la responsabilidad penal de los menores: Del ambito
de aplicacion de la Ley. De las medidas.

Tema 23.Redes sociales y otras dinamicas de participacion juvenil. Tendencias y lenguajes.
Creacion de contenidos. Problemas de los entornos digitales y seguridad en la red.
Gestion de redes sociales desde centros juveniles.
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Tema 24. Aplicaciones y herramientas digitales para el ocio juvenil. Herramientas de
colaboracién y participacién online.

Tema 25. Inteligencia artificial y dinamizacion juvenil.

AYUDANTE TECNICO, ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA
Tema |. La planificacion, organizacion y control del acondicionamiento fisico.
Tema 2. La sesion de Educacion Fisica Estructura, metodologia y objetivos.

Tema 3. El acondicionamiento fisico elemental y su aplicacién utilizando tareas propias
del atletismo.Tareas a ejecutar. Aprovechamiento ludico.

Tema 4. El acondicionamiento fisico elemental y su aplicacién utilizando tareas propias
de la natacién. Tareas a ejecutar. Aprovechamiento ludico.

Tema 5. El desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas del baloncesto.

Tareas a ejecutar. Aprovechamiento ludico.

Tema 6. El desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas del balonmano.
Tareas a ejecutar. Aprovechamiento ludico.

Tema 7. El desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas del voleibol. Tareas
a ejecutar. Aprovechamiento lidico.

Tema 8. El desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas del futbol. Tareas a
ejecutar. Aprovechamiento lddico.

Tema 9. El desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas de deportes de
raqueta.Tareas a ejecutar. Aprovechamiento ludico.

Tema 10.Recursos y elementos de analisis que deben integrar la organizacion, el control
y la realizacion de actividades fisico-deportivas.

Tema | |. Elementos y condiciones de la sala de musculacion.
Tema 12. Equipamiento y material deportivo para el desarrollo de la condicion fisica.

Tema |3. Instalaciones y equipamientos deportivos basicos para la realizacion de los
principales deportes individuales y colectivos.

Tema 4. Principios basicos para el correcto desarrollo de la condicién fisica y el
entrenamiento: Continuidad, individualizacion, progresion.

Tema 15. Fundamentos y tipos de calentamiento y estiramientos. Funciones y criterios a
tener en cuenta para su elaboracion.

Tema 16. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica: intensidad y
volumen, recuperacion, duracion y repeticiones.
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Tema 7. Métodos de entrenamiento y desarrollo de la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad.

Tema [8. Adaptaciones fisiolégicas producidas por el entrenamiento y el
acondicionamiento fisico.

Tema 9. Estructura y funciones del sistema cardiorrespiratorio. Consideraciones a tener
en cuenta en el desarrollo de programas de actividad fisica.

Tema 20. Efectos positivos y contraindicaciones de la actividad fisica en la salud y la calidad
de vida.

Tema 21.Descripcion de los principales elementos del sistema 6seo-articular: principales
elementos 6seos y articulaciones.

Tema 22. Descripcién de los principales grupos musculares del cuerpo humano.

Tema 23. Prevencion de lesiones y accidentes deportivos. Lesiones mas frecuentes
relacionadas con el aparato locomotor.

Tema 24. Primeros auxilios en las actividades fisico-deportivas.

Tema 25. Nutricion en la actividad fisica: alimentos y nutrientes. La alimentacion
equilibrada. Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas.

AYUDANTE TECNICO, ESPECIALIDAD SUBERICULTURA

Tema |. Plan de prevencion de riesgos laborales de la Junta de Extremadura.
Responsabilidades y funciones: Responsable en materia de Seguridad y Salud laboral.
Empleados Publicos.

Tema 2. Ley Agraria de Extremadura. De la sanidad vegetal y del material vegetal de
reproduccion. Montes y aprovechamientos forestales: Disposiciones generales.
Clasificacion de los montes. Planificacion forestal. Régimen juridico de los
aprovechamientos forestales. Conservacion y mejora de los montes. Incendios forestales
y restauracion de los terrenos. Sanidad forestal y material genético forestal.

Tema 3. El Alcornoque y el alcornocal. Descripcidon botanica, ecologia y caracteres
culturales del alcornoque. Distribucién mundial. Distribucion y superficie en
Extremadura. Tipologia de los alcornocales en Extremadura.

Tema 4. Principales especies arboéreas, arbustivas y de matorral que acompanan al
alcornocal en Extremadura.

Tema 5. Fitopatologia Forestal (I). Concepto de plaga y enfermedad. Principales plagas y
enfermedades de la dehesa y el alcornocal: Descripcion, ciclo biologico, medidas
culturales y de prevencion.
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Tema 6. Fitopatologia Forestal (ll). Fitoftora: Descripcion, ciclo bioldgico, epidemiologia,
vectores de transmision y lucha integrada (deteccion, diagnéstico, tratamientos y
restauracion).

Tema 7. Conceptos generales de selvicultura de las masas de alcornocal. Tipos de masa
seglin su composicién. Formas principales de masa. Formas fundamentales de masa.
Estados de desarrollo.

Tema 8. Tratamientos selvicolas de aplicacion a las masas de alcornocal (I). Tratamientos
parciales al suelo: Laboreos, escarificaciones, binas, cavas, casillas o raspas y aporcados.
Tratamientos parciales a la vegetacion preexistente: Desbroces.

Tema 9. Tratamientos selvicolas de aplicacion a las masas de alcornocal (Il). Tratamientos
parciales a la vegetacion principal: Recepes, podas de formacion y produccion. Aspectos
legales y especificaciones técnicas.

Tema 10. Aprovechamientos forestales no maderables. Corcho, carbén y resina.
Importancia en Extremadura. Principales zonas productoras.

Tema | I. El Corcho. Estructura, formacién, composicion quimica y propiedades. Tipos
de corcho.

Tema 2. Calidad del corcho. Factores fundamentales que determinan su calidad: Calibre
y aspecto. Plan de Calas del Instituto CMC-CICYTEX: Estimacion de la calidad del
corcho en arbol y en pila. Clasificacion industrial del corcho segtn el Instituto CMC
(CICYTEX).

Tema 13. Industria preparadora. Corcho en plancha. Finalidad de esta primera fase de
transformacion. Principales operaciones integrantes de la industria preparadora del
corcho.

Tema 14. Aprovechamiento del corcho en Extremadura (I): Concepto de descorche.
Aspectos legales de la saca de corcho. Efectos del descorche sobre el arbol y la masa.
Organizacién de la saca, prevencion de riesgos laborales y operaciones complementarias
de la saca de corcho.

Tema 15. Aprovechamiento del corcho en Extremadura (Il): indices dasométricos del
alcornoque. Estimacion de la produccion de corcho en arbol. Método y unidades de
medicion.

Tema 16. Aprovechamiento del corcho en Extremadura (lll): Fases del descorche.
Herramientas tradicionales de descorche: Descripcion, utilizacion y mantenimiento.
Nuevas tecnologias en el descorche: Descripcion, utilizacién y ventajas.

Tema |7. Dasometria: Variables a medir para estimar el volumen y el crecimiento de
una masa forestal. Principales instrumentos de medicién forestal.

Tema 18. Mercado de corcho. Disponibilidad y comercializacion de corcho crudo.
Mercado de productos del corcho.
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Tema 19. Normativa de comercializacion de los materiales forestales de reproduccion.
Disposiciones generales. Produccion y comercializacion de los materiales forestales de
reproduccion. Requisitos minimos para la autorizacion de los materiales de base
destinados a la produccion de materiales de reproduccion de la categoria “material
seleccionado”.

Tema 20. Regiones de procedencia del Alcornoque (Quercus suber L), en Extremadura.
Localizacién y descripcion. Red de Rodales Selectos de Extremadura.

Tema 21 Regeneracién natural del alcornoque. Reproduccion sexual. Reproduccion
vegetativa.

Tema 22. Regeneracion artificial del alcornoque (). Producciéon de plantas de alcornoque
en vivero: Envases, sustratos y micorrizacion.

Tema 23. Regeneracién artificial del alcornoque (Il). Repoblaciones: Preparacion del
terreno, siembra y plantacion. Procedimientos, maquinaria, herramientas y aperos.
Cuidados culturales. Repoblaciones con fertirriego.

Tema 24. Regeneracion y restauracion de alcornocales incendiados. El alcornocal y el
fuego: Proteccion frente al fuego y danos. Regeneracion: Cortas. Descorche tras el paso
de un incendio. El suelo tras el paso de un incendio. Técnicas del control de la erosién
tras el incendio.

Tema 25. Cartografia. Interpretacion y calculos sobre mapa. Replanteos. Sistema de
Posicionamiento Global (GPS): Fundamento, toma de datos y aplicacion al sector
forestal. Sistemas de Informacion Geografica (SIG): Descripcion y metodologia.
Tecnologia LIDAR: Fundamento y aplicaciones en el sector forestal.

CAPATAZ

Tema |. Competencias de la Junta de Extremadura en materia de conservacion de la
Naturaleza: Real Decreto sobre traspaso de funciones y servicios del Estado a la
Comunidad Auténoma de Extremadura en materia de conservacion de la naturaleza.

Tema 2. Programas Operativos Verticales del Plan Forestal de Extremadura: objetivos y
actuaciones prioritarias de programas y subprogramas. Proceso de revision del Plan
Forestal de Extremadura.

Tema 3. Ley Agraria de Extremadura: Montes y aprovechamientos forestales:
Disposiciones generales. Clasificacion y régimen juridico de los montes. Régimen juridico

de los aprovechamientos forestales.

Tema 4. Bienes de dominio publico de naturaleza forestal. Régimen de usos de los bienes
de dominio publico. Uso social del monte.

Tema 5. Planificacion forestal y ordenacion de montes conforme a la ley de montes.
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Tema 6. Ley de prevencion y lucha contra los incendios forestales en Extremadura:
generalidades. Disposiciones generales. Actuaciones de la Administracion Publica y de
los particulares y de la participacion social. De la prevencion.

Tema 7. Autorizaciones administrativas en materia de aprovechamiento forestales y
tratamientos selvicolas en terrenos no gestionados por la administracion autonémica.
Descripcion de los aprovechamientos y actividades forestales y normas técnicas.

Tema 8. Ley de caza de Extremadura: Disposiciones generales. La administracion y los
terrenos a efectos cinegéticos. Ley de pesca y acuicultura de Extremadura: disposiciones
generales. Cursos y masas de agua.

Tema 9. Ley de conservacion de la naturaleza y espacios naturales de Extremadura:
disposiciones generales. Planificacion y ordenacion del patrimonio natural. Areas
protegidas de Extremadura.

Tema 10. Infracciones en materia de montes, incendios forestales, caza, pesca y
conservacion de la naturaleza y espacios naturales.

Tema | 1. Selvicultura y masa arborea: definicién de selvicultura. Especies principal y
accesorias. Clases naturales de edad. Masa principal y accesoria. Formas culturales de
masa.

Tema 12. Caracteristicas botanicas, ecoldgicas y caracteres culturales de las principales
formaciones arboreas de Extremadura: encinares, alcornocales, castanares, robledales y
pinares.

Tema 13. Red de sanidad forestal de Extremadura: Antecedentes. Justificacion y
objetivos. Evaluacién. Principales plagas asociadas a las principales masas forestales
extremenas.

Tema 4. Técnicas de prospeccion y métodos de control y lucha contra la procesionaria
del pino.

Tema 15. Modalidades y épocas habiles para el ejercicio de la caza y pesca en
Extremadura: licencias de caza y pesca. Morfologia y requerimientos ecoldgicos de las
especies cinegéticas y piscicolas de mayor interés de Extremadura. Técnicas de censo y
estimacion de poblaciones. Control de predadores.

Tema 16. Especies protegidas de Extremadura: Decreto que regula el catilogo regional
de especies amenazadas de Extremadura. Descripcion, distribucién y ecologia de
especies catalogadas en peligro de extincion y extinguidas.

Tema 17. Aprovechamientos forestales. Aprovechamientos maderables: sehalamiento.
Cubicaciéon. Apeo. Desramado. Cubicacion de arboles apeados y medicion de madera
apilada. Aprovechamientos de corcho: desbornizado. Corcho de reproduccion.
Herramientas y ejecucion del descorche. Turnos de descorche. Aprovechamientos de
lefa, pifa y de resina.
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Tema 18. Variables dendrométricas. Aparatos para la medicion de variables de arboles
en pie. Medicion de diametros y alturas. Coeficientes morficos y coeficientes de esbeltez.

Tema 19. Inventario y cartografia forestal. Cuarteles, cantones, rodales. Replanteo de
parcelas. Medicién de pendientes y superficies.

Tema 20. Maquinaria pesada, accesorios y aperos del ambito forestal: bulldozer. Tractor
forestal y autocargador. Retroarafa. Vehiculo contra incendios forestales.
Caracteristicas generales de funcionamiento y mantenimiento.

Tema 21. Herramientas manuales de uso forestal: caracteristicas generales,
funcionamiento y mantenimiento de motodesbrozadoras y motosierras. Equipos de
proteccion individual de actividades forestales. Ley de prevencién de riesgos laborales:
derechos y obligaciones.

Tema 22. Repoblaciones forestales: objetivos. Tratamientos de la vegetacién
preexistente. Preparacion del suelo. Eleccion de especies. Métodos de implantacion.
Tratamientos selvicolas: cuidados culturales del vuelo. Cuidados culturales del suelo.

Tema 23. Incendios forestales: definicion y tipos de incendios forestales. Factores que
influyen en la propagacion de incendios. Modelos de combustible. Selvicultura preventiva.
Fases de la extincion de incendios forestales. Herramientas manuales.

Tema 24. Viveros forestales: definicion y clases de viveros. Cultivo, cuidados, extraccion
y transporte de plantas. Recogida, extraccion y seleccion de semillas. Regiones de
procedencia. Rodales selectos. Viveros y repoblaciones forestales: normativa sobre
calidad y comercializacion de material forestal de reproduccion. Control de calidad de
planta de uso forestal.

Tema 25. Técnicas de riego en viveros forestales. Fundamentos del riego en viveros
forestales. Ventajas e inconvenientes del sistema de riego por goteo. Componentes de
la instalacion y montaje de riego por goteo. Contaminacion de las aguas.

ENCARGADO/A

Tema |. Habilidades sociales y técnicas del encargado: El papel de las jefaturas inmediatas
en las organizaciones publicas. Técnicas generales en la comunicacion oral y escrita. La
reunion de trabajo.

Tema 2. Organizacién de grupos de trabajo. Administracion del tiempo. La motivacién
en el trabajo. Resolucién de problemas. Estrategias de afrontamiento frente al estrés.

Tema 3. Limpieza y hosteleria en los centros de trabajo: Conceptos basicos de
alimentacion y nutricion. Higiene y manipulacion de alimentos. La trazabilidad. Técnicas
de hosteleria y atencion al usuario. Medidas preventivas en limpieza y hoteleria.
Organizacion de servicio de limpieza y cocina. Aspectos ecoldgicos, problemas
ambientales. Aspectos legislativos.
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Tema 4. Cuidado de espacios exteriores y decoracion de interiores. Jardineria de
interior y exteriores. Siembra y mantenimiento del césped. Enfermedades y plagas en
jardines.

Tema 5. Residuos y basuras. Tratamientos, almacenamiento, eliminacion, recogida.
Clasificacion, proteccion y manipulacion.

Tema 6. El plan de emergencia y evacuacion: La obligatoriedad. Clasificacion de las
emergencias. Acciones. Equipos de autoproteccion. Comportamiento del fuego.
Comportamiento del humo.

Tema 7. Conocimiento de instalaciones en edificios pulblicos y mantenimiento de
vehiculos oficiales y de transporte de personas con movilidad reducida. Instalaciones de
calefaccion, climatizacion y agua caliente sanitaria.

Tema 8. Funcionamiento y utilizacién de aparatos eléctricos industriales y mobiliarios.

Tema 9. Conocimientos basicos sobre menus de comidas. Los principales tipos de dieta.
La piramide alimenticia.

Tema |0. Sistemas de deteccion, extincion y prevencion de incendios y fuga de gases.

Tema 11. Conocimientos basicos de centrales telefénicas, megafonia, interfonia y
sistemas de localizacion.

Tema 12. Previsién de caudales y combustibles. Lecturas de contadores.

Tema 13. Archivo y documentacion: Archivos de oficina. Libros de incidencias.
Estadillos. Protocolos de actuacion. Libros de quejas y sugerencias. Libros de visitas. Los
partes de trabajo. Modelos. Objetivos. Utilizacion. Conceptos basicos de informatica.

Tema 14. Conocimientos generales (l): Sistemas de alimentacién, aseo,
movilizacién, transporte y manipulacion de personas en situacion de dependencia
y material de enfermeria: grias de movilizacion. Gruas de bipedestacion, sistemas
de sujecion de personas, vallas de proteccion.

Tema 15. Conocimientos generales (ll): Sillas de ruedas. Camas articuladas. Sillas
de duchas. Camillas  electrocardiografos. Pulsimetros. Fonendoscopios.
Otoscopios. Protectores. Caudalimetros-Goteros. Colchones y cojines antiescaras.

Tema |6. Nociones basicas de protocolo en actos publicos: Tratamientos honorificos y
preferencias. Clasificacion de los actos. Planificacion y ejecucion de actos
publicos. Servicios de protocolo. Colocacion de banderas.

Tema 17. El inventario general y la prevision, almacenaje, control y distribucion
de productos de consumo de alimentacion, drogueria y sanitarios. Programas
informaticos de almacén, fichas de entradas y salidas de almacén. Prevision vy
reparto por departamentos.
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Tema 18. El agua en la agricultura. El riego, métodos y organizacion: Riego por superficie,
Riego por aspersion, Riego por goteo.

Tema 19. Sanidad vegetal. Productos fitosanitarios. Toxicidad y control.
Almacenamiento: condiciones y precauciones.

Tema 20. Ganaderia: ganado vacuno, ovino y cerdo: Razas principales en Extremadura.
Sistemas de explotacion. Plan sanitario.

Tema 21. Maquinaria agricola. Tractores y aperos. Utilizacion de la maquinaria en las
diferentes labores agricolas. Conservacion.

Tema 22. Plantas oleaginosas. Labores, abonado. Rendimientos. Riego. Tratamientos
herbicidas.

Tema 23. Olivar. Variedades mas comunes en Extremadura. Marco de plantacion.
Labores, abonado. Poda. Riego. Recoleccién. Rendimientos.

Tema 24. Viha. Variedades y patrones mas comunes en Extremadura. Marco de
plantacion. Labores, abonado. Poda. Riego. Recoleccion. Rendimientos.

Tema 25. Frutales: especies, patrones y variedades mas importantes en Extremadura.
Marcos de plantacién. Cultivo: labores, abonado, poda. Riego.

ENCARGADO/A GENERAL DE CARRETERAS

Tema |. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones Generales. Gestion,
Explotacion y Financiacion. Uso y defensa de las carreteras. Travesias.
Control, Infracciones y Sanciones.

Tema 2. Reglamento General de Carreteras: Explotacion. Uso y defensa de
las carreteras. Travesias y redes arteriales.

Tema 3. Texto refundido por el que se aprueba la Ley sobre Trafico, Circulacién
de vehiculos a Motor y Seguridad Vial: Normas de comportamiento en la circulacion.
De la sefalizacion.

Tema 4. Seguridad vial (I): Actuaciones en casos imprevistos o que pongan en peligro la
seguridad vial. Utilizacion, manejo, realizacién y conocimientos de Utiles, materiales o
maquinas y herramientas para el mantenimiento de la seguridad vial en carreteras.

Tema 5. Seguridad vial (Il): Servicios de emergencia en carreteras.
Organizacion, obligaciones de actuacion e informacion a nivel provincial o regional.
Coordinacion de grupos COEX de Emergencia en carreteras. Vialidad invernal.

Tema 6. Interpretacion de planos de carreteras: planta, perfiles longitudinales, perfiles
transversales, secciones tipos y obras de fabrica.

Tema 7. Realizacion de croquis y planos sencillos, interpretacion de los mismos en
cuanto a los distintos elementos que componen la carretera.
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Tema 8. Conocimiento de geometria, sistema métrico, conversion, fisica y quimica.

Tema 9. Temas basicos relacionados con la topografia, geometria y trigonometria:
Replanteos basicos.

Tema 10. Conocimiento basico de ensayos de laboratorio relacionados con la carretera,
firmes, suelos y hormigones.

Tema |1l. Senalizacién vertical de carreteras: Elementos constitutivos. Instalaciéon y
conservacion.

Tema 12. Senalizacion horizontal de carreteras: Elementos constitutivos. Instalacion y
conservacion.

Tema |3. Senalizacion de obras de carreteras: Elementos constitutivos. Instalacion y
conservacion.

Tema 4. Balizamiento de carreteras: Elementos constitutivos. Instalacion vy
conservacion.

Tema 15. Barreras de seguridad: Elementos constitutivos. Instalacion y conservacion.
Tema |6. Podas, cortes, talas de arboles, arbustos, maleza, hierbas, tratados de
prevencion y, en general, todo tipo de material que haya de retirarse de la carretera o

de sus zonas, o sea necesario para la seguridad.

Tema 17. Maquinarias y Utiles empleados en trabajos de conservacion de carreteras.
Funcionamiento y utilizacién. Mantenimiento de las mismas.

Tema 18. Mantenimiento de maquinaria y Utiles empleados en la conservacion de
carreteras.

Tema 19. Elementos constitutivos de la carretera (l): Definicion y descripcion de las
obras de tierra. Construccion, conservacion y reparacion.

Tema 20. Elementos constitutivos de la carretera (ll): Definicion y descripcion de las
obras de fabrica y sus partes. Construccion, conservacion y reparacion.

Tema 21. Elementos constitutivos de la carretera (Ill): Definicion y descripcion de las
obras de desagiie (cunetas y drenajes). Materiales de construcciéon, conservacion y

reparacion.

Tema 22. Firmes y pavimentos (I): Composicion. Materiales: aridos, ligantes bituminosos
(Betunes asfalticos y emulsiones) y conglomerantes hidraulicos.

Tema 23. Firmes y pavimentos (Il): Zahorra natural, zahorra artificial, grava emulsion,
mezclas bituminosas, lechadas bituminosas y tratamientos superficiales con gravilla.

Tema 24. Firmes y pavimentos (lll): Construccién, reparacion y conservacion.
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Tema 25. Ejecucion y conservacion de paseos, cunetas y taludes.

INTERPRETE DE LENGUAJE DE SIGNOS
Tema |. La sordera: Concepto, tipos, etiologia, y discapacidades asociadas.
Tema 2. La sordoceguera: Concepto, tipos, etiologia, y discapacidades asociadas.

Tema 3. Psicosociologia de la comunidad sorda. Implicaciones de la sordera en el
desarrollo cognitivo y comunicativo-lingiistico.

Tema 4. Psicosociologia de la comunidad sorda. Implicaciones de la sordera en el
desarrollo emocional, afectivo y social. Comunidad, cultura, valores y actitudes.

Movimiento Asociativo y Organismos nacionales e internacionales que les representan.

Tema 5. Psicosociologia de la comunidad sordociega. Implicaciones de la sordera en el
desarrollo cognitivo y comunicativo-lingtistico.

Tema 6. Psicosociologia de la comunidad sordociega. Implicaciones de la sordera en el
desarrollo emocional, afectivo y social. Comunidad, cultura, valores y actitudes.

Movimiento Asociativo y Organismos nacionales e internacionales que les representan.

Tema 7. Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la inclusion de la comunidad sorda y
sordociega. Sistemas alternativos de comunicacion.

Tema 8. Expresion corporal aplicada a la lengua de signos. Uso funcional de los
prosoponemas.

Tema 9. Los clasificadores en la LSE.
Tema 10. Historia del lenguaje de signos: origen, desarrollo y situacion actual.
Tema | |. Vector histérico de la lengua de signos espanola: evolucion y situacién actual.

Tema 12. La lengua de signos espafola: lingliistica aplicada. Modalidades diatopicas
y diastraticas. Otras variantes. Dactilologia.

Tema 13. Gramatica de la lengua de signos espafiola.

Tema 4. Sistemas de trascripcién de signos.

Tema |5. Sistemas de comunicacion para personas sordociegas y sus adaptaciones.
Tema 16. Técnicas de guia para personas sordociegas.

Tema |7. Teoria y metodologia de la interpretacion.

Tema 18. Técnicas de interpretacion. Documentacion aplicada a la interpretacion.

Tema 19. Recursos profesionales y técnicas de evaluacién.
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Tema 20. La interpretacion en el S.S.1. (Sistema de Signos Internacional).

Tema 21. Aplicacion de las técnicas de interpretacion y los recursos propios del S.S.I.
(Sistema de Signos Internacional).

Tema 22. La lengua de signos espanola: saludos y presentaciones, descripciones,
intercambio de informacion personal, situaciones comunicativas de la vida cotidiana, de
la propia cultura y del entorno laboral.

Tema 23. Terminologia especifica de los ambitos profesionales educativos. Terminologia
especifica de los ambitos profesionales sociales. Terminologia especifica de los ambitos
profesionales sanitarios.

Tema 24 Terminologia especifica de los ambitos profesionales juridicos. Terminologia
especifica de los ambitos profesionales econémicos. Terminologia especifica de los
ambitos profesionales laborales.

Tema 25. Recursos propios de la interpretacion y de la LSE para resolver problemas

terminologicos: glosario, fichas terminoldgicas, comparaciones, neologismos, perifrasis,
parafrasis.

JEFE/A DE TALLER
Tema |. Motores de combustion interna. Motor de 4 tiempos, motor de dos tiempos.
Tema 2. Sistemas de inyeccion en motores de gasolina.
Tema 3. Sistemas de encendido.
Tema 4. Sistemas de inyeccion en el motor Diesel. Bomba lineal, bomba rotativa.
Tema 5- Sistemas de inyeccion TDI, COMMON- RAIL, inyector bomba.
Tema 6. Sistemas de alimentacion de gasolina.
Tema 7. Sistemas anticontaminacion.
Tema 8. Sistemas de climatizacion, aire acondicionado. Averias.
Tema 9. Sistema de lubricacion del motor, lubricantes, caracteristicas.
Tema 10. Sistema de refrigeracion del motor, tipos y elementos que la forman.

Tema |l. Sistemas de suspensidn, suspensiones convencionales, suspensiones
neumaticas, hidroneumaticas, suspension con gestion electronica.

Tema [2. Sistemas de direccion. Direccion asistida. Geometria de la direccion.
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Tema |3. Sistemas de frenos. Sistemas de seguridad activa sistema de frenado ABS,
control de estabilidad ESP/ESC. Control de traccion, asistentes de conduccion.
Neumaticos.

Tema |4. Embragues y transmisiones. Tipos.

Tema |5. Caja de cambios manual. Diferencial.

Tema |6. Cajas de cambios automaticas.

Tema |7. Equipo eléctrico del automovil. Alumbrado, cuadros de mando,
limpiaparabrisas, cierre centralizado.

Tema 18. Circuito eléctrico de carga y arranque. Alternadores, motores de arranque.
Baterias.

Tema 9. Sistemas de seguridad pasiva. Airbag, cinturones de seguridad y pretensores.

Tema 20. Herramientas de medicion. Calibre, micrémetro, reloj comparador,
manometro/ vacuémetro, dinamomeétrica, cuentahilos, manejo y utilizacién.

Tema 21. Sistemas hidraulicos en maquinaria pesada.

Tema 22. Sistemas neumaticos en vehiculos pesados funciones principales y
componentes.

Tema 23. Electronica basica aplicada al automévil. Diagnosis de averias, polimetro,
osciloscopio y equipos de auto diagnosis.

Tema 24. Ley de residuos y suelos contaminados. Real Decreto por el que se regula la
gestion de los aceites industriales usados.

Tema 25. Normativa de Prevencion de Riesgos Laborales en talleres mecanicos.
TECNICO/A EN EDUCACION INFANTIL
Tema . Legislacion estatal y autonémica en materia de proteccion de menores.

Tema 2. Introduccién al ambito de actuacion de los Servicios Sociales. Prestaciones
basicas orientadas a menores.

Tema 3. Legislacion vigente en el ambito de la Comunidad Autonoma de Extremadura
relativa al Primer Ciclo de Educacién Infantil (0-3 afios).

Tema 4. Caracteristicas generales del nifo/a hasta los seis anos. Desarrollo cognitivo
lingiiistico en esta etapa.

Tema 5. Desarrollo social, motor y afectivo del nifo/a de 0-6 ainos. Importancia de la fase
de apego.

Tema 6. Desarrollo evolutivo del nino/a de 6 a |2 anos. Desarrollo social,
motor, lingliistico y psicoafectivo.
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Tema 7. Desarrollo psicologico evolutivo en la adolescencia. Desarrollo fisico de la
pubertad. Desarrollo cognitivo, social y moral. Desarrollo de la identidad.

Tema 8. Educacidon para la salud. Prevencidon de accidentes, primeros auxilios y
enfermedades transmisibles mas comunes en el nifio de cero a seis afos. Profilaxis pasiva
y vacunal de las mismas.

Tema 9. La educacion sexual en la etapa infantil. Descubrimiento e identificacion del
propio sexo. La construccion de roles masculinos femeninos. Estrategias educativas para
evitar la discriminacién de género.

Tema 10.Alimentacion y nutricion. Necesidades nutricionales en la etapa cero-seis anos.

Trastornos infantiles en la alimentacion: su abordaje.

Tema I |. Higiene general e individual. La higiene del entorno familiar y escolar. El control
de esfinteres, sus trastornos y abordaje.

Tema 12. El descanso infantil. Necesidades y ritmos de suefo. Trastornos del suefio en
un nifno de 0-3 anos y cuidados que requiere.

Tema |3.Trastornos del lenguaje. Actividades a desarrollar para la correccion de dichos
déficits.

Tema 4. Trastornos motrices. Actividades a desarrollar para la correccion de dichos
déficits.

Tema 15. La infancia en situacién de riesgo socioambiental. Principales trastornos y
deficiencias en la infancia con problematicas de inadaptacion social.

Tema 16. Clasificacion del maltrato infantil. Indicadores fisicos, conductuales y
emocionales en el maltrato fisico y en la negligencia.

Tema 17. La Escuela Infantil ante la deteccién de situaciones de maltrato infantil.
Actuaciones.

Tema 18. Funcion social y educativa de las Escuelas Infantiles. La Escuela Infantil en su
entorno: Relacion con otras instituciones sociales, con la comunidad.

Tema 19.El periodo de adaptacion a la Escuela Infantil. Criterios de organizacion. El papel
del TEI durante este periodo”.

Tema 20. Relacion Escuela Infantil-Familia. Participacion de los padres y madres en el
Centro. Estrategias para la informacion y formacion de las familias dentro de la Escuela
Infantil.

Tema 21. La organizacion espacial en una Escuela Infantil. Criterios para una adecuada
distribucion espacial”.
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Tema 22. La organizacion temporal en una Escuela Infantil. Criterios para una adecuada
distribucion temporal. Ritmos y rutinas cotidianas”.

Tema 23. Materiales para trabajar en la educacion infantil. Material didactico. El mobiliario.
Disposicion, uso y conservacion.

Tema 24.El juego como elemento de desarrollo del nifio en sus distintas etapas evolutivas.
El juego como recurso psicopedagogico. Teorias sobre el juego y las diferentes
clasificaciones.

Tema 25. Los Centros de Acogida de Menores en el marco de los Servicios de Proteccion
a la Infancia. Caracteristicas. Proceso de intervencion durante la primera acogida.

GRUPO IV
ATE-CUIDADOR/A

Tema |. El/La ATE-Cuidador/a en los Centros Educativos ordinarios y de Educacion
Especial: su participacion en el proceso educativo; su aportacion en la consecucion de los
objetivos planteados con el alumnado que debe atender. Coordinacién del/la ATE-
Cuidador/a con el profesorado (tutor, profesores especializados en PY y AL y otros
profesionales). Relaciones con los padres.

Tema 2. Concepto de necesidad especifica de apoyo educativo. Concepto de
normalizacion. Concepto de integracion-inclusion. La escolarizacion del alumnado con
necesidades educativas especiales en centros ordinarios.

Tema 3. La labor del cuidador en el centro educativo. Su papel como elemento
favorecedor de las relaciones sociales entre los alumnos con necesidades educativas
especiales y el resto del alumnado del centro.

Tema 4. El papel del/la ATE-Cuidador/a en las actividades de ocio y tiempo libre. Recreos,
salidas, excursiones, campamentos. El cuidador como dinamizador de juegos y
actividades.

Tema 5. Técnicas para el manejo de apoyos instrumentales para la locomocion,
alimentacion, higiene y control de esfinteres.

Tema 6.El/La ATE-Cuidador/a como medio para la consecucion de la autonomia personal
del alumnado con discapacidad. Técnicas para trabajar habitos de locomocion,
alimentacion, higiene, y control de esfinteres en el centro ordinario. Coordinacion con la
familia.

Tema 7. Caracteristicas basicas del alumnado con discapacidad intelectual. Problemas que
plantea su escolarizacion. El cuidador en el aula con alumnos con necesidades educativas
especiales derivadas de discapacidad intelectual.

Tema 8. Caracteristicas basicas del alumnado con discapacidad sensorial. Dificultades que
plantea su escolarizacién. El cuidador en el aula con alumnos con necesidades educativas
especiales derivadas de su discapacidad sensorial (visual y/o auditiva).
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Tema 9. Caracteristicas basicas del alumnado con discapacidad fisica. Dificultad que
plantea su escolarizacion en centros ordinarios. Medios organizativos para resolverlas.
Papel del ATE-Cuidador/a con este alumnado dentro y fuera del aula.

Tema 10. Funciones del ATE-Cuidador con el alumnado plurideficientes en los Centros
Ordinarios y en los Centros de Educacion Especial.

Tema |1I. El/la ATE-Cuidador/a en los Centros Residenciales: su participacion en el
proceso asistencial. Su aportacion en la consecucion de los objetivos planteados con los
usuarios que debe atender. Coordinacion del/la ATE- Cuidador/a con el equipo del
centro y con las familias. Cuidados basicos del usuario: Movilizacion, posiciones basicas.
Técnicas para realizar la movilizacion.

Tema 12. Red de Servicios Asistenciales dirigidos a personas con discapacidad incluidos
en el Decreto por el que se regula el Marco de Atencién a la Discapacidad en
Extremadura (MADEX).Tipos de servicios y centros, caracteristicas y usuarios.

Tema 13. Aseo diario del usuario. Diferentes sistemas para su lavado. Secado. Vestido.
Higiene bucal. La alimentacion: normas generales. Elementos de la dieta. Dieta normal.
Dieta triturada. Ingesta de liquidos.

Tema 14. Importancia del trabajo en equipo. Relacion con otras categorias.

Tema |5. Intervencion del/la ATE-Cuidador/a en programas y actividades desarrollados
en el centro: Programas de salud, de ocio y tiempo libre, de habilitacion funcional.

Tema 16. Problemas de salud asociados a la discapacidad intelectual. Epilepsia;
Incontinencia; Trastornos de la alimentacion; Higiene dental.

Tema 17. Intoxicaciones y toxiinfecciones alimentarias. Concepto. Importancia actual.
Conservacion de los alimentos. Problemas sanitarios de las conservas y semiconservas.
Manipulacion de alimentos.

Tema 18. Educacion para la salud. Concepto y métodos. Determinantes sociales de la
salud. Papel del cuidador en la educacion sanitaria.

Tema 19. Técnicas de psicomotricidad para cuidadores en el campo de la discapacidad.
Definicion de términos: Educacion psicomotriz, esquema corporal, control postural,
equilibrio, lateralidad, ritmo. Control técnico. Control respiratorio. Coordinacion general.
El juego.

Tema 20. La prevencion en los accidentes. Primeros auxilios. Estudio especial de la
prevencion de accidentes por traumatismo, intoxicaciones, quemaduras, asfixias, y por
cuerpos extranos en vias respiratorias y digestivas.

AUXILIAR DE BIBLIOTECA

Tema |. Bibliotecas: Concepto y clases. Biblioteca de Extremadura: Funciones y servicios.
Bibliotecas publicas, universitarias, especializadas: concepto, funciones y servicios.
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Tema 2. El Sistema Espanol de Biblioteca: Estructura, composicion y funciones.
Tema 3. El Sistema Bibliotecario de Extremadura: Estructura, composicion y funciones.
Tema 4. Preservacion y conservacion de la coleccion.

Tema 5. Instalaciones y equipamiento de las bibliotecas.

Tema 6. Bibliotecas digitales: Definicion, caracteristicas y principales bibliotecas.
Tema 7. Préstamo del libro electronico. Principales plataformas.

Tema 8. ElI RFID en la gestion de las bibliotecas.

Tema 9. El depésito legal en Extremadura.

Tema 10. Gestion de la coleccion. Ordenacion de fondos y gestion de depésitos.
Tema | I. Gestion de webs y redes sociales aplicadas a los servicios bibliotecarios.
Tema 12. Proceso técnico de los fondos bibliograficos. El formato MARC 21.
Tema 13. Numeros de identificacion bibliografica: ISBN, ISSN, ISMN, NIPO.

Tema 14. Clasificaciones sistematicas y alfabéticas. La CDU.

Tema 15. Alfabetizacion informacional en bibliotecas publicas. El Plan de Fomento de la
Lectura de Extremadura.

Tema 16. El servicio de préstamo en las bibliotecas publicas. Tipos de préstamos.

Tema 17. Automatizacién de servicios bibliotecarios. Principales sistemas integrados de
gestion bibliotecaria.

Tema 18. El catalogo en linea (OPAC).

Tema 19. Ley de Bibliotecas de Extremadura. Reglamento de Servicios de las Bibliotecas
Publicas del Estado en Extremadura. La Carta de Servicios de las Bibliotecas publicas del
Estado de Extremadura. El Consejo de Cooperacion Bibliotecaria: Objeto, composicion
y funciones.

Tema 20. Formacion y atencion de usuarios. Habilidades sociales.

AUXILIAR DE ENFERMERIA

Tema |. Centros Residenciales. Destinatarios. Servicios. Alternativas a |la
institucionalizacion del anciano. Red de recursos.
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Tema 2. Atencion de el/la Auxiliar de Enfermeria en la persona anciana. Cambios fisicos
asociados al envejecimiento. Medidas de apoyo a la persona cuidadora del anciano.
Proceso asistencial integrado al paciente crénico complejo en Extremadura. Definicion
global, destinatarios y proveedores.

Tema 3. Patologias psicogeriatricas. Enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
Criterios y grados. Cuidados de el/la Auxiliar de Enfermeria en el anciano con patologias
psicogeriatricas.

Tema 4. Paciente diabético. Concepto de diabetes. Cuidados. Pie diabético.

Tema 5. Incontinencia urinaria en el anciano. Definicién y tipos. Sondas vesicales y
catéteres: Tipos, cuidados y material necesario.

Tema 6. Estrenimiento en el anciano. Concepto y causas mas frecuentes. Complicaciones.
Enemas:Tipos de enemas, aplicacién, material y cuidados.

Tema 7. Atencién de el/la Auxiliar de Enfermeria al paciente encamado: Posiciones
anatémicas Y alineacion corporal. Higiene postural. Higiene y cuidado bucal, pelo y unas.
La piel y lesiones.

Tema 8.Técnicas de deambulacién. Técnicas de transferencias: movilizacion del paciente
cama-sillon, cama-silla de ruedas y otras.Traslados de pacientes.

Tema 9. Cuidados de los ancianos. Procedimientos relacionados con la higiene y aseo
corporal. Aseo del paciente encamado. Posiciones anatdmicas. Preparacion del material
a utilizar en la exploracion médica.

Tema 10. Cuidados del técnico en cuidados auxiliares de enfermeria al paciente croénico
y terminal. Cuidados fisicos y psicologicos

Tema | |.Esquema y desarrollo de los cuidados de enfermeria al anciano con incapacidad
funcional.

Tema 2. Concepto de limpieza, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y
antisépticos. Métodos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del instrumental. Cadena
epidemioldgica. Barreras higiénicas: Lavado de manos y aislamientos.

Tema 13. Ulceras por presion. Concepto. Factores de riesgo. Medidas preventivas.
Movilizacién y cambios posturales.

Tema 14. Protocolos de cuidados de el/la Auxiliar de Enfermeria al paciente cronico-
terminal. Cuidados fisicos y psicologicos.

Tema 15. Cuidados post-mortem. Material necesario y procedimiento. Principios
fundamentales de la bioética.

Tema 6. La cama del enfermo. Ropa de cama. Tipos. Técnica para hacer la cama en
relacién con el tipo de enfermo asistido.
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Tema |7. Medicamentos. Via de Administracion de medicamentos: Oral, rectal y topica.
Precauciones para su administracion. Condiciones, almacenamiento y conservacion.
Caducidades.

Tema 18. Caidas en el anciano. Causas mas frecuentes. Factores asociados, factores
ambientales. Protocolo de valoracion de caidas. Primeros auxilios para mayores y
dependientes. Reanimacion Cardiopulmonar. Soporte Vital Basico. Cadena de
supervivencia.Actuacion del Auxiliar de Enfermeria ante un atragantamiento.

Tema 9. Atencidon y cuidados de el/la Auxiliar de Enfermeria a ancianos con
traumatismos, heridas, quemaduras, shock, intoxicaciones y hemorragias.

Tema 20. Sujecién e inmovilizacion mecanica en el anciano. Material y métodos.
Contraindicaciones y medidas alternativas a la contencion mecanica.

AUXILIAR TECNICO/A DE OBRAS

Tema |. La Constitucion Espanola de 1978. Estructura y principios generales. Derechos
y deberes fundamentales.

Tema 2. La organizacién territorial del Estado. Comunidades auténomas, provincias y
municipios.

Tema 3. La Administracion Publica: concepto, principios de actuacion, organizacion
administrativa, 6rganos administrativos, competencia y relaciones entre Administraciones
Publicas.

Tema 4. El procedimiento administrativo comun: interesados, fases del procedimiento,
términos y plazos, notificaciones.

Tema 5. El personal al servicio de las Administraciones publicas. Derechos y deberes,
acceso al empleo publico, situaciones administrativas, incompatibilidades y régimen
disciplinario.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales: conceptos basicos, derechos y obligaciones en
materia preventiva, principios de la accion preventiva, riesgos laborales en obras, equipos
de proteccion individual, protecciones colectivas y sefalizacion de seguridad.

Tema 7. Conceptos generales de obra civil: tipos de obras civiles, fases de ejecucion,
agentes intervinientes, organizacion basica de los trabajos, replanteo, movimiento de
tierras, control de ejecucion, conservacion y mantenimiento de infraestructuras.

Tema 8. Materiales empleados en obra civil: aridos, cementos, hormigones, mezclas
bituminosas.

Tema 9. Herramientas, maquinaria y medios auxiliares en obra civil. Uso, mantenimiento
y medidas de seguridad.

Tema 0. Topografia basica y replanteo de obras. Interpretacién de planos de obra civil:
escalas, cotas, perfiles longitudinales, perfiles transversales y detalles constructivos.
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Tema 1. Movimiento de tierras: excavaciones, desmontes, terraplenes, rellenos y
compactacion.

Tema 12. Firmes y pavimentos: capas granulares, zahorras, mezclas bituminosas,
pavimentos de hormigdn y conservacion.

Tema 3. Drenaje en obras civiles: cunetas, imbornales, colectores, arquetas, pozos y
obras de paso.

Tema 14. Carreteras: elementos funcionales, secciones tipo, explanada, firmes, arcenes,
cunetas y obras de fabrica.

Tema 15. Puentes, estructuras y obras de fabrica: conceptos basicos, elementos
principales y conservacion.

Tema |6. Sefalizacion, balizamiento y defensa de carreteras. Sefalizacion de obras.

Tema 17. Explotacién y Conservacion de infraestructuras viarias. Zonas de proteccién
de las carreteras.

Tema 18. Mediciones y presupuestos en obra civil. Unidades de obra, precios unitarios,
mediciones lineales, superficiales y volumétricas.

Tema 19. Control de calidad en obra civil: materiales, compactacion, hormigones, mezclas
bituminosas y recepcién de unidades de obra.

Tema 20. Funciones del Auxiliar Técnico de Obra Civil: apoyo a la direccion facultativa,
vigilancia de obras, toma de datos, mediciones, partes de trabajo, control de materiales y

seguimiento de incidencias.

AUXILIAR DE LABORATORIO, ESPECIALIDAD LABORATORIO DE OBRAS
PUBLICAS

Tema |.Masa volumen y densidad. Definiciones y unidades.
Tema 2. Fuerza y presién. Definiciéon y unidades.

Tema 3. Equivalencias entre las unidades mas frecuentes.

Tema 4. Magnitudes, unidades y simbolos.

Tema 5.Terraplenes. Definicién y partes.

Tema 6.Terraplenes. Materiales constituyentes y su clasificacion.
Tema 7. Firmes. Definicion, partes y materiales constituyentes.

Tema 8. Betunes asfalticos: Definicion y especificaciones técnicas.
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Tema 9. Emulsiones bituminosas: Definicion y especificaciones técnicas.
Tema 10. Mezclas asfalticas. Definicion y tipos.

Tema | |. Utiles, medios auxiliares y material necesario para la realizacion de ensayos de
suelos. Usos y caracteristicas.

Tema 12. Utiles, medios auxiliares y material necesario para la realizacion de ensayos de
aridos. Usos y caracteristicas.

Tema 13. Utiles, medios auxiliares y material necesario para la realizacion de ensayos de
mezclas bituminosas. Usos y caracteristicas.

Tema 14. Utiles, medios auxiliares y material necesario para la realizacion de ensayos de
hormigon fresco. Usos y caracteristicas.

Tema |5. Utiles, medios auxiliares y material necesario para la realizacion de los ensayos:
Densidades in-situ, medida de la textura superficial de un pavimento por el método del
circulo de arena y carga con placa.

Tema 16.Toma de muestras de hormigon fresco.

Tema 17.Toma de muestras de suelos y de mezclas bituminosas.

Tema 18.Toma de muestras testigos en pavimento.

Tema |9. Reactivos,aparatos y equipos necesarios para el ensayo de Equivalente de arena.

Tema 20. Contenido de ligante en mezclas bituminosas: Objeto, aparatos y material
necesario y preparacion de la muestra.

BOMBERO/A FORESTAL CONDUCTOR/A

Tema |. Incendio Forestal. Conceptos generales sobre el fuego forestal: Definicion, fisica
del fuego, combustion y propagacion del incendio. Comportamiento del Incendio:
Combustibles forestales, factores meteorolégicos y topograficos. Tipologia de los
incendios.

Tema 2. El combate de los incendios forestales: Técnicas de Extincion: Acciones basicas,
organizacion, métodos y tipos de ataque. Empleo del contrafuego y quema de ensanche.
Estabilizacion, control y liquidacion. Retardantes forestales.

Tema 3. Herramientas para la prevencion y extincion de incendios. Actuaciones con
herramientas forestales. Tipos de herramientas, caracteristicas, usos y mantenimiento.
Seguridad en el empleo de herramientas forestales. Ejecucion de lineas de defensa. El uso
de la motosierra y moto desbrozadora en incendios forestales.

Tema 4. Actuaciones con agua. Tendidos de manguera: Tipos de ataque con tendidos,
elementos necesarios, sistema de plegado de mangueras, forma de realizar los tendidos,
progresion del tendido, funciones de los componentes durante el tendido, liquidacion y
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sistemas de recogida. Medidas de autoproteccion con agua.

Tema 5. Maquinaria pesada en la extincién de incendios forestales. Caracteristicas
generales y tipos. Trabajos con maquinaria pesada, utilidades e integracion en las
operaciones de extincion. Seguridad en trabajos con maquinaria pesada. Operaciones
con medios aéreos. Caracteristicas generales y tipos. Trabajos conjuntos con medios
aéreos en extincion. Procedimiento general de embarque y desembarque en
helicopteros. Manejo del helibalde. Seguridad en trabajos conjuntos con medios aéreos.

Tema 6. Vehiculos autobombas en la extincion de incendios forestales. Caracteristicas
generales y tipos. Chasis, carroceria, cisterna. Bomba de impulsién de agua. Manejo y
funcionamiento de la bomba. Tipos de bombas. Cuidados periédicos y mantenimiento.
Seguridad en trabajos con vehiculos autobombas.

Tema 7. Conduccion de vehiculos todo terreno. Caracteristicas del vehiculo 4x4.
Utilizacion del cambio, reductora y embrague. Angulos del vehiculo. Técnicas de vadeo,
inclinaciones laterales,ascensos y descensos. Ergonomia.Seguridad en el uso de vehiculos
todoterreno. Uso de vehiculos en prevencién y extincion de incendios forestales.

Tema 8. Mantenimiento del vehiculo: Motor, embrague, caja de cambios, transmision,
carroceria, ruedas, niveles. Cambio y mantenimiento de filtros. Lubricacion y engrase.
Liquidos de refrigeracion. Lavado y limpieza. Averias y sus consecuencias. Seguridad vial.
Visibilidad. Conduccién nocturna. Peligros de la via. Conduccion eficiente. Conduccion
evasiva o defensiva. Conduccion segura. Estado fisico del conductor.

Tema 9. Funcionamiento del Plan INFOEX. El Servicio de Prevencion y Extincion de
Incendios de la Junta de Extremadura. Distribucion, tipologia y caracteristicas de los
medios de extincién adscritos al Plan INFOEX. Organigrama para la gestion del incendio
en el Plan INFOEX.

Tema 10. Intervenciones con riesgos especiales: Riesgo eléctrico y tormentas, riesgos
orograficos, presencia de materiales explosivos o peligrosos, riesgo por trafico, riesgo
por ferrocarriles, riesgo por animales peligrosos. Intervenciones en viviendas o
infraestructuras, vertederos y parques solares. Actuacion en conflictos con poblacion
civil. Actuaciones en interfaz urbano-forestal.

Tema | 1. Vigilancia y deteccion en incendios forestales. Tipos de humos. Vigilancia fija.
Vigilancia moévil. Otros tipos de vigilancia. Alidada de pinulas. Avistamiento y
comunicacion de alarma. Estructura y dotacion de la red de vigilancia y deteccién del
Plan INFOEX. Situaciones de riesgo en labores de vigilancia.

Tema 12. Emisorista del Plan INFOEX. Funcionamiento basico de la central provincial.
Manejo del equipo de comunicaciones. Libro diario de incidencias. Partes de novedades.
Partes de intervencion. La atencion telefonica en las urgencias y emergencias. El
interrogatorio. Modelo de comunicacion piramidal. Modo de actuar segiin protocolos
establecidos. Localizacion de incendios forestales.

Tema |3. Topografia, Cartografia y GPS. Fundamentos de Topografia. Coordenadas
geograficas. Proyeccion UTM. Escala. Interpretacion de mapas. GPS. Geografia de la
Comunidad Auténoma de Extremadura: Localizacién, superficie, division administrativa,
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nucleos de poblacion, vias de comunicacion, relieve, hidrografia, clima y vegetacion.

Tema 14. Comunicaciones. Normas de uso, organizacion de las comunicaciones, equipos,
técnicas. Red de comunicaciones del Plan INFOEX.

Tema 15. Trabajos de selvicultura preventiva e infraestructuras preventivas. Desbroce,
poda, apostado, corta y apeo de arbolado, eliminacion de restos de vegetacion.
Infraestructuras lineales de defensa, caracteristicas, construccion y mantenimiento. Pistas
forestales y puntos de agua, caracteristicas y mantenimiento.

Tema 16. Seguridad en incendios forestales. Situaciones de riesgos en la extincion de
incendios forestales e identificacion de las mismas, normas basicas de seguridad,
precauciones especificas, protocolos LACES- OCELA. La zona de hombre muerto. Factor
humano: Liderazgo y trabajo en equipo. Forma fisica y entrenamiento del personal.

Tema 17. Equipos de Proteccion Individual. Definicion, caracteristicas y categorias.
Obligaciones y legislacion vigente. Tipos de Epis y equipos de proteccion personal.
Soporte vital basico y técnicas de evacuacion sanitaria en labores de prevenciéon y
extincion de incendios forestales.

Tema 18. Gestion de la prevencion de riesgos laborales en los centros de trabajo del Plan
INFOEX. Organigrama Preventivo. Funciones en materia de seguridad y salud laboral de

las diferentes categorias. Evaluaciones de riesgo y planificacion de la actividad preventiva.

Fichas de prevencion. Accidentes e incidentes. Coordinacion de actividades
empresariales. Controles periédicos.

Tema 19. Conceptos basicos de la investigacion de causas: Causas de los incendios
forestales en Extremadura. Planificacion de la investigacion: Inspeccion ocular, indicadores
de actividad y prueba personal. Identificacion del area de inicio. Método de evidencias
fisicas. Informacion y divulgacion como medidas de prevencion de incendios forestales:
Sensibilizacion y concienciacién a la poblacion sobre las consecuencias de los mismos.

Tema 20. Normativa basica para la extincién de incendios forestales en la Comunidad

Auténoma de Extremadura. Epocas de peligro. Clasificacion de los incendios forestales.

Estructura organizativa del Plan INFOEX y de su personal. Zonas de Alto Riesgo. Redes
de Defensa y planificacion en Zona de Alto riesgo. Regulacion de los usos y actividades
que puedan dar lugar a riesgo de incendio forestal. Normas de organizacion y
funcionamiento del personal laboral de prevencion y extincion de incendios forestales
de la Comunidad Auténoma de Extremadura. Normativa basica sobre Trafico, Circulacion

de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial: Normas de comportamiento en la circulacion.

Senalizacion.
COCINERO/A

Tema |. Departamentos que conforman un local de cocina. Funciones y misiones de los
mismos. Equipamiento basico de cada uno. Herramientas, baterias, moldes y utensilios de
uso mas comun. Sus caracteristicas, aplicaciones dimensiones y material de fabricacion.

Tema 2. Planificacion de mendus. Particularidades en relacion con cada tipo de centro. El
codigo de dietas.Variedad. Rotacion. Criterios de seleccion de platos. Gramajes.
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Tema 3. Seguridad e Higiene en el trabajo: Aseo personal, higiene en el trabajo y vestuario.
Prevencion de accidentes. Medidas de proteccién individuales y colectivas.

Tema 4. Concepto y diferencias de alimentacion y nutricion. Clases de alimentos y
nutrientes. Tipos de dietas.

Tema 5. Hidratos de carbono. Clasificacion. Su funcion en el organismo. Alimentos fuente
de los H.de C. en la dieta. Su necesidad en el hombre.

Tema 6. Grasas. Clasificacion. Componentes principales. Su funcion en el organismo. Las
grasas en la dieta. Necesidades principales.

Tema 7. Proteinas. Clasificacion. Funciones de las proteinas en el organismo. Alimentos
fuente de proteinas en la dieta. Necesidades principales.

Tema 8. Alimentacién y salud. Problemas derivados de una alimentacion incorrecta.
Alergias e intolerancias alimentarias. Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 9. Plan general de limpieza. Desinfeccion, desratizacion, desinsectacion. Puntos
criticos, evaluacion y riesgos. Medidas preventivas y correctivas.

Tema 10. La dieta Mediterranea. Tipos de alimentos utilizados. Propiedades. Beneficios de
la dieta Mediterranea para la salud.

Tema | |. Desayunos: clases. Meriendas: clases. Postres: naturales y elaborados. Frutas de
temporada. Productos lacteos.

Tema 2. Pastas. Legumbres. Potajes, Sopas. Consomés cremas. Arroz. Propiedades y
formas principales de cocinarlas.

Tema 13. Huevos. Composicion. Valor comercial. Conservacion. Aplicaciones. Clases.
Identificacion de su grado de frescura. Métodos basicos de cocinado. Propiedades
alimentarias y digestivas.

Tema 14. Pescados. Concepto y clasificacién Envasado, trasporte, requisitos de
comercializacion Rotulaciéon y etiquetado. Prohibiciones de captura. Definicion de los
cortes basicos en los pescados. Conservacion. Identificacion de su grado de frescura.

Tema 5. Mariscos. Calidad. Clases zooldgicas. Presentacién en el mercado. Especies.
Moluscos.

Tema |6. Carnes. Generalidades. Valor comercial. Division segln propiedades nutritivas.
Métodos basicos de cocinados. Estudio particular de la especie.Vacuno mayor y menor.
Despiece de la res. Piezas con denominacién propia.

Tema 17.Aves. Caza. Presentacién en el mercado. Division segun sus clases. Tratamiento
y conservacion. Especies mas importantes en la alimentacion Occidental.
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Tema 18. Ensaladas. Ensaladas simples. Compuestas espanolas. Compuestas
internacionales. Hortalizas: métodos basicos de cocinado. Hortalizas de primavera,
verano, otono e invierno.

Tema 9. Salsas basicas y derivadas. Enumeracion, definicion composicion, variaciones,
elaboracion, aplicaciones, puntos clave y conservaciones.

Tema 20. Conservacion de géneros. Fundamento general. Métodos. Frio. Refrigeracion.
Congelacion. Calor. Ahumado. Deshidratacion. Salazéon. Por inmersion en  liquidos
conserva dores. Escabeche. La alimentacion como acto social. Organizacion del comedor.
Preparacion de comidas y fiestas especiales en funcion de los usuarios. Presentacion de
los alimentos. Importancia de la decoracién y presentacion.
ENCARGADO/A DE ALMACEN

Tema |. Concepto de Almacén. Principios Basicos. Funciones. Tipos de almacenes.
Clasificacion segun régimen juridico, estructura de la empresa, tipo de mercancia,

funciones, sistema logistico y grado de automatizacion.

Tema 2. Disefo y actividades en almacenes: Zonas de entrada, colocacion, cross docking,
expedicion, zonas auxiliares.

Tema 3. Lay-out del almacén.

Tema 4. Flujos de entrada y salida del almacén. Tipos de gestién de stocks: Fifo, Lifo,
Fefo, Precio Medio, Precio Medio Ponderado.

Tema 5. Control de roturas, rotacion y caducidad de los articulos.

Tema 6. Documentacion del almacén: Ordenes de trabajo, albaranes, hojas de pedido,
packing list, hojas de transporte, fichas de almacén.

Tema 7. Facturas. El IVA. Tipos impositivos.
Tema 8. Tipos de Inventario. Control de existencias.

Tema 9. Sistemas de Almacenamiento. Descripcion y ventajas de cada uno. Medios y
técnicas de almacenaje.

Tema 10. Maquinaria y elementos del almacén: Descripcién, caracteristicas y normativa
de prevencion.

Tema |l. Operatoria de los almacenes: Gestion de pedidos, recepcion, codificacion,
despacho de mercancias.

Tema 2. Sistemas de identificacion, localizacién y seguimiento en las operaciones de
almacén.

Tema |3. Sistemas de autocontrol. Trazabilidad.
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Tema |4. Distintas clasificaciones de productos para su almacenamiento.

Tema 15. Alimentos: Métodos de conservacion, su transporte y prohibiciones.
Alteraciones de los alimentos. Toxi-infecciones alimentarias.

Tema 16. Limpieza y drogueria: Tipos de productos y formas de almacenamiento.
Prohibiciones.

Tema |7. Almacenes de ropa: ropa de cama y ropa de bafo. Stock de lenceria. Orden y
colocacion de ropa en los armarios. Orden y limpieza en el almacén: Delimitacion y
senalizacion. Limpieza rutinaria. Tratamiento de residuos.

Tema 18. Los métodos organizativos y de calidad en el almacén: las 5Sy 9 S.

Tema 19. Proteccion fisica de las mercancias. Envases, embalaje y etiquetado. Planes de
emergencia y autoproteccion: definiciones, caracteristicas y funciones.

Tema 20. Normas basicas de actuacién en caso de emergencias e incendios. Senalizacién
de emergencia y de primeros auxilios.

MECANICO/A INSPECTOR/A
Tema |. Real Decreto por el que se regula la Inspeccion Técnica de Vehiculos.

Tema 2. Reglamento general de vehiculos. Condiciones técnicas. Definiciones y categorias
de vehiculos.

Tema 3. Empleo de maquinaria y aparatos de diagnosis en la ITV. Caracteristicas del
Informe de Inspeccion Técnica de Vehiculos. Normas para su cumplimentacion.

Tema 4. Anexos Xl y XII del Real Decreto por el que se regulan los procedimientos de
homologaciéon de vehiculos de motor y sus remolques, maquinas autopropulsadas o
remolcadas, vehiculos agricolas, asi como los sistemas, partes y piezas de dichos vehiculos.

Tema 5. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién de equipos de
proteccion individual.

Tema 6. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Identificacion.
Especificaciones generales, método, reglamentacion de referencia e interpretacion de
defectos.

Tema 7. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV.
Acondicionamiento exterior, carroceria y chasis. Especificaciones generales, método,
reglamentacion de referencia e interpretacion de defectos.

Tema 8. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de [TV.
Acondicionamiento interior. Especificaciones generales, método, reglamentacion de
referencia e interpretacion de defectos.
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Tema 9. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Alumbrado y
senalizacion. Especificaciones generales, método, reglamentacion de referencia e
interpretacion de defectos.

Tema 10. Manual de procedimiento de inspeccién de las estaciones de ITV. Emisiones
contaminantes. Especificaciones generales, método, reglamentacion de referencia e
interpretacion de defectos.

Tema | 1. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Frenos.
Especificaciones generales, método, reglamentacion de referencia e interpretacion de
defectos.

Tema 12. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Direccion.
Especificaciones generales, método, reglamentacion de referencia e interpretacion de
defectos.

Tema |3. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Ejes, ruedas,
neumaticos y suspension. Especificaciones generales, método, reglamentacién de
referencia e interpretacion de defectos.

Tema [4. Manual de procedimiento de inspeccidon de las estaciones de ITV. Motor y
transmision. Especificaciones generales, método, reglamentacion de referencia e
interpretacion de defectos.

Tema 15.Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV.Transporte de
mercancias peligrosas, transporte de mercancias perecederas, transporte escolar y de
menores, tacégrafo, limitador de velocidad y reformas no autorizadas. Especificaciones
generales, método, reglamentacion de referencia e interpretacion de defectos.

Tema |6. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Seccion V
Inspecciones no periddicas, Introduccion.

Tema 7. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Seccion V
Inspecciones no periodicas, Reformas de vehiculos.

Tema 8. Manual de procedimiento de inspeccion de las estaciones de ITV. Seccion V
Inspecciones no periodicas, Inspecciones previas a la matriculacion de vehiculos.

Tema 19. Carroceria de los turismos y sus componentes. Chasis, puentes, ejes, ballestas
y muelles. La suspension: tipos y funciones Alumbrado de los vehiculos.

Tema 20. Frenos: distintos tipos y sistemas. Verificacion, reglaje y localizacion de averias
en frenos. Ruedas y neumaticos: tipos, medidas, estructura, desgaste, motivo de desgaste.
Llantas, Célculo de equivalencia de neumaticos.
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MONITOR/A DE DINAMIZACION JUVENIL

Tema |I. El Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX): Ley de creacion del IJEX.
Decreto por el que se aprueba el Estatuto del IJEX: Disposiciones Generales.
Organizacion y Funcionamiento: estructura organica.

Tema 2. La Red de Factorias y Espacios para la Creacion Joven (l): Concepto, ubicacion,
recursos humanos y materiales. Resolucion de 2 de junio de 2022, que aprueba la
Instruccion de uso y funcionamiento de las factorias y espacios para la creacion joven.

Tema 3. La Red de Factorias y Espacios para la Creacion Joven (ll): Actividades y
programas. Los Espacios para la Convivencia y Ciudadania. Colaboracién con entidades
municipales y sociales.

Tema 4. Dinamizacion Grupal y Animacion: Habilidades sociales, expresion corporal,
teatro y juegos.

Tema 5. Imagen y Sonido: Tipos de equipos de Imagen; accesorios, cuidado y normas de
uso, proyectores, pantallas, equipos multimedia y ordenadores. Sonido y sus elementos:
tipos de conexiones y resolucion de incidencias basicas. Componentes (microéfonos,
amplificadores, altavoces, mesas de mezclas), montaje/desmontaje y seguridad eléctrica.

Tema 6. Produccion de Eventos: preproduccion, ejecucion de un cronograma,
coordinacion de técnicos y artistas, colaboracion entre entidades, gestion presupuestaria
y planes de emergencia.

Tema 7. Metodologia Didactica de las Actividades: Diseno, estructura, temporalizacion y
evaluacion de actividades.

Tema 8. lluminacién escénica: tipos de focos, soportes, cableado, montaje y prevencion
de riesgos.

Tema 9. Juegos y Actividades Recreativas para Animacién: Técnicas de juego, animacién
juvenil y tiempo libre.

Tema 10.VIII Plan de Juventud de Extremadura “infinitas posibilidades”: los ejes y lineas
estratégicas. Especial referencia a las medidas del Instituto de la Juventud de Extremadura.

Tema |1. Ley de Prevencion de riesgos laborales: Objeto, ambito de aplicacion y
definiciones. Derechos y obligaciones: derecho a la proteccién frente a los riesgos
laborales. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

Tema 12. Informacién y documentacion juvenil. Orden de 3 de septiembre de 2010 por
la que se regula la Red de Informacién y Documentacion Juvenil de Extremadura y se
crea el Registro de Servicios de Informacién y Documentacién Juvenil de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

Tema |3. Asociacionismo juvenil en Extremadura. Decreto por el que se regula el
Registro de Asociaciones Juveniles y Entidades Prestadoras de Servicios a la Juventud de
Extremadura.
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Tema 14. Primeros auxilios: Botiquines de primeros auxilios, soporte vital basico, heridas,
quemaduras, fracturas.

Tema 15. Ley Organica de Proteccion Juridica del Menor: Ambito e interés superior del
menor. Derechos del menor. Ley Organica de proteccién integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia: Deber de comunicacion de situaciones de violencia.

Tema | 6. Ley Organica reguladora de la responsabilidad penal de los menores: Del ambito
de aplicacion de la Ley. De las medidas.

Tema |7.Redes sociales y otras dinamicas de participacion juvenil. Tendencias y lenguajes.
Creacion de contenidos. Problemas de los entornos digitales y seguridad en la red.
Gestion de redes sociales desde centros juveniles.

Tema 18. Aplicaciones y herramientas digitales para el ocio juvenil. Herramientas de
colaboracién y participacion online.

Tema 19. Inteligencia artificial y dinamizacién juvenil.

Tema 20. Carné Joven: Decreto Por el que se regula el Carné Joven Europeo en la
Comunidad Auténoma de Extremadura.

MONITOR/A OCUPACIONAL

Tema I. Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en
situacion de dependencia.

Tema 2. Ley de prevencion, asistencia y reinsercion de las drogodependencias de la
Comunidad Auténoma de Extremadura: Disposiciones generales. De las medidas de
prevencion de las drogodependencias a partir de reduccién de la demanda. Medidas
preventivas a partir de la reduccién de la oferta de sustancias de abuso. Medidas
asistenciales a personas afectadas por las drogodependencias. De las medidas de
reinsercion del drogodependiente.

Tema 3. Conceptos basicos en drogodependencias. Definicion de droga. Clasificacion de
las drogas.Vias de administracion. Dependencia y tolerancia. Riesgos asociados al abuso
de drogas. Indicios de consumo.

Tema 4. Red de drogodependencias de Extremadura. Principios Generales. Tipos de
recursos. Funciones del Monitor Ocupacional en los recursos.

Tema 5. Patologia dual en drogodependencia. Tipologias de trastornos y criterios de
atencion. Criterios generales para en el abordaje.

Tema 6. Marco de Atencion a la Discapacidad de Extremadura (MADEX). Disposiciones
Generales. Servicios del Marco de Atencion a la Discapacidad de Extremadura.
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Tema 7. La discapacidad intelectual. Trastornos generalizados del desarrollo:
Caracteristicas diagnosticas y clasificacion.

Tema 8. Tipos de apoyo para las personas con discapacidad intelectual. Recursos y
servicios de atencion en Extremadura. Papel del monitor.

Tema 9. Decreto por el que se establece la organizacion y funcionamiento de la atencion
a la salud mental en la Comunidad de Auténoma de Extremadura.

Tema 10. El trastorno mental grave. Definicion. Caracteristicas clinicas de los principales
trastornos.

Tema I 1. La red de salud mental de Extremadura. Caracteristicas de los dispositivos.
Papel del monitor.

Tema 12. La rehabilitacion psicosocial de la persona con trastorno mental grave. Modelo
comunitario de atencion. Papel del monitor.

Tema |3. El envejecimiento normal y patoldgico. Principales caracteristicas fisiologicas y
psicolégicas. Demencias: Concepto. Clasificaciones. La enfermedad de Alzheimer:
Conceptos fundamentales. Ambito cognitivo.

Tema 14.Recursos y programas para la atencion a las personas mayores en Extremadura.
Papel del monitor.

Tema 15.La relacién de ayuda. Caracteristicas. Habilidades de comunicacién en la relacién
de ayuda terapéutica.

Tema | 6. La escucha activa. Empatia. Afrontamiento y respuestas a criticas. Afrontamiento
de la hostilidad. Afrontamiento del escepticismo y el desanimo. Resolucion de conflictos.

Tema 17. Programas de rehabilitacion en habilidades sociales, capacidades cognitivas,
capacidades psicomotrices, actividades creativas y artisticas. Caracteristicas principales.

Tema 8. Modificacion de conducta: técnicas para aumentar y disminuir conductas. Los
registros de conductas.

Tema 9. Fundamentos tedricos de la terapia ocupacional. La actividad terapéutica.
Actividades significativas. La actividad adaptada.

Tema 20. Principales areas ocupacionales: actividades de la vida diaria, actividades
instrumentales, actividades productivas, actividades de ocio y tiempo libre. Papel del
monitor. Los grupos terapéuticos Definicion y tipos. Terapia ocupacional y grupos.

OFICIAL DE CONSERVACION DE CARRETERAS

Tema |. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones Generales. Gestion,
Explotacion y Financiacion. Uso y defensa de las carreteras. Travesias. Control,
Infracciones y Sanciones.
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Tema 2. Reglamento General de Carreteras: Explotacion. Uso y defensa de las carreteras.
Travesias y redes arteriales.

Tema 3. Texto refundido de la Ley de Trafico, Circulacion de vehiculos a Motor y
Seguridad Vial: De la senalizacion.

Tema 4. Seguridad vial. Actuaciones en casos imprevistos o que pongan en peligro la
seguridad vial. Utilizacion, manejo, realizacion y conocimientos de Uutiles, materiales o
maquinas-herramientas para el mantenimiento de la seguridad vial en carreteras.

Tema 5. Interpretacion basica de planos de carreteras: Planta. Perfiles longitudinales y
perfiles transversales.

Tema 6. Elementos constitutivos de la carretera: Definicion y descripcion de las obras de
tierra, obras de fabrica y sus partes, obras de desaglie (cunetas, y drenajes). Materiales,
construccion, conservacion y reparacion.

Tema 7. Podas, cortes, talas de arboles, arbustos, maleza, hierbas, tratados de prevencion
Y, en general, todo tipo de material que haya de retirarse de la carretera o de sus zonas,
o sea necesario para la seguridad.

Tema 8. Firmes y pavimentos conceptos basicos acerca de: Composicion. Materiales:
Aridos, Ligantes bituminosos (betunes asfilticos y emulsiones) y Conglomerantes
hidraulicos. Construccion, reparacion y conservacion.

Tema 9. Firmes y pavimentos: Conceptos basicos sobre zahorra natural, zahorra artificial,
grava emulsion, mezclas bituminosas, lechadas bituminosas y tratamientos superficiales
con gravilla. Construccion, reparacion y conservacion.

Tema 10. Ejecucion y conservacion de paseos, cunetas y taludes.

Tema | I. Barreras de seguridad: Elementos constitutivos. Instalacion y conservacion.

Tema 12. Senalizacion vertical de carreteras: Elementos constitutivos: Instalacion y
conservacion.

Tema 13. Sefalizacion horizontal de carreteras: Elementos constitutivos. Instalacion y
conservacion.

Tema 14. Senalizacion de obras de carreteras: Elementos constitutivos. Instalacion.

Tema 5. Balizamiento de carreteras: Elementos constitutivos. Instalacion vy
Conservacion.

Tema | 6.Vision general basica sobre el manejo, utilizacion y empleo de los distintos mate-
riales de pintura, asfalticos, férreos, aridos, plasticos y sus mezclas, utilizados en la
conservacion de carreteras.

Tema 17. Conocimiento, manejo, utilizacion, empleo y mantenimiento de vehiculos,
maquinas, Utiles, materiales y herramientas utilizados en la conservacion de carreteras y
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sus zonas de influencia.

Tema [8. Conocimientos basicos sobre Vialidad Invernal. Obijetivo, tratamientos
preventivos y tratamientos de choque, materiales fundentes.

Tema 19. Servicios de emergencia en carreteras. Organizacion, obligaciones de actuacién
e informacion a nivel provincial o regional.

Tema 20. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales. Aspectos basicos sobre la seguridad y
salud en el trabajo. Medios de Proteccién individuales y colectivos. Régimen laboral:
Derechos y deberes basicos del personal que preste servicio en conservacion de
carreteras.

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD AGRICOLA

Tema |. El sector agrario extremefo. Conceptos basicos. Usos de la tierra y su
distribucion geografica. Poblacién agraria. Importancia estratégica del sector agrario.
Organizacién administrativa agraria extremena: Competencias agrarias de la Comunidad
Auténoma Extremena. La Consejeria competente en materia agraria. Organizacion y
estructura.

Tema 2. Factores climaticos en la agricultura: Temperatura. Pluviometria. lluminaciéon y
radiacion. Humedad relativa. Viento. Régimen de heladas. Tipos principales de climas en
Extremadura.

Tema 3. El suelo y sus propiedades: Textura y estructura. Importancia del suelo para la
agricultura. Tipos de suelos. Erosion y sus causas. Degradacion del suelo. Métodos de
proteccion.

Tema 4. El agua en la agricultura. Secano y regadio. Aguas superficiales y subterraneas.
Métodos de captacion y almacenamiento. Calidad de las aguas para el riego. Influencia en
los cultivos. Sistemas de riego. Tipos principales. Caracteristicas del riego localizado.

Tema 5. Organizacion de las zonas regables. Riego por turnos. Riego a la demanda.
Calendarios de riego. Mantenimiento y conservacion de las zonas regables. Las
Comunidades de Regantes.

Tema 6. La fertilizacion mineral y organica. Enmiendas. Tipos principales de abonos.
Formulas de abonado de los principales cultivos. Maquinaria. Practicas de empleo.

Tema 7. Plagas y enfermedades. Medios de lucha. Tratamientos preventivos y curativos.
Lucha biolégica e integrada. Equipos de aplicacion. Campanas oficiales de sanidad vegetal.
Productos fitosanitarios. Toxicidad, control, comercializacion. Almacenamiento:
Condiciones y precauciones.

Tema 8. Cereales de invierno. Exigencias del cultivo. Labores preparatorias. Labores
culturales. Riegos. Tratamientos fitosanitarios. Cuidados y recoleccion. Especies mas
importantes en Extremadura. Rendimientos.
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Tema 9. Cereales de primavera. Exigencias del cultivo. Labores preparatorias. Labores
culturales. Riegos. Tratamientos fitosanitarios. Cuidados y recoleccion. Especies mas
importantes en Extremadura. Rendimientos.

Tema 10. Plantas oleaginosas. Especies mas importantes en Extremadura. Labores,
siembra, abonado, tratamientos fitosanitarios y herbicidas. Riego. Recoleccion vy
rendimientos.

Tema 11. Leguminosas de grano. Especies mas comunes en Extremadura. Labores,
siembra, abonado, tratamientos fitosanitarios y herbicidas. Riego. Recoleccion.
Rendimientos.

Tema 12. Olivar y vid. Variedades y patrones mas comunes en Extremadura. Marcos de
plantacion. Cultivo: labores, abonado, tratamientos fitosanitarios. Riego. Recoleccion.
Rendimientos.

Tema |3. El tabaco: principales especies y variedades cultivadas en Extremadura. Labores,
abonado, tratamientos fitosanitarios. Riego. Recoleccion. Rendimientos.

Tema 14. Frutales de hueso: Cerezo, melocotonero y ciruelo. Variedades. Sistema de
plantacion. Técnicas de cultivo. Plagas y enfermedades. Otros frutales: peral, higuera y
almendro.Variedades, sistema de plantacion, técnicas de cultivos, plagas y enfermedades.

Tema 15. Horticultura para consumo en fresco: Especies y variedades principales
cultivadas en Extremadura. Labores, abonados, tratamientos fitosanitarios. Riegos.
Recoleccion. Rendimientos.

Tema 6. Horticultura industrial: Tomate, esparrago y pimiento para pimenton. Técnicas
de cultivo, plagas y enfermedades. Recoleccion. Rendimientos y semilleros.

Tema 17. Semilleros. Camas calientes y frias. Otros sistemas de proteccion. Viveros:
Generalidades, viveros de plantas forestales y ornamentales. Especies mas importantes.

Tema 18. Pastos y praderas de secano. Especies y variedades. Implantacion de praderas.
Formulas. Abonados. Tratamientos fitosanitarios. Tipos de aprovechamiento. Técnicas de
siega y recoleccion.

Tema 19. Pastos y praderas de regadio. Especies y variedades. Implantacion de praderas.
Formulas. Abonados. Tratamientos fitosanitarios. Tipos de aprovechamiento. Técnicas de
siega y recoleccion.

Tema 20. Ganaderia: ganado vacuno, ovino, caprino y porcino. Razas. Sistemas de
explotacion. Plan sanitario. La Dehesa. Principales producciones en el ecosistema de la
Dehesa: la montanera. Especies ganaderas en la dehesa.

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD CONDUCTOR/A

Tema |. El/lLa conductor/a al servicio de la Junta de Extremadura en sus distintas
Consejerias y Servicios. Derechos y obligaciones. Cuidado de los vehiculos.
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Tema 2. Texto refundido de la Ley de Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y
Seguridad Vial. Reglamento y Normativas aplicables segin la ley. El permiso de
conduccion. Documentacion del vehiculo.

Tema 3. El motor diésel: funcionamiento, elementos, refrigeracion, combustible y engrase.
El motor de gasolina: funcionamiento, elementos, refrigeracion, combustible y engrase.

Tema 4. Sistemas de alimentacion de motores de gasolina y diésel. Averia en los motores.
Causas y consecuencias posibles.

Tema 5. Cuidados periddicos de un vehiculo: motor, embrague, caja de cambios,
transmision, carroceria, habitaculo, ruedas.

Tema 6. Cambio de filtros y cuidados de los mismos. Verificacion de niveles en los
distintos mecanismos del vehiculo o maquina.

Tema 7. Lubricacién y engrase en los vehiculos. Elementos que lo componen. Averias y
sus consecuencias. Engrases de piezas méviles. Tipos de lubricantes: aceites, valvolinas
grasas, fluidos hidraulicos, liquidos de direccion y frenos. Empleo y cuidados. Liquidos de
refrigeracion: mantenimiento, niveles y conservacion.

Tema 8. Lavado y limpieza de turismo, camiones y maquinaria en general. Herramientas y
productos a emplear.

Tema 9. Cambio de elementos y piezas en la maquinaria por desgaste natural de su
funcion.

Tema 10. Sistemas hidraulicos de maquinaria y camiones. Otros conocimientos de
funciones de los elementos y sus cuidados.

Tema I1. Conduccién y manejo con camiones, turismos y vehiculos especiales y
maquinaria.

Tema 12. Ruedas y neumaticos en los distintos vehiculos: caracteristicas, medidas,
estructura, uso y conservacion.

Tema |3.Aperos, Utiles y accesorios. Definicion de funcionamiento, uso y cuidado de los
mismos.

Tema 14. Conduccion y transporte de personas, materiales y maquinaria.
Tema |5. El chasis: partes y elementos que lo componen. Suspension. Cuidados. Averias
y sus consecuencias. Frenos y Sistema de frenado. Sistema convencional. Sistema

neumatico. Sistemas mixtos (hidroneumaticos). Ralentizados eléctricos e hidrodinamicos.

Tema |6. Direccion. Sistemas. Cuidados. Averias mas comunes y consecuencias posibles.
Elementos de seguridad activa-pasiva.

Tema |7. Elementos eléctricos en el vehiculo. Cuidados. Averias mas comunes y
consecuencias posibles. Conocimientos basicos de funcionamiento. Transmisiones. Tipos.
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Descripcion y funcionamiento. Averias mas comunes y posibles consecuencias.

Tema 18. Seguridad vial. La visibilidad. La conduccién nocturna. Peligros concretos de la
via. Conduccién eficiente, conduccion evasiva o defensiva. Conduccion segura. Estado
fisico del conductor. Los demas usuarios.

Tema 19. Primeros auxilios en la carretera. Qué hacer y qué no hacer. Sefalizacion de
emergencia y proteccion de las victimas. Llamada a los servicios de emergencia. Primeros
auxilios: apreciacion del pulso y respiracion, resucitacion cardiopulmonar, atencion de los
traumatismos y heridas.

Tema 20. El/La conductor/a de coches oficiales. Conductor/a de autoridades: vestimenta,
discrecion y correccion. Preparacion y cuidado del vehiculo para los viajes. Red viaria de
Extremadura: autopistas, autovias y principales carreteras que conforman la Red
principal.

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD ELECTRICIDAD

Tema |. Reglamento electrotécnico de baja tension. Generalidades. Instalaciones
eléctricas en locales comerciales e industriales. Instrucciones técnicas de aplicacion.

Tema 2. Magnitudes eléctricas: tension, intensidad, resistencia, frecuencia, potencia,
factor de potencia. Relaciones y equivalencias entre magnitudes.

Tema 3. Instrumentos de medida de las magnitudes eléctricas. Voltimetro, pinza
amperimétrica, comprobador de tensiones, comprobador de diferenciales,
amperimetro, ohmetro y polimetro. Caracteristicas. Utilizacion. Interpretacion de
resultados. Precision. Medidas de aislamiento de tierra y de fugas.

Tema 4. Resistencias, bobinas y condensadores.

Tema 5. Conductores eléctricos: Conductor, materiales, formas y resistencia eléctrica.
Calculo de la seccion de un cable. Aislamiento: Materiales y caracteristicas. Cables de
Cu y Al: Ventajas e inconvenientes.

Tema 6. Aparatos de maniobra. Mecanismos de interrupcién. Contadores. Maniobra y
conexion. Tipologia y mision en el circuito eléctrico. Aplicaciones.

Tema 7. Protecciones eléctricas: Selectividad en la proteccién. Dispositivos automaticos.
Diferenciales. Fusibles. Principios basicos. Curvas de funcionamiento. Caracteristicas
basicas. Tipos. Ventajas e inconvenientes. Aplicaciones.

Tema 8. Averias tipo en instalaciones y maquinaria eléctricas. Técnicas de diagnodstico y
localizacion. Procedimientos para la reparacién o sustitucion de los elementos averiados.

Tema 9. Lamparas de descarga; caracteristicas, funcionamiento y tipos. Ventajas e
inconvenientes.

Tema 10. Lamparas led; caracteristicas, funcionamiento y tipos. Ventajas e
inconvenientes. Instalacion de iluminacion.
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Tema | |I. Motores de corriente alterna. Campo magnético giratorio. El estator. El rotor-.
Funcionamiento. Tipos: Sincrono, asincrono, trifasicos, monofasicos, etc. Velocidad de
sincronismo. Deslizamiento.

Tema 12. Comparacion de los distintos motores de C.C. y C.A.: Caracteristicas mas
importantes. Campo de aplicacion. Comportamiento en diferentes situaciones de carga
y valores tipicos de sus magnitudes. Parametros que permiten la regulacion de la
velocidad y frenado. Precauciones en la inversién y frenado.

Tema [3. Instalaciones de maxima o maximetros. Caracteristicas. Funcionamiento.
Ensayos y verificaciones. Marcado. Precintado. Placa de caracteristicas.

Tema |4. Disefno e interpretacion de un plano de instalaciones eléctricas. Simbologia
eléctrica.

Tema 15. Centros de Transformacion. Tipos. Categoria de lineas. Componentes.
Protecciones de puesta a tierra.

Tema 6. Verificaciones e inspecciones de las instalaciones eléctricas. Verificaciones
previas a la puesta en servicio. Inspecciones iniciales e inspecciones periddicas.
Procedimiento. Clasificacion de defectos.

Tema |7. Transformadores de energia eléctrica: normas aplicables.

Tema 18. Transformadores de medida de tension: caracteristicas generales y
funcionamiento.

Tema 19. Transformadores de medida de tension: ensayos y verificaciones, marcado,
precintado y placa de caracteristicas.

Tema 20. Transformadores de medida de intensidad: caracteristicas generales y
funcionamiento. Ensayos y verificaciones, marcado, precintado y placa de caracteristicas.

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD MANTENIMIENTO

Tema |. Fontaneria. Técnicas basicas. Materiales. Circuito de una instalacion de agua de
una vivienda.

Tema 2. Electricidad. Nociones generales. Corriente alterna y corriente continua. Ley de
Ohm. Efectos de la corriente eléctrica. Aparatos de medida. Proteccion en los circuitos

eléctricos.

Tema 3. Electricidad. Esquema basico de un circuito eléctrico en una vivienda.
Conductores y aislantes.

Tema 4. Electricidad. Motores de C.C.y C.A. monofasico y trifasicos.

Tema 5. Montaje e instalacion de aparatos electrodomésticos. Localizacion de averias y
reparacion.
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Tema 6. Combustible y carburantes industriales. Caracteristicas, identificacion y
aplicaciones.

Tema 7. Instalaciones de combustibles solidos, liquidos y gaseosos.
Tema 8.Técnicas mecanicas: Taladro y roscado: generalidades, utiles y herramientas.

Tema 9. Albanileria: Conceptos generales. Utiles y herramientas. Materiales: usos y
caracteristicas. Pequefas reparaciones.

Tema 10. Piscinas: Operaciones propias del mantenimiento de piscinas climatizadas y al
aire libre. Situaciones de contingencia y aprovechamiento de maquinas y equipos.
Condiciones optimas de funcionamiento.

Tema 1 1. Las calderas: Generalidades, partes y clasificacion. Seguridad en una caldera.

Tema 12. Quemadores: Funcién y clasificacion.

Tema 3. Calefaccion Centralizada (l): elementos de una instalacion de calefaccion:
tuberias, bombas, valvulas. Control y regulacion, chimeneas, vasos de expansion, etc.

Tema 14. Calefaccion Centralizada (I1). Operaciones de vigilancia y mantenimiento en una
instalacion de calefaccion.

Tema 15. Calefaccion Centralizada (I1l): Corrosion e incrustaciones: Tratamiento del agua
y proteccion. Su naturaleza quimica.

Tema 16. Aire acondicionado Centralizado: componentes de los sistemas de aire
acondicionado: unidades de tratamiento de aire, ventiladores, bombas, torres de
refrigeracion, Intercambiadores.

Tema 17. Los refrigerantes. Usos y cualidades.

Tema 18. Frio industrial: Elementos fundamentales de las instalaciones frigorificas:
Accesorios, controles e instrumentacion de los circuitos frigorificos. Aislamiento térmico,
tuberias y valvuleria.

Tema 9. Instalaciones de Agua Caliente Sanitarias (A.C.S.): El agua y su calentamiento.
Tratamientos. Elementos de regulacion, control y seguridad. Principios fundamentales
para la instalacion de A.C.S.

Tema 20. La soldadura: Técnicas, tipos y materiales.

OFICIAL DE PRIMERA, ESPECIALIDAD MECANICA

Tema |. Motor de 4 tiempos. Motor de 2 tiempos. Funcionamiento y elementos que los
forman. Desmontaje y montaje, ajuste, calados y reglajes de los mismos.

Tema 2. Sistemas de Inyeccién en el motor de explosion. Multipunto. Monopunto.
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Tema 3. Sistemas de Encendido. Transitorizado. Electrénico. Integral. Sistema estatico
(D.1.S.). Sistema de bobinas independientes.

Tema 4. Sistema de Inyeccion en el motor diésel. Bomba lineal. Bomba rotativa. Elementos
constructivos, funcionamiento y diagnosis.

Tema 5. Sistema de Inyeccion COMMON-RAIL.

Tema 6. Sistema de Inyeccion (TDI).

Tema 7. Sistema de inyeccion directa diesel: Inyector Bomba.

Tema 8. Gases de escape en el motor de gasolina y diésel. Diferentes sistemas de
reductores de gases contaminantes. Control, regulacion de emisiones de gases

contaminantes. Sistemas reductores de gases contaminantes.

Tema 9. Diagnosis motor, confort, frenos, seguridad activa y pasiva. Configuraciéon y
adaptacion de las distintas unidades de control. Uso del osciloscopio en la diagnosis.

Tema 10. Sistemas de aire acondicionado y climatizacion. Equipos de reparacion,
diagnostico y carga de gas refrigerante. Normativa sobre manipulacion de gases

fluorados.

Tema I 1. Osciloscopio, Polimetros y lectores de codigo en el automovil. Aplicacion en
diagnosis e interpretacion de senales en automocion.

Tema 2. Sistemas de Suspension. Ballestas. Amortiguadores. Mac-Pherson. Neumatica e
Hidraulica (Tipos).

Tema 3. Tipos de sistemas de frenado, Neumatico, Hidraulico y Eléctrico;
funcionamiento, descripcion de elementos que las componen, diagnosis y reparacion de

averias.

Tema 4. Sistemas de frenos ABS y Control de Traccion. Funcionamiento y diagnostico
de averias. Funcion ASR y ASP.

Tema 5. La Direccion: Estudio, funcionamiento, tipos de mecanismos y diagnosis de
averias. Control y reglajes de la geometria de giro. Ruedas y neumaticos.

Tema |6. Embragues y Transmisiones. Tipos, funcionamiento y reparacion.

Tema 17. Cajas de cambios de velocidades. Manuales y automaticas. Funcionamiento y
reparacion.

Tema 18. Sistema de lubricacidn. Elementos que lo componen. Averias en el mismo.
Tema 19. Sistema de refrigeracion. Elementos que los componen.Averias en el mismo.

Tema 20. Equipos eléctricos del automévil descripcion de sus elementos, reparacion y
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verificacion. Alumbrado, Xenon, Bixenon. Sistemas hidraulicos y neumaticos en
magquinaria de Obras Publicas y vehiculos industriales.

OFICIAL DE SEGUNDA, ESPECIALIDAD CONDUCTOR/A
Tema |. El/lLa conductor/a al servicio de la Junta de Extremadura en sus distintas
Consejerias y Servicios. Derechos y obligaciones. El/La conductor/a de coches oficiales.
Conductor/a de autoridades:Vestimenta, discrecion y correccion. Preparacion y cuidado

de los vehiculos.

Tema 2. Texto refundido de la Ley de Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y
Seguridad Vial: Normas de comportamiento de la circulacién. De la senalizacion.

Tema 3. El motor diésel: funcionamiento, elementos, refrigeracion, combustible y engrase.

Tema 4. El motor de gasolina: funcionamiento, elementos, refrigeracion, combustible y
engrase.

Tema 5. Identificacion de sistemas de alimentacion de motores de gasolina y diésel.
Tema 6.Averia en los motores. Causas y consecuencias posibles.
Tema 7. Sistema de alimentacion de motores de diésel y de gasolina.

Tema 8. Cuidados periddicos de un vehiculo: motor, embrague, caja de cambios,
transmision, carroceria, habitaculos, ruedas.

Tema 9. Cambio de filtros y cuidados de los mismos. Verificacion de niveles en los
distintos mecanismos del vehiculo o maquina.

Tema 0. Lubricacion y engrase en los vehiculos. Elementos que lo componen. Averias y
sus consecuencias. Engrases de piezas moviles.

Tema | I. Tipos de lubricantes: aceites, valvolinas, grasas, fluidos hidraulicos, liquidos de
direccion y frenos. Empleo y cuidados.

Tema 12. Liquidos de refrigeracion: mantenimiento, niveles y conservacion.

Tema 13. Lavado y limpieza de turismo, camiones y maquinaria en general. Herramientas
y productos a emplear.

Tema 14. Cambio de elementos y piezas en la maquinaria por desgaste natural de su
funcion.

Tema 5. Sistemas hidraulicos de maquinaria y camiones. Otros conocimientos de
funciones de los elementos y sus cuidados.

Tema 16. Conduccidon y manejo con camiones, turismos y vehiculos especiales y
maquinaria.
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Tema 17. Ruedas y neumaticos en los distintos vehiculos: caracteristicas, medidas,
estructura, uso y conservacion.

Tema |8.Aperos, utiles y accesorios. Definicion de funcionamiento, uso y cuidado de los
mismos.

Tema 19. Conduccion y transporte de personas, materiales y maquinaria.
Tema 20. El chasis: partes y elementos que lo componen. Suspension. Cuidados. Averias
y sus consecuencias. Frenos. Sistemas de frenado. Red viaria de Extremadura: autopistas,
autovias y principales carreteras que conforman la Red principal.

OFICIAL DE SEGUNDA, ESPECIALIDAD MANTENIMIENTO
Tema |. Magnitudes y unidades. Sistema internacional.
Tema 2. Electricidad. Ley de Ohm. Magnitudes eléctricas. Aparatos de medida.
Protecciones en los circuitos eléctricos. Conductores y aislantes. Electricidad.
Mantenimiento y conservacién de alumbrado.
Tema 3. Fontaneria. Herramientas y materiales usados para tuberias de agua. Esquema
basico de un circuito de agua. Técnicas para localizacion y reparacion de averias en

general.

Tema 4. Albanileria. Pequenas reparaciones: desconchados, grietas, sustitucion de baldosas
y azulejos, reparaciones en yeso.

Tema 5. Carpinteria y cerrajeria. Herramientas y materiales. La madera. Técnicas basicas.
Bisagras y cerraduras.

Tema 6. Pintura. Herramientas, tipos de pintura y su utilizacion. Pequefias reparaciones:
ampollas, picados.

Tema 7. Soldadura.Tipos y técnicas.

Tema 8. Calefaccion. Tipos de calderas para la calefaccion y A.C.S. Revision,
mantenimiento, limpieza, regulacion, control y combustibles.

Tema 9.A.C.S. Esquema general de construccion y funcionamiento de circuitos de A.C.S.
Tema 10. Principios fundamentales para la instalacion de calderas de agua caliente.

Tema | |I. Quemadores. Funcionamiento y clasificacién. Componentes.

Tema 12.Aire acondicionado. Bombas de calor y torres de refrigeracion.

Tema |3. Operaciones propias del mantenimiento de piscinas climatizadas y al aire libre.

Situaciones de contingencia y aprovechamiento de maquinas y equipos. Condiciones en
que debe encontrarse la instalacion para asegurar el funcionamiento requerido.
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Tema 14. Los refrigerantes. Caracteristicas y usos.

Tema 15.Averias y reparaciones en electrodomésticos. Montaje e instalacion.

Tema 16. Montaje e instalacion de motores. Tipos y caracteristicas.

Tema 17.Técnicas mecénicas: Taladrado y roscado. Utiles y herramientas.

Tema 18. Planes de emergencia contra incendios. Sistemas de proteccién y extincion.

Tema 19. Primeros auxilios. Hemorragias, quemaduras y fracturas.

Tema 20. Prevencion de los accidentes eléctricos. Causas que los producen.
OPERADOR/A DE DEMANDA/RESPUESTA

Tema |. Decision 91/396/CEE, de 29 de julio de 1991, relativa a la creacion de un nimero

de llamada de urgencia Unico europeo. Real Decreto por el que se regula el acceso

mediante redes de telecomunicaciones al servicio de llamadas de urgencia a través del

numero telefénico |12. Decreto por el que se implanta en el ambito de la Comunidad

Autonoma de Extremadura, el Servicio Publico de Atencion de Urgencias y Emergencias

112 a través del teléfono Unico europeo |12.

Tema 2. Orden sobre condiciones de suministro de informacion relevante para la
prestacion del servicio de atencion de urgencias a través del teléfono | 12.

Tema 3. Decreto por el que se establece la estructura organica de la Consejeria de Medio
Ambiente y Rural, Politicas Agrarias y Territorio.

Tema 4. El Centro de Atencion de Urgencias y Emergencias |12 de Extremadura. Dotar
al sistema de seguridad publica de racionalidad y coordinacién efectiva. Antecedentes

normativos. Configuracion del Centro |12. Actividad de la Sala de Coordinacion.

Actuacién y coordinacion.
Tema 5. Orden por el que se aprueba el Reglamento de Régimen Interior del Centro 112
de Extremadura. Resolucion que aprueba la Carta de Servicios denominada “Centro de

Atencién de Urgencias y Emergencias 1.1.2”.

Tema 6. Ley del Sistema Nacional de Proteccion Civil.

Tema 7. La Ley de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales:
Disposiciones generales. Principios de la proteccion de datos. Derechos de las personas.

Decreto por el que se regula el contenido, organizacién y funcionamiento del Registro
de Expresion Anticipada de Voluntades de la Comunidad Auténoma de Extremadura y
se crea el Fichero Automatizado de datos de caracter personal del citado Registro.

Tema 8. Ley General de Telecomunicaciones: Delimitacion de las obligaciones de servicio
publico. Otras obligaciones de servicio publico. Derechos especificos de los usuarios

finales de redes y servicios de comunicaciones electrénicas disponibles al publico.

Derecho a la proteccion de datos personales y la privacidad en relacién con las
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comunicaciones no solicitadas, con los datos de trafico y de localizacion y con las guias
de abonados.

Tema 9. Decreto por el que se aprueba el Plan de Lucha contra Incendios Forestales de
la-Comunidad Auténoma de Extremadura (Plan INFOEX): Objeto y ambito: De las
Epocas de Peligro. Clasificacion de los incendios forestales: Organos encargados de la
direccion, coordinacion y asesoramiento del Plan INFOEX. Estructura organizativa del
Plan su personal. Medios y recursos adscritos al Plan INFOEX.

Tema 10. Ley Organica del Codigo Penal: De la omision del deber de socorro. De la
desobediencia y denegacion de auxilio. De la infidelidad en la custodia de documentos y
la violacién de secretos.

Tema | I. Ley Organica de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado: De los Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad. De las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado: Disposiciones
generales. De las funciones.

Tema 12. Ley de Coordinacion de Policias Locales de Extremadura: Disposiciones
Generales. Decreto por el que se aprueban las Normas-Marco de los Policias Locales de
Extremadura.

Tema 3. Ley de Salud de Extremadura: Niveles de atencion del Sistema Sanitario Publico
de Extremadura. Decreto por el que se aprueba el Mapa Sanitario de la Comunidad
Autonoma de Extremadura. Resolucion por la que se regulan las Unidades Medicalizadas
de Emergencia en la Comunidad Autonoma de Extremadura.

Tema 14. Decreto de actualizacion del Plan Territorial de Proteccién Civil de la
Comunidad Auténoma de Extremadura (PLATERCAEX): Objetivo y alcance del plan.
Riesgos. Estructura, organizacién y funciones. Operatividad.

Tema 15. Decreto por el que se aprueba el Plan Especial de Proteccion Civil de la
Comunidad Auténoma de Extremadura sobre transportes de mercancias peligrosas por
carretera y ferrocarril (TRANSCAEX): Definicion, objetivos y marco legal. Estructura y
organizacion. Operatividad.

Tema 16. Decreto por el que se aprueba el Plan Especial de Protecciéon Civil de Riesgos
de Inundaciones de la Comunidad Auténoma de Extremadura (INUNCAEX): Definicion,
objetivos y marco legal. Informacion territorial. Estructura y organizacion. Operatividad.
Decreto por el que se aprueba el Plan Especial de Proteccion Civil ante el Riesgo Sismico
de la Comunidad Auténoma de Extremadura (PLASISMEX): Definicion, objeto y
funciones. Ambito, alcance y marco competencial. Estructura y organizacion. Niveles de
activacion del PLASISMEX.

Tema 7. Resolucion de la Subsecretaria de Interior por el que se aprueba el Plan
Director correspondiente al Plan de Emergencia Nuclear Exterior a la Central Nuclear
de Almaraz, Caceres (PENCA): Objetivos. Alcance. El grupo de Apoyo Logistico.

Tema 18. La Atencion telefonica: Componentes basicos de la comunicacion telefonica.
Dificultades en el proceso de comunicacién. El lenguaje. Consideraciones para una buena
comunicacion. Las reclamaciones y los conflictos. Tipologia del interlocutor. La Atencién
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telefénica en las urgencias y emergencias. El interrogatorio. Modelo de comunicacion
piramidal. La activacion del recurso. La llamada de recurso. Cooperacion entre los
recursos y el centro coordinador. Modo de actuar segln los protocolos establecidos.
Localizacion de accidentes de trafico. Localizacion de incendios forestales. Localizacion
de incidentes sanitarios.

Tema 19. Conocimiento geografico de la Comunidad Auténoma de Extremadura: El
relieve, hidrografia, demografia, espacios naturales protegidos. Red viaria y ferroviaria de
Extremadura. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones generales. Decreto, por
el que se aprueba el nuevo catilogo de las carreteras de titularidad de la Junta de
Extremadura. La organizacion territorial de Extremadura. La organizacion territorial de
Extremadura: Provincias, comarcas y municipios.

Tema 20. Servicios Publicos relacionados con las urgencias y emergencias y sus centrales
de coordinacion: Servicios de titularidad estatal. Servicios dependientes de la Junta de
Extrema dura. Servicios de las Diputaciones Provinciales. Servicios dependientes de los
Ayuntamientos. Organizaciones no gubernamentales. Convenios Marco de colaboracién
suscritos por la Junta de Extremadura en esta materia.

SOCORRISTA

Tema |.Socorrismo y primeros auxilios: objetivos, conceptos generales y conducta PAS.
Premisas fundamentales en socorrismo.Aptitudes y actitudes del socorrista.

Tema 2. Principios de actuacion del socorrista. Procedimientos basicos en las técnicas de
primeros auxilios. Atencion a heridos: sintomas, tratamiento y traslado. Cadena de
supervivencia.

Tema 3. El socorrista acuatico: perfil funcional y perfil profesional. La preparacién técnica.
La preparacion fisica.Valores humanos que han de integrar su personalidad.

Tema 4. El socorrismo acuatico. Concepto. Posibilidades y limitaciones. Aspectos ético-
sociales del socorrismo acuatico. Prevision de riesgos laborales en socorrismo acuatico.

Tema 5. Principios de prevencion de accidentes acuaticos. Técnicas de trabajo preventivo.
Diseno de cobertura de servicio. Supervision de usuarios y actividades: técnicas de
vigilancia. Causas mas frecuentes de accidentes en el medio acuatico. La comunicacion
como elemento de socorro. El diagnostico de la situacion. La actuacion.

Tema 6. Secuencia de actuacidon ante un rescate. Percepcién y avistamiento,
consideraciones relativas a la ropa y calzado. Consideraciones segln las caracteristicas
del agua.

Tema 7. Entrada al agua: tipos e importancia, factores a tener en cuenta en la eleccién de
la entrada. Sin material auxiliar. Con material auxiliar. Con material de salvamento.
Aproximacion a la victima. Control, presas y zafaduras. Técnica de remolque y traslado
en el agua con material y sin material. Extraccion de la victima del medio acuatico.

Tema 8. La preparacion fisica del socorrista acuatico: la resistencia, fuerza, velocidad y la
agilidad. Natacion aplicada al salvamento acuatico. Técnicas y estilos de natacion; su
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utilidad en el salvamento acuatico. Nados de aproximacion.

Tema 9. Buceo en apnea y tipos de buceo. La flotacién en el salvamento acuatico:
Importancia de la flotacion. La aplicacion de los tipos de flotacion en el salvamento
acuatico.

Tema 10. Las técnicas, métodos y materiales necesarios para efectuar los rescates y
primeros auxilios.

Tema | I. Materiales de salvamento y rescate. Descripcion. Material de alcance. Material
de contacto. Material de apoyo. Material de extraccion y/o evacuacion. Manejo y rescate
con embarcaciones. Técnicas de rescate con material de salvamento. En piscinas y
parques acuaticos. En playas.

Tema 2. Instalaciones acudticas. Legislacion. La responsabilidad del socorrista.
Reglamento de piscinas de uso colectivo de la Comunidad Autébnoma de Extremadura.

Tema 13. Sindrome de inmersion. Ahogamiento. Medidas preventivas del ahogamiento.
Aspectos generales de la actuacion del socorrista acuatico. Intervencién prehospitalaria
ante ahogamientos.

Tema 14. Lesiones especificas en el medio acuatico. Heridas y pequefos cortes en la piel.
Manejo de una victima traumatica en el agua, Técnicas de rescate de una lesion medular
en el medio acuatico, protocolo, inmovilizacion.

Tema |5. Intoxicaciones y cuadros convulsivos, picaduras, lesiones producidas por frio o
calor.

Tema 16. Lesiones articulares y oseas: inmovilizacion instrumentalizada. Trastornos
circulatorios, el paciente traumatico.

Tema 17. El lugar de trabajo. Caracteristicas de las instalaciones acuaticas. Equipamiento
basico del socorrista. Contenidos del botiquin, conservacién y buen uso del botiquin.

Tema |8.Anatomia y fisiologia humana basica. Conceptos y terminologia basica. Anatomia
del aparato locomotor. Fisiologia basica de la respiracion. Mecanica y fases de la misma.
Influencia de los ritmos respiratorios en la natacién. Obstruccion de via aérea en victima
consciente e inconsciente. Las asfixias. Conceptos. Causas. Diagnéstico. Pautas de
actuacion.

Tema 9. Fisiologia basica cardiovascular. Estructura y funciones del sistema. El corazoén.
La sangre.

Tema 20. Soporte vital basico. Reanimacion cardiopulmonar basica: protocolo de
actuacion, en bebes, ninos y adultos. Situaciones especiales en la practica de R.C.P. en
ahogados. R.C.P. instrumental. Espera y transporte. Fisiopatologia. Ritmos y alternancias.
Desfibrilacién externa y desfibrilacién automatica.
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TECNICO/A PRACTICO/A DE OBRASY PROYECTOS

Tema |. La Constitucion Espanola de 1978. Estructura y principios generales. Derechos
y deberes fundamentales.

Tema 2. La organizacién territorial del Estado. Comunidades auténomas, provincias y
municipios.

Tema 3. Prevencion de riesgos laborales: conceptos basicos, derechos y obligaciones en
materia preventiva, principios de la accion preventiva, riesgos laborales en obras, equipos

de proteccion individual, protecciones colectivas y senalizacion de seguridad.

Tema 4. El proyecto de obra: concepto, finalidad, contenido, documentos que lo integran
y tramitacion administrativa.

Tema 5. Memoria, anejos, planos, pliego de prescripciones técnicas, mediciones,
presupuesto y estudio de seguridad y salud.

Tema 6. Interpretacién de planos de obra civil: plantas, alzados, secciones, perfiles
longitudinales, perfiles transversales, detalles constructivos, escalas, cotas y simbologia.

Tema 7. Conceptos generales de obra civil: tipos de obras civiles, fases de ejecucion,
agentes intervinientes, organizacion basica de los trabajos, replanteo, movimiento de

tierras, control de ejecucion, conservacion y mantenimiento de infraestructuras.

Tema 8. Materiales empleados en obra civil: aridos, cementos, hormigones, mezclas
bituminosas.

Tema 9. Herramientas, maquinaria y medios auxiliares en obra civil. Uso, mantenimiento
y medidas de seguridad.

Tema 10.Topografia basica y replanteo de obras.

Tema 1. Movimiento de tierras: excavaciones, desmontes, terraplenes, rellenos y
compactacion.

Tema 12. Firmes y pavimentos: capas granulares, zahorras, mezclas bituminosas,
pavimentos de hormigén y conservacion.

Tema 3. Drenaje en obras civiles: cunetas, imbornales, colectores, arquetas, pozos y
obras de paso.

Tema 14. Carreteras: elementos funcionales, secciones tipo, explanada, firmes, arcenes,
cunetas y obras de fabrica.

Tema 15. Puentes, estructuras y obras de fibrica: conceptos basicos, elementos
principales y conservacion.

Tema 16. Senalizacion, balizamiento y defensa de carreteras.
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Tema 17. Conservacion y mantenimiento de infraestructuras viarias.

Tema 18. Mediciones y presupuestos en obra civil. Unidades de obra, precios unitarios,
mediciones lineales, superficiales y volumétricas.

Tema 19. Senalizacion de obras fijas.
Tema 20. Senalizacion de obras moviles.

Tema 21. Control de calidad en obra civil: materiales, compactacion, hormigones, mezclas
bituminosas y recepcion de unidades de obra.

Tema 22. Programacion basica de obras: planificacion de trabajos, rendimientos, fases de
ejecucion, coordinacion de tajos y seguimiento de plazos.

Tema 23. Informes técnicos y documentacion de obra: partes diarios, actas, informes de
inspeccion, reportajes fotograficos, croquis y comunicacion de incidencias.

Tema 24. Aplicaciones informaticas basicas en obras y proyectos: procesadores de texto,
hojas de calculo, mediciones, presupuestos, CAD y gestion documental.

Tema 25. Funciones del Técnico Practico de Obras y Proyectos: apoyo a la redaccién de
proyectos, toma de datos, mediciones, replanteos, control de obra, seguimiento de
certificaciones, inspeccion y conservacion de infraestructuras.

VIGILANTE EXPLOTACION CARRETERAS
Tema |. Ley de Carreteras de Extremadura: Disposiciones Generales. Gestion,
Explotacion y Financiacion. Uso y defensa de las carreteras. Travesias. Control,

Infracciones y Sanciones.

Tema 2. Reglamento General de Carreteras: Explotacion. Uso y defensa de las carreteras.
Travesias y redes arteriales.

Tema 3. Texto refundido de la Ley de Trafico, Circulacion de vehiculos a Motor y
Seguridad Vial: De la senalizacion.

Tema 4. Norma 8.1.1.C. Senalizacion vertical.
Temas 5. Norma 8.2.1.C. Marcas viales.
Tema 6. Norma 8.3.1.C. Senalizacion de obras.

Tema 7. Tramitacion de autorizaciones. Tipos de autorizaciones. Condiciones para el
otorgamiento de autorizaciones.Accesos.

Tema 8. Actuaciones relativas al uso y defensa de carreteras. Confeccion de partes,
denuncias e informes. Infracciones a la legislacion vigente. Danos realizados por
particulares en las carreteras.
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Tema 9. Seguridad vial. Actuaciones en casos imprevistos o que pongan en peligro la
seguridad vial: accidentes, desprendimiento, cortes. Utilizacién, manejo, realizacion y
conocimientos de Utiles, materiales, maquinas-herramientas y vehiculos para el
mantenimiento de la seguridad vial en carreteras.

Tema 10. Unidades de medida. Sistema métrico decimal. Unidades de longitud y de
superficie. Conversion de medidas. Calculo de superficies y volumenes.

Tema | 1. Nociones de topografia. |deas basicas. Toma de datos de campo. Interpretacién
de mapas y planos sencillos.

Tema |2. Interpretacion de planos de carreteras: Planta, perfiles longitudinales y perfiles
transversales. Secciones tipo y obras de fabrica.

Tema |3. Realizar planos sencillos en planta, alzado y secciones. Acotamiento y escalas a
emplear, definiendo los elementos.

Tema 14. Medicion, croquizado y cubicacion de obras de fabrica. Escalas a emplear.
Normativas de acotacion de un croquis.

Tema |5. Replanteos basicos: Replanteos de puntos. Replanteo de alineaciones rectas.
Replanteo de curvas horizontales circulares por procedimientos sencillos. Replanteo de
pequeiias obras de fabrica.

Tema |6. Elementos constitutivos de la carretera: Definicion y descripcion de obras de
tierra. Cimientos en roca y en tierra. Desmontes en roca y en tierra. Terraplenes y
Pedraplenes.

Tema 17. Elementos constitutivos de la carretera: Definicion y descripcion de firmes y
pavimentos. Materiales y ejecucion para subbases. Materiales y ejecucién para bases.
Materiales determinados. Aridos y otros materiales de pavimentos. Firmes y pavimentos
flexibles.

Tema 18. Elementos constitutivos de la carretera: Drenaje transversal y longitudinal de la
carretera. Definicion y descripcion de las obras de fabrica y de desague, de drenajes y
cunetas (materiales y ejecucion). Drenajes profundos (materiales y ejecucion).

Tema 19.Podas, cortes, talas de arboles, arbustos, maleza, hierbas, tratados de prevencion
Y, en general, todo tipo de material que haya de retirarse de la carretera o de sus zonas,
o sea necesario para la seguridad.

Tema 20. Trafico, aforos y regulacion. Impresos y partes. Distintos tipos de estaciones y
aparatos de aforos, asi como sus Utiles. Sistemas de contencion. Barreras de seguridad,
pretiles: Elementos constitutivos. Instalacion y conservacion.

VIGILANTE DE MUSEOS,ARCHIVOSY BIBLIOTECAS

Tema |. Ley de Patrimonio Historico y Cultural de Extremadura: De los Museos. Del
Patrimonio Documental y del Patrimonio Bibliografico: Del Patrimonio Bibliografico.
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Tema 2. Principales Museos, Archivos y Bibliotecas de la comunidad Autonoma de
Extremadura. Sus colecciones y fondos documentales.

Tema 3. La exposicion: Funcion, forma y clases.

Tema 4. Habilidades sociales y técnicas de comunicacion con el usuario de bibliotecas,
archivos y museos.

Tema 5. Recepcién, control de entrada y salida del personal del centro y de los usuarios.
Espacios publicos y zonas de trabajo.

Tema 6. El concepto de bibliotecas. Clases de bibliotecas.

Tema 7. Los documentos y sus clases.

Tema 8. Colecciones especiales: Fondo antiguo, material grafico, soportes audiovisuales.
Tema 9. Instalaciones y equipamiento de las bibliotecas.

Tema 10. Proceso técnico de los fondos bibliograficos. Ordenacion de los fondos y
gestion de los depositos.

Tema | 1. Servicios a los lectores: tipos de préstamo e informacion bibliograficas. Obras
de referencia. E| OPAC.

Tema |2. El concepto de archivo. Funciones.Tipologia.

Tema 13. Concepto de documento. Valor. Clasificacion. Conservacién. Instrumentos de
descripcion.

Tema 14. Consultas en sala. Responsabilidad, control, acceso, proteccion de documentos.
Reproduccion documental y servicio al usuario.

Tema |5. Factores basicos de deterioros y medidas basicas de conservacién de libros y
documentos.

Tema 16. El concepto de museo. Funciones. Servicios.
Tema 17. El sistema espanol de museos.
Tema 18. Las areas o servicios y el personal de los museos.

Tema 19. Normativa en materia de visitas en museos. La red de museos y exposiciones
museograficas permanentes en Extremadura.

Tema 20. Informacion y atencion al piblico en museos y archivos. Gestién de visitas
masivas en grupo a los museos. Mantenimiento éptimo. Conservacion preventiva basica
de las piezas expuestas. Seguridad pasiva en los museos.
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GRUPOYV
AYUDANTE DE COCINA

Tema |. Ayudantes de cocina al servicio de la Junta de Extremadura: Derechos y
obligaciones. Brigada de cocina y atribuciones. Organizacion del trabajo en la cocina.

Tema 2. Equipos de cocina: Instalaciones y material. Locales. Maquinaria, accesorios y
menaje de cocina. Cuidado y limpieza de despensas y camaras frigorificas.

Tema 3. Términos culinarios mayor uso en cocina. Métodos basicos del cocinado.
Definicion, usos, aplicaciones y procesos. Control de calidad de procesos.

Tema 4. Despiece de aves, vacuno menor y mayor, ovino, porcino. Pescados y mariscos,
clases, racionado, elaboraciones, aplicaciones y conservacion.

Tema 5. Fondos de cocina fundamentales y complementarios. Composicién variaciones,
elaboracion, aplicaciones y conservacion.

Tema 6. Alteracion de los alimentos. Contaminacion y condiciones que favorecen el
desarrollo de los gérmenes. Recomendaciones para evitar el desarrollo de gérmenes.

Tema 7. Higiene de los locales y Utiles de trabajo. Habitos higiénicos del manipulador-.
Higiene personal. Seguridad alimentaria: Analisis de peligros y puntos criticos de control
(APPCC). Importancia de la limpieza y desinfeccion, como realizarla para que sea mas
eficaz.

Tema 8. Concepto y diferencias de alimentacion y nutricion. Clases de alimentos y
nutrientes. Tipos de dietas.

Tema 9. La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Objeto, ambito de aplicacion y
definiciones. Derechos y obligaciones: derecho a la proteccion frente a los riesgos
laborales.

CAMARERO/A-LIMPIADOR/A

Tema |. El personal de limpieza al servicio de la Junta de Extremadura: derechos y
obligaciones. El personal de limpieza como servidor de los usuarios de los centros.

Tema 2. Organizacion del espacio y del tiempo. Conceptos generales sobre sistemas de
limpieza y desinfeccion. Principales productos de limpieza. Identificacion de los
productos de limpieza y desinfeccion. Composicién e informacion sobre las propiedades
de sus componentes. Dosificacion. Significado de los simbolos utilizados en las etiquetas
de los productos. Identificacion de peligros.

Tema 3. Utensilios y maquinaria de limpieza. Limpieza integral de los centros de trabajo:
Techos, paredes, cristales, materiales decorativos y sanitarios suelos y escaleras.
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Tema 4. Limpieza de oficinas y despachos: Mobiliario, equipos informaticos,
fotocopiadoras. Limpieza de habitaciones: Muebles, elementos decorativos y cuartos de
banos.

Tema 5. Preparacidon, montaje, servicio y recogida del comedor. Mobiliario, menaje y
lenceria utilizados en el mismo. La limpieza de comedores: Maquinaria, accesorios y
utensilios empleados para la limpieza de comedores. Vocabulario.

Tema 6. Lavado, planchado y conservacion de ropas y tejidos, maquinaria y accesorios.
Caracteristicas y tratamiento de los tejidos en las fases de lavado, plancha y
almacenamiento. Productos empleados y medidas de seguridad en lavanderia.

Tema 7. Aspectos ecologicos en la limpieza: Productos, problemas ambientales, reciclaje
y basura (proteccion, manipulacion, almacenamiento y eliminacion).

Tema 8. Manipulacion de alimentos: Principales riesgos, enfermedades de origen
alimentario y medidas para su prevencion. Practicas correctas de higiene en la
manipulacion de los alimentos: Superficies, locales, maquinarias y equipos. Normas de
higiene personal. Alteracién de los alimentos. Contaminacion y condiciones que
favorecen el desarrollo de los gérmenes.

Tema 9. Conceptos basicos en la prevencién de riesgos laborales: Clasificacion y
prevencion de los riesgos. Medidas preventivas con los productos de limpieza en su uso
y almacenamiento de cara al trabajador y al usuario. Medidas de seguridad mas
importantes. Medidas preventivas y pautas de actuacién ante una emergencia.
Prevencién de incendios. Planes de emergencia y evacuacion.

ORDENANZA

Tema |. Funciones ordinarias en mantenimiento de instalaciones: Fontaneria, cerrajeria,
electricidad, calefaccion, aire acondicionado.

Tema 2. Funciones del ordenanza en el area administrativa. Servicio de custodia de
materiales e instalaciones. Control de entrada. Apertura y cierre de edificios.

Tema 3. Utilizacion y mantenimiento basico de medios de comunicacién y maquinas
auxiliares de oficina: Centralita telefénica, fax, fotocopiadoras, encuadernadoras,
trituradoras. Conocimiento y empleo de cada uno de ellos.

Tema 4. Consejerias que conforman la Administracién de la Comunidad Autonoma de
Extremadura: Estructura y organizacion. Edificios autonémicos: Localizacion de las sedes
de los 6rganos principales y de las entidades adscritas o dependientes de las Consejerias.

Tema 5. La informacion al publico de forma directa y/o telefénica en relacion con los
servicios de la Junta de Extremadura.

Tema 6. Atencion al publico. Derechos de los administrados. Relaciones con los usuarios
y visitantes de centros publicos.
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Tema 7. Los documentos en la Administracion: Distribucion, recogida y reparto. Las
notificaciones administrativas. Nociones de almacenaje. Envios y recibos postales.
Traslado de material y mobiliario.

Tema 8. La comunicacion telefonica como proyeccion de la imagen positiva de la Junta
de Extremadura. Saber escuchar. Actitud con el interlocutor en situaciones dificiles.

Tema 9. Medidas preventivas y pautas de actuacién ante una emergencia. Prevencion de
incendios. Planes de emergencia y evacuacion. Nociones basicas de riesgos laborales y
prevencion de accidentes para ordenanzas.

VIGILANTE

Tema |. Medidas de seguridad en centros publicos. Prevencion de incendios y otros
siniestros en edificios. Normas basicas de actuacion.

Tema 2. Inspecciones de material de extincion de incendios y salidas de emergencia. Los
Planes de Emergencia y Evacuacion. Sistemas de alarma.

Tema 3. Funciones ordinarias de mantenimiento en los centros publicos.

Tema 4. Comunicaciones reglamentarias ante incidencias. Denuncias: Procedimientos
elementales.

Tema 5. Relaciones con los usuarios y visitantes de centros publicos. Credenciales y
acreditaciones.

Tema 6. Aspectos basicos sobre seguridad e higiene en el trabajo. Prevencion de riesgos
laborales: Conceptos basicos y riesgos especificos seglin la actividad desempenada en la
Junta de Extremadura.

Tema 7. Vigilancia de edificios. Riesgos en las edificaciones. Controles de acceso.
Mantenimiento preventivo.

Tema 8. Atencion al publico. Derecho de los administrados. Relaciones con la
Administracién. Informes y comunicaciones.

Tema 9. Las diferentes Consejerias: Estructura y organizacion. Edificios autonomicos:
Localizacién de las sedes de los érganos principales y de las entidades adscritas o
dependientes de las Consejerias.

VIGILANTE DE PRESA
Tema I. Las presas de la Junta de Extremadura. Situacion. Caracteristicas. Funciones.
Tema 2. Legislacion (I): Instruccidon para el proyecto, construccion y explotacion de

grandes presas. Ley de Aguas: Del dominio publico hidraulico del Estado. Funciones de
los vigilantes.
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Tema 3. Legislacion (ll): Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante el
Riesgo de Inundaciones: Nociones generales. Los Planes de Emergencia de Presas.
Clasificacion de las presas en funcion del riesgo potencial. Reglamento Técnico de
Seguridad de Presas y Embalses.

Tema 4. Nociones de hidrologia. Concepto de caudal y volumen. Precipitaciones.
Aportaciones de agua, cuantificaciones. Escorrentia superficial. Concepto de avenida.
Caudal de maxima avenida. Tiempo de concentracion. Periodo de retorno. Coeficiente
de escorrentia.

Tema 5. Las Presas: Tipologia. Materiales. Elementos estructurales. Drenes. Aliviadero.
Desagiies de fondo. Elementos mecanicos: Valvulas, compuertas. Elementos auxiliares:
Electrificacion, grupos electrogenos.

Tema 6. Las normas de explotacion de presas: Funciones, responsabilidades, el director
de explotacion de la presa, declaracion de escenarios, explotacion en situacién normal,
explotacion en situacion de alerta y emergencia.

Tema 7. Mantenimiento de una presa. Valvuleria, compuertas, electricidad, grupos
electrogenos. Normas de explotacion del embalse. Prioridades de uso del agua.
Proteccion medioambiental.

Tema 8. Medidas de proteccion de la presa. Protocolo ante situacion de emergencia.
Comunicaciones. Medidas de seguridad ante averias. Avisos. Reparaciones.

Tema 9. El Servicio 112 de Urgencias y Emergencias de Extremadura. Situaciones de
alerta de proteccion civil. EI INUNCAEX: Operatividad y niveles de emergencias.
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