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RESOLUCIÓN de 11 de septiembre de 2026, de la Secretaría General, por la 
que se da publicidad a la Adenda de modificación y prórroga del Convenio de 
Colaboración entre la Consejería de Salud y Servicios Sociales de la Junta de 
Extremadura y la Fundación Atrio Cáceres para el desarrollo de actividades 
de interés general en la Comunidad Autónoma de Extremadura. (2026062341)

Habiéndose firmado el día 7 de septiembre de 2026, la Adenda de modificación y prórroga 
del convenio de colaboración entre la Consejería de Salud y Servicios Sociales de la Junta de 
Extremadura y la Fundación Atrio Cáceres para el desarrollo de actividades de interés general 
en la Comunidad Autónoma de Extremadura, de conformidad con lo previsto en el artículo 
19 del Decreto 154/2025, de 18 de noviembre, por el que se regula la actividad convencional 
y el Registro General de Convenios de la Administración de la Comunidad Autónoma de 
Extremadura,

RESUELVO:

La publicación en el Diario Oficial de Extremadura de la Adenda que figura como anexo de la 
presente resolución.

Mérida, 11 de septiembre de 2026.

El Secretario General,

DAVID GONZÁLEZ GIL
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ADENDA DE MODIFICACIÓN Y PRÓRROGA DEL CONVENIO DE COLABORACIÓN ENTRE 
LA CONSEJERÍA DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES DE LA JUNTA DE EXTREMADURA Y 
LA FUNDACIÓN ATRIO CÁCERES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE INTERÉS 

GENERAL EN LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE EXTREMADURA

Mérida, 7 de septiembre de 2026.

REUNIDOS

De una parte, Dña. Sara García Espada, que interviene en nombre y representación de la Con-
sejería de Salud y Atención a la Dependencia, en su condición de titular de la misma nombra-
da por Decreto de la Presidenta 17/2026, de 29 de abril (DOE n.º 82, de 30 de abril), en virtud 
de las funciones atribuidas por los artículos 36 y 53.3 de la Ley 1/2002, de 28 de febrero, del 
Gobierno y de la Administración de la Comunidad Autónoma de Extremadura y los artículos 
2.2.b) y 18 del Decreto 222/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban los Estatutos 
del Servicio Extremeño de Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia (SEPAD).

Y, de otra, D. José Antonio Polo Criado, con DNI ***8853**, en calidad de Presidente de 
la Fundación Atrio Cáceres, con domicilio en Plaza San Mateo 1, 10003 Cáceres, con CIF 
***3273** inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad Autónoma de Extremadura 
con el número 95N.

Las partes intervienen en el ejercicio de las facultades que legalmente les confieren los cargos 
que respectivamente desempeñan, reconociéndose su capacidad jurídica y legitimación para 
otorgar el presente documento y a los mencionados efectos,

EXPONEN

I. �Que con fecha 18 de septiembre de 2025, se firma el Convenio de colaboración entre la 
Consejería de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura y la Fundación Atrio 
Cáceres para el desarrollo de actividades de interés general en la Comunidad Autónoma de 
Extremadura, cuyo objeto es establecer un marco de colaboración y coordinación entre la 
Consejería de Salud y Servicios Sociales, a través del SEPAD, y la Fundación Atrio Cáceres 
para el desarrollo del proyecto “Música para el Bienestar Emocional”, promoviendo activi-
dades de música para el bienestar emocional y fomento de la cultura entre las personas 
mayores.

II. �Que en el mencionado Convenio establece una vigencia hasta el 17 de septiembre de 2026, 
pudiendo prorrogarse por anualidades mediante acuerdo expreso de las partes hasta un 
máximo de cuatro años adicionales.
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III. �Que en la cláusula undécima se establece que cualquier modificación del Convenio que 
se realice con posterioridad a su suscripción requerirá el acuerdo de las partes y deberá 
documentarse por escrito por medio de una adenda que se incorpore al mismo.

IV. �Que las partes, previo análisis y en seno de la Comisión Mixta de Seguimiento, han acor-
dado con fecha de 25 de mayo de 2026, prorrogar y realizar algunas modificaciones del 
contenido del citado Convenio en cuanto al objeto del programa, ámbito, obligaciones que 
derivan del Convenio, puesta a disposición de instalaciones para su uso musical, activida-
des, vigencia y anexo técnico. 

V. �Que, en base a lo anterior, es voluntad de las partes firmantes del presente Convenio man-
tener y reforzar los términos de colaboración establecidos para el desarrollo de actividades 
de interés general dirigidas a promover el envejecimiento activo, la autonomía personal y la 
calidad de vida de las personas mayores. En este marco, se impulsarán actuaciones orien-
tadas a la promoción de la salud, la prevención de situaciones de dependencia y el fomento 
de la participación social y cultural, entre las que se incluyen las actividades desarrolladas 
por la Fundación Atrio, especialmente aquellas relacionadas con la música como herramien-
ta para el estímulo de las capacidades cognitivas, el bienestar emocional y la promoción de 
la cultura entre las personas mayores.

    �Por todo cuanto antecede, las partes acuerdan suscribir la presente adenda, de conformi-
dad con las siguientes 

CLÁUSULAS

Primera. Objeto.

Constituye el objeto de la presente adenda la modificación y prórroga del Convenio de cola-
boración entre la Consejería de Salud y Servicios Sociales de la junta de Extremadura y la 
Fundación Atrio Cáceres para el desarrollo de actividades de interés general en la Comunidad 
Autónoma de Extremadura.

Segunda. Modificación de la Cláusula Primera. Objeto.

En relación con el proyecto que la Fundación Atrio desarrolla para promover actividades musi-
cales orientadas al bienestar emocional y al fomento de la cultura entre las personas mayores, 
se incorpora un nuevo proyecto, quedando la cláusula redactada de la siguiente forma: 

	� “El objeto del presente Convenio es el establecimiento de un marco de colaboración y 
coordinación entre la Consejería de Salud y Servicios Sociales, a través del SEPAD y la 
Fundación Atrio Cáceres para el desarrollo de los proyectos “Música para el Bienestar Emo-
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cional”, e “Introducción a la Música” descritos en el Anexo Técnico del presente Convenio, 
con la finalidad de promover actividades musicales dirigidas al estímulo de las capacidades 
cognitivas, bienestar emocional y fomento de la cultura entre las personas mayores”.

Tercera. Modificación de la Cláusula Segunda. Ámbito.

Se añaden nuevos centros de gestión directa del SEPAD donde se desarrollarán las activida-
des que abarcan los proyectos, quedando la cláusula redactada de la siguiente forma: 

	� “Las actividades se llevarán a cabo en los centros, de gestión directa del SEPAD, ubicados 
en las localidades de Cáceres, Miajadas, Moraleja, Navalmoral de la Mata, Trujillo, Villanue-
va de la Serena, Montijo, Badajoz, Plasencia y Zafra”.

Cuarta. Modificación de la Cláusula Tercera. Obligaciones que derivan del presente 
Convenio.

Se modifican los apartados b) y c) de la cláusula tercera, quedando redactados como sigue: 

	 “b) Obligaciones de la Fundación Atrio Cáceres.

	 La Fundación asume las siguientes responsabilidades:

		  — �Desarrollar los proyectos “Música para el Bienestar Emocional”, y “Introducción a la 
Música” descritos en el Anexo Técnico del presente Convenio.

		  — �Cumplir la normativa interna del Centro para garantizar el adecuado y normal desa-
rrollo de las actividades realizadas al amparo del presente Convenio, así como del 
resto de programación con la que cuente el centro.

		  — �Adquirirá un seguro de responsabilidad civil que cubrirá todos los posibles daños y 
perjuicios personales y materiales ocasionados durante el desarrollo de las activida-
des del programa. Así mismo, cualquier incidente observado en el estado de las ins-
talaciones y equipos será comunicado al SEPAD, a través de la Dirección del Centro.

		  — �No podrá llevar a cabo ninguna obra o acción en el espacio proporcionado sin la auto-
rización expresa y por escrito del SEPAD. Deberá comunicar al SEPAD cualquier obra 
necesaria para el desarrollo de la actividad. En caso de que la Fundación financie 
dichas obras, estas serán en beneficio del inmueble y no darán derecho a ningún tipo 
de indemnización o compensación económica por su ejecución.

		  — �No hacer ningún tipo de discriminación por razón de edad, condición física, sexo u 
otras circunstancias sociales, en el establecimiento de los requisitos necesarios para 
la participación en las actividades mencionadas en el presente Convenio. 
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		  — �Aportar los recursos personales y materiales necesarios para el desarrollo normal de 
las actividades, excepto el equipamiento básico de las instalaciones que correspon-
derá al SEPAD.

		  — �Mantener las instalaciones que utilicen en perfectas condiciones y optimizar su uso, 
informando al centro de cuantas incidencias se produzcan en las mismas.

		  — �Notificar, por escrito y con carácter previo, al SEPAD acerca de cualquier iniciativa 
encaminada a promocionar la cultura y la música, especialmente las que supongan 
una modificación o alteración en los centros donde se desarrolla el programa o en las 
actividades o programas establecidos en el presente Convenio.

		  — �Todas aquellas que se recojan en el presente Convenio, incluidas las económicas en 
lo que respecta a la colaboración en el mantenimiento de las instalaciones relaciona-
dos con las instalaciones.

	 c) �Obligaciones compartidas.

	     �La Consejería de Salud y Servicios Sociales, a través del SEPAD, y la Fundación Atrio 
Cáceres, se comprometen a: 

		  a. �Realizar un seguimiento de los programas “Música para el Bienestar Emocional”, e 
“Introducción a la Música” para asegurar el correcto desarrollo de estos en cada uno 
de los centros, adscritos al SEPAD, a través de reuniones entre la Dirección de cada 
centro (o la figura que ésta considere designar) y la Fundación Atrio Cáceres (a tra-
vés de sus coordinadores)”.

Quinta. Modificación de la Cláusula Cuarta. Puesta a disposición de instalaciones 
para su uso musical.

Se amplían las instalaciones que el SEPAD pone a disposición de la Fundación Atrio para el 
desarrollo de las actividades objeto del Convenio, incorporando los centros ubicados en las 
localidades mencionadas en la cláusula tercera de la presente adenda, quedando la cláusula 
redactada en los siguientes términos:

	� “El SEPAD pone a disposición de la Fundación el uso de las instalaciones que considere el 
centro adecuadas para dicho fin, dentro de la relación de centros que a continuación se 
detallan: 

		  — �Centro de Mayores Plaza Mayor sito en Plaza Mayor, 7, CP 10003 de Cáceres. 

		  — �Centro de Mayores Peña del Cura sito en calle Nápoles, 1, CP 10003 de Cáceres.
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		  — �Centro de Día Francisco Chanclón sito en Travesía de los Artesanos, s/n, CP 10195 
de Cáceres.

		  — �Centro de Mayores de Miajadas sito en calle Ramón y Cajal, 1, CP 10100. 

		  — �Centro de Mayores de Navalmoral de la Mata sito en calle Pablo Luengo 17, CP 
10300. 

		  — �Centro Residencial M.ª Ángeles Bujanda sito en calle Veteranos, s/n, CP 10300 de 
Navalmoral de la Mata. 

		  — �Centro de Mayores de Trujillo sito en Avda. Coronación, 6, CP 10200.

		  — �Centro de Mayores de Villanueva de la Serena sito en Plaza Conquistadores, s/n, CP 
06700.

		  — �Centro Residencial Felipe Trigo sito en Ctra. La Haba, s/n, C.P. 06700 de Villanueva 
de la Serena.

		  — �Centro Residencial Eugenia de Montijo sito en C/ Conquistadores, 9, CP 06480.

		  — �Centro Residencial El Valle sito en C/ Almagro, s/n, CP 06480 de Montijo.

		  — �Centro de Mayores San Andrés sito en C/ Benegas, 10, CP 06002 de Badajoz. 

		  — �Centro de Día de Moraleja sito en Ronda del Río, s/n, CP 10840. 

		  — �Centro de Mayores de Moraleja sito en calle Cilleros, 4, CP 10840.

		  — �Centro de Mayores de Trujillo sito en Avda. de la Coronación, 6, CP 10200.

		  — �Centro de Mayores Puerta Berrozana de Plasencia sito en calle Manuel Bermejo, CP 
10600 Plasencia.

		  — �Centro de Mayores de Zafra sito en Plaza del Alcázar CP 06300 Zafra.

Las horas y días de la cesión se acordarán por curso académico con la dirección del centro y 
será necesario el Vº Bº de la Comisión mixta de seguimiento del Convenio”.

Sexta. Modificación de la Cláusula Sexta. Actividades.

Con motivo de la incorporación de nuevas actuaciones al objeto del Convenio, se modifica la 
redacción de la Cláusula Sexta, sustituyendo las referencias a la “actividad” por “actividades”, 
quedando redactada de la siguiente manera:
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“La Fundación llevará a cabo los proyectos y actividades previstos en el Anexo Técnico (Anexo 
I) del presente Convenio, así como aquellas otras que se incorporen al mismo. Gestionará 
dichas actividades con independencia en el marco previsto en el presente Convenio, con res-
ponsabilidad plena.

Fundación Atrio Cáceres elaborará anualmente una memoria de las actividades realizadas en 
el marco de este acuerdo, que contendrá información detallada sobre las actividades desarro-
lladas y los resultados obtenidos”.

Séptima. Modificación del Anexo I. Anexo Técnico. 

Se añade al Anexo I el Anexo Técnico del proyecto “Introducción a la Música”, incorporado al 
Convenio mediante la presente adenda.

Octava. Prórroga del Convenio.

Las partes acuerdan prorrogar la vigencia del Convenio de colaboración suscrito el 18 de sep-
tiembre de 2025 entre la Consejería de Salud y Servicios Sociales de la junta de Extremadura 
y la Fundación Atrio Cáceres para el desarrollo de actividades de interés general en la Comu-
nidad Autónoma de Extremadura, por un período adicional de cuatro años, a partir de la fecha 
de finalización del período inicial de vigencia. Esta prórroga se formalizará mediante la firma 
de la presente adenda, antes de la expiración del período inicial.

Novena. Mantenimiento de las cláusulas del Convenio.

En todo lo no previsto en el presente documento seguirán plenamente vigentes y aplicables 
todas las demás cláusulas y disposiciones del Convenio objeto de esta prórroga, siendo las 
mismas igualmente de aplicación en cuanto fuere necesario al presente documento.

Décima. Eficacia y vigencia de la adenda.

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 48.8 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régi-
men Jurídico del Sector Público, la Adenda se perfecciona por la prestación del consentimiento 
de las partes y producirá efectos desde el día siguiente de su firma.

La Consejera de Salud 
y Servicios Sociales,

SARA GARCÍA ESPADA

El Presidente de la Fundación Atrio Cáceres,

JOSÉ ANTONIO POLO CRIADO
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“Anexo Técnico Introducción a la música 

Contenido. 

Introducción. 

Antecedentes. 

Justificación. 

Objetivos del proyecto.

	 Objetivos específico. 

Perfil de los participante. 

Duración del proyecto. 

Frecuencia de las sesiones. 

Tipos de actividades musicales. 

Metodología. 

Recursos necesarios. 

Cronograma de actividades. 

Resultados esperados. 
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Introducción. 

Extremadura se enfrenta a un desafío demográfico marcado por el envejecimiento progresi-
vo de su población, mientras busca garantizar oportunidades de desarrollo integral para las 
generaciones más jóvenes. Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar iniciativas 
que aborden las distintas necesidades de estos grupos etarios de manera integral y efectiva. 

En este contexto, la Fundación Atrio Cáceres ha concebido un proyecto innovador que busca 
aprovechar el poder impulsor de la música para promover la salud, el bienestar y la cohesión 
social en la ciudad. 

El proyecto ACORDES se propone como una respuesta innovadora y holística a los desafíos 
sociodemográficos presentes en varias localidades de Extremadura. 

A través de la música, se busca estimular el desarrollo cognitivo, emocional y social para las 
personas mayores, fomentando valores de inclusión, creatividad y resiliencia en la ciudad. 

Su fundamentación es una sólida base teórica que respalda la efectividad de la música como 
de Integración Social. Desde la teoría psicológica hasta la neurológica y la sociocultural, se 
reconoce el potencial de la música para influir en las emociones, el comportamiento y la iden-
tidad cultural de las personas, así como para promover el desarrollo integral en las personas 
adultas. 

El programa ha sido diseñado para adaptarse a las necesidades específicas de cada grupo de 
participantes de personas mayores. Se implementarán sesiones estructuradas y actividades 
creativas que promuevan la expresión, la socialización y el bienestar físico y emocional de los 
participantes. 

Esta actividad no solo busca mejorar la calidad de vida de los participantes, sino también 
promover la inclusión social, el sentido de pertenencia y la colaboración intergeneracional en 
la ciudad. 

Se espera que, a través de la implementación de este proyecto, se logren avances en la pro-
moción de la salud, el bienestar y la cohesión social en las localidades donde ya se desarrolla 
y donde se prevé su continuidad, sentando un precedente para futuras iniciativas de este tipo. 

Antecedentes. 

La música ha sido reconocida históricamente como una herramienta que favorece el desarro-
llo cognitivo, emocional y social de las personas. Diversos estudios han puesto de manifiesto 
que la educación y la práctica musical contribuyen a mejorar procesos como la atención, la 
memoria, la percepción auditiva y la capacidad de comunicación, además de ofrecer un medio 
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de expresión personal y de participación cultural. En el ámbito de las personas mayores, el 
acercamiento a la música se ha consolidado como una actividad que promueve el envejeci-
miento activo y contribuye a mejorar la calidad de vida. 

En los últimos años, diferentes instituciones públicas, entidades sociales y organizaciones 
culturales han impulsado programas dirigidos a acercar la música a la población adulta y 
mayor desde una perspectiva educativa y participativa. Estas iniciativas han demostrado que 
el aprendizaje musical no requiere conocimientos previos y que puede adaptarse a las capa-
cidades e intereses de cada grupo, favoreciendo la estimulación intelectual, el intercambio de 
experiencias y el fortalecimiento de las relaciones sociales. La escucha activa, el conocimiento 
de distintos estilos musicales y la comprensión de los elementos básicos del lenguaje musical 
favorecen un mayor disfrute de la cultura y estimulan la participación en la vida cultural del 
entorno. 

En este contexto, la Fundación Atrio Cáceres plantea el proyecto “Introducción a la Música” 
como una propuesta formativa orientada a facilitar el acceso de las personas mayores al co-
nocimiento musical mediante una metodología cercana, dinámica y adaptada. El programa 
pretende despertar el interés por la música, proporcionar herramientas básicas para com-
prenderla y disfrutarla, así como crear espacios de encuentro que favorezcan el aprendizaje 
compartido, el bienestar emocional y la participación social, contribuyendo a los objetivos de 
envejecimiento activo promovidos por el SEPAD. 

Justificación. 

El contexto socio-demográfico de Extremadura, refleja una realidad marcada por el envejeci-
miento progresivo de la población y la necesidad de atención integral a los diferentes grupos 
etarios. Según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), Extremadura presenta un 
aumento constante en la proporción de personas mayores de 65 años, lo que plantea desafíos 
en términos de salud, bienestar y calidad de vida para este sector de la población. 

Ante este panorama, la música emerge para abordar las necesidades de salud y bienestar de 
personas jubiladas. Numerosos estudios científicos han demostrado los efectos positivos de la 
música en la mejora del estado de ánimo, el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y la 
promoción de la Integración Social, entre otros beneficios. 

En este contexto, la Fundación Atrio Cáceres reconoce la importancia de promover iniciati-
vas que aprovechen el poder catalizador de la música para mejorar la calidad de vida de sus 
ciudadanos. El presente proyecto, busca promover la salud mental y el bienestar emocional 
a través de la música, ofreciendo un espacio donde puedan expresarse libremente, revivir 
recuerdos a través de la música y fortalecer sus habilidades cognitivas. 
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Se ha demostrado que la participación en actividades musicales puede contribuir a la mejora 
de la memoria, la concentración y la calidad de vida en la tercera edad. 

En suma, este proyecto tiene como objetivo utilizar la música como herramienta de Integra-
ción Social, con el fin de promover la salud, el bienestar y la cohesión social en las provincias 
de Cáceres y Badajoz. 

A través de sesiones adaptadas a las necesidades específicas de cada grupo de población, 
se aspira a generar un impacto positivo y duradero en la ciudad, fomentando el sentido de 
pertenencia y la inclusión. 

Objetivos del proyecto. 

El proyecto ACORDES tiene como propósito principal fomentar la salud, el bienestar y la cohe-
sión social a través de la música en las localidades de Cáceres, Miajadas, Moraleja, Navalmo-
ral de la Mata, Trujillo, Villanueva de la Serena, Montijo, Badajoz, Plasencia y Zafra. 

Objetivos específicos. 

1. �Favorecer el bienestar emocional de las personas mayores mediante la participación en 
actividades musicales que generen disfrute, relajación y conexión con los recuerdos. 

2. �Estimular las capacidades cognitivas: Especialmente la memoria, la atención y la escucha 
activa – a través de la audición guiada y la comprensión del lenguaje musical. 

3. �Fomentar la participación social y el sentimiento de pertenencia creando un espacio com-
partido en el que los participantes puedan relacionarse, intercambiar experiencia y forta-
lecer vínculos. 

4. �Acercar la música y el patrimonio musical a personas sin formación previa, facilitando 
herramientas básicas que les permitan comprender y disfrutar mejor de diferentes reper-
torios. 

5. �Promover la expresión personal a través de la palabra, la reflexión y el diálogo en torno a 
las experiencias musicales vividas en las sesiones. 

6. �Impulsar hábitos culturales que favorezcan la asistencia a conciertos, audiciones u otras 
actividades musicales en la vida cotidiana. 

7. �Contribuir a la mejora de la calidad de vida ofreciendo una actividad regular que combine 
aprendizaje, estimulación intelectual y disfrute compartido. 
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Perfil de los participantes. 

Los participantes serán personas mayores en centros de día, centros de mayores y centros 
residenciales, y se dividirán en tres grandes grupos según su nivel de deterioro cognitivo: 

	� Personas mayores: Estas personas no presentan dificultades cognitivas severas, pero 
pueden experimentar sentimientos de soledad o depresión. Las actividades musicales 
serán más interactivas y lúdicas, buscando la participación y la creación de un espacio de 
entretenimiento. 

	� Además, se tomarán en cuenta las necesidades físicas de los participantes, incluyendo 
aquellos con movilidad reducida o dificultades auditivas y visuales. Para cada grupo se 
diseñarán actividades adaptadas a sus capacidades. 

Duración del proyecto. 

El proyecto tendrá una duración de curso escolar (comenzar en septiembre y terminar el curso 
en julio). Durante este periodo se desarrollarán las diferentes fases de planificación, coordi-
nación, ejecución, seguimiento y evaluación de la actividad, garantizando una implantación 
progresiva en los centros participantes. 

Esta duración permitirá ofrecer una programación continuada y adaptada a las necesidades 
de las personas participantes, favoreciendo la adquisición gradual de conocimientos musicales 
y la consolidación de los objetivos educativos, culturales y sociales previstos en el proyecto. 

Frecuencia de las sesiones. 

	 — �Las sesiones se impartirán una vez por semana, con una duración aproximada de 60 
minutos, adaptándose a la programación y disponibilidad de cada centro participante. 

	 — �La planificación de las sesiones permitirá desarrollar de forma progresiva los diferentes 
contenidos del programa, combinando la explicación de conceptos musicales con au-
diciones comentadas, actividades participativas y espacios de diálogo, favoreciendo el 
aprendizaje y la participación de las personas usuarias. 

	 — �La organización del calendario se realizará en coordinación con los centros participantes, 
garantizando la continuidad de la actividad y su adecuación a las necesidades e intere-
ses del grupo. 
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Tipos de actividades musicales. 

Lenguaje musical                        Práctica musical                                   Audición y cultura musical 

Iniciación al piano mediante 

Reconocimiento del Audiciones comentadas de obras 

ejercicios sencillos de pentagrama, las claves, las representativas de distintos estilos y épocas 

reconocimiento del teclado y notas y su ubicación. musicales. coordinación de ambas manos. 

Aprendizaje de las figuras Interpretación de melodías Identificación de instrumentos musicales, si-
lencios, sencillas adaptadas al nivel del musicales y de las diferentes compases y valores rítmicos. 
grupo. familias instrumentales. 

Ejercicios de ritmo mediante 	                                                  Reconocimiento de géneros 

Práctica de canto grupal para palmas, percusión corporal e musicales como música clásica, 

trabajar la afinación, la respiración instrumentos de pequeña azz, flamenco, bandas sonoras 

y la expresión musical. percusión. o música popular. 

Conocimiento de los Iniciación al solfeo rítmico y 

Interpretación de canciones principales compositores y de melódico mediante ejercicios populares y 
tradicionales as etapas de la Historia de la progresivos. 

Música. 

Espacios de diálogo y reflexión Desarrollo del sentido del 	             Actividades de interpretación  
sobre las obras escuchadas, pulso, la coordinación y la colectiva y acompañamiento compartiendo 
experiencias y lectura musical básica. 

rítmico. recuerdos relacionados con la música. 

Metodología. 

La actividad se desarrollará mediante una metodología adaptada a las características de las 
personas participantes, combinando contenidos teóricos con ejercicios prácticos que facili-
ten la comprensión del lenguaje musical y el disfrute de la música. Las sesiones tendrán un 
carácter progresivo, de manera que cada nuevo contenido se apoye en los conocimientos 
adquiridos anteriormente. 
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A lo largo del programa se trabajarán aspectos como el ritmo, la lectura musical, el canto, 
la iniciación al piano, la audición de obras musicales y el conocimiento de diferentes estilos, 
compositores e instrumentos. Se procurará que todas las actividades sean accesibles y fo-
menten la participación de los asistentes, respetando el ritmo de aprendizaje de cada grupo. 

La planificación de las sesiones será flexible para adaptarse a las necesidades de los centros 
y de las personas participantes. Asimismo, se realizará un seguimiento continuado del desa-
rrollo de la actividad con el fin de introducir, cuando sea necesario, los ajustes que favorezcan 
un mejor aprovechamiento de las sesiones y el cumplimiento de los objetivos del proyecto. 

Recursos necesarios. 

Para el correcto desarrollo del proyecto será necesaria la colaboración de los centros partici-
pantes, que pondrán a disposición un espacio adecuado para la realización de las sesiones. El 
aula deberá contar con el mobiliario necesario para garantizar la comodidad de los asistentes 
y facilitar el desarrollo de las actividades programadas. 

La Fundación Atrio Cáceres aportará los recursos didácticos y musicales necesarios para la 
impartición de la actividad, entre los que se incluyen material de apoyo para lenguaje musical, 
partituras adaptadas, instrumentos de pequeña percusión, un teclado o piano portátil cuando 
la actividad lo requiera, así como los medios audiovisuales necesarios para las audiciones y 
las explicaciones de los contenidos. 

Las sesiones serán impartidas por un profesor de música con experiencia en formación mu-
sical y en el trabajo con personas mayores, quien será el responsable de la planificación, 
desarrollo y evaluación de las actividades, adaptando los contenidos y la metodología a las 
características de cada grupo de participantes. 

Cronograma de actividades. 

Periodo Actividad principal 

Agosto - Septiembre 
Planificación del proyecto, coordinación con los centros participantes, organiza-
ción de grupos y elaboración de la programación didáctica. 

Octubre - Diciembre 
Inicio de las sesiones. Desarrollo de los contenidos básicos de lenguaje mu-
sical: notas, pentagrama, figuras, ritmo, compases y primeras actividades de 
audición musical. 

Enero - Febrero 

Continuación de la formación con ejercicios de solfeo, canto e iniciación al pia-
no, reforzando los contenidos trabajados durante el primer trimestre. Segui-
miento del desarrollo del proyecto y adaptación de las actividades cuando sea 
necesario. 
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Periodo Actividad principal 

Marzo - Abril 
Desarrollo de contenidos relacionados con los estilos musicales, la identifica-
ción de instrumentos, la historia de la música y las audiciones comentadas. 
Consolidación de los conocimientos adquiridos. 

Mayo - Junio 
Actividades prácticas de interpretación, repaso de contenidos y realización de 
sesiones participativas orientadas a reforzar el aprendizaje y el disfrute de la 
música. 

Julio 
Evaluación final del proyecto, valoración de los resultados obtenidos, 
elaboración de la memoria de actuación y propuestas de mejora para futuras 
ediciones. 

Resultados esperados. 

Al finalizar el proyecto se espera alcanzar los siguientes resultados: 

	 — �Adquisición de conocimientos musicales básicos, permitiendo a las personas participan-
tes comprender los principales conceptos del lenguaje musical y mejorar su capacidad 
para escuchar y disfrutar de la música. 

	 — �Incremento de la participación en actividades culturales, despertando el interés por la 
música y favoreciendo la asistencia a conciertos, audiciones y otras iniciativas culturales 
de su entorno. 

	 — �Estimulación de las capacidades cognitivas, especialmente la atención, la memoria, la 
concentración y la escucha activa, mediante el aprendizaje y la práctica musical. 

	 — �Mejora del bienestar emocional y de la participación social, favoreciendo espacios 
de convivencia, comunicación e intercambio de experiencias entre las personas 
participantes. 

	 — �Fomento del aprendizaje a lo largo de la vida, promoviendo el acceso a nuevos conoci-
mientos y demostrando que la formación musical constituye una actividad accesible y 
enriquecedora en cualquier etapa de la vida”.

• • •
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