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RESOLUCION de 11 de septiembre de 2026, de la Secretaria General, por la
que se da publicidad a la Adenda de modificacion y prorroga del Convenio de
Colaboracion entre la Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de
Extremadura y la Fundacion Atrio Caceres para el desarrollo de actividades
de interés general en la Comunidad Autdnoma de Extremadura. (2026062341)

Habiéndose firmado el dia 7 de septiembre de 2026, la Adenda de modificacion y prorroga
del convenio de colaboracion entre la Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de
Extremadura y la Fundacidn Atrio Caceres para el desarrollo de actividades de interés general
en la Comunidad Auténoma de Extremadura, de conformidad con lo previsto en el articulo
19 del Decreto 154/2025, de 18 de noviembre, por el que se regula la actividad convencional
y el Registro General de Convenios de la Administracion de la Comunidad Autéonoma de
Extremadura,

RESUELVO:

La publicacion en el Diario Oficial de Extremadura de la Adenda que figura como anexo de la
presente resolucion.

Mérida, 11 de septiembre de 2026.

El Secretario General,

DAVID GONZALEZ GIL
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ADENDA DE MODIFICACION Y PRORROGA DEL CONVENIO DE COLABORACION ENTRE

LA CONSEJERIA DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES DE LA JUNTA DE EXTREMADURA Y

LA FUNDACION ATRIO CACERES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE INTERES
GENERAL EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA

Mérida, 7 de septiembre de 2026.
REUNIDOS

De una parte, Dia. Sara Garcia Espada, que interviene en nombre y representacion de la Con-
sejeria de Salud y Atencidn a la Dependencia, en su condicidn de titular de la misma nombra-
da por Decreto de la Presidenta 17/2026, de 29 de abril (DOE n.¢ 82, de 30 de abril), en virtud
de las funciones atribuidas por los articulos 36 y 53.3 de la Ley 1/2002, de 28 de febrero, del
Gobierno y de la Administracion de la Comunidad Autdonoma de Extremadura y los articulos
2.2.b) y 18 del Decreto 222/2008, de 24 de octubre, por el que se aprueban los Estatutos
del Servicio Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencidn a la Dependencia (SEPAD).

Y, de otra, D. José Antonio Polo Criado, con DNI ***8853** en calidad de Presidente de
la Fundacion Atrio Caceres, con domicilio en Plaza San Mateo 1, 10003 Caceres, con CIF
***3273%* inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad Autonoma de Extremadura
con el nimero 95N.

Las partes intervienen en el ejercicio de las facultades que legalmente les confieren los cargos
que respectivamente desempefian, reconociéndose su capacidad juridica y legitimacion para
otorgar el presente documento y a los mencionados efectos,

EXPONEN

I. Que con fecha 18 de septiembre de 2025, se firma el Convenio de colaboracion entre la
Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura y la Fundacion Atrio
Caceres para el desarrollo de actividades de interés general en la Comunidad Auténoma de
Extremadura, cuyo objeto es establecer un marco de colaboracién y coordinacion entre la
Consejeria de Salud y Servicios Sociales, a través del SEPAD, y la Fundacién Atrio Caceres
para el desarrollo del proyecto “MUsica para el Bienestar Emocional”, promoviendo activi-
dades de musica para el bienestar emocional y fomento de la cultura entre las personas
mayores.

II. Que en el mencionado Convenio establece una vigencia hasta el 17 de septiembre de 2026,
pudiendo prorrogarse por anualidades mediante acuerdo expreso de las partes hasta un
maximo de cuatro afios adicionales.
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III. Que en la clausula undécima se establece que cualquier modificacion del Convenio que
se realice con posterioridad a su suscripcion requerira el acuerdo de las partes y debera
documentarse por escrito por medio de una adenda que se incorpore al mismo.

IV. Que las partes, previo analisis y en seno de la Comision Mixta de Seguimiento, han acor-
dado con fecha de 25 de mayo de 2026, prorrogar y realizar algunas modificaciones del
contenido del citado Convenio en cuanto al objeto del programa, ambito, obligaciones que
derivan del Convenio, puesta a disposicion de instalaciones para su uso musical, activida-
des, vigencia y anexo técnico.

V. Que, en base a lo anterior, es voluntad de las partes firmantes del presente Convenio man-
tener y reforzar los términos de colaboracidn establecidos para el desarrollo de actividades
de interés general dirigidas a promover el envejecimiento activo, la autonomia personal y la
calidad de vida de las personas mayores. En este marco, se impulsaran actuaciones orien-
tadas a la promocidn de la salud, la prevencion de situaciones de dependencia y el fomento
de la participacion social y cultural, entre las que se incluyen las actividades desarrolladas
por la Fundacidn Atrio, especialmente aquellas relacionadas con la mdsica como herramien-
ta para el estimulo de las capacidades cognitivas, el bienestar emocional y la promocion de
la cultura entre las personas mayores.

Por todo cuanto antecede, las partes acuerdan suscribir la presente adenda, de conformi-
dad con las siguientes

CLAUSULAS
Primera. Objeto.

Constituye el objeto de la presente adenda la modificacion y prérroga del Convenio de cola-
boracion entre la Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la junta de Extremadura y la
Fundacion Atrio Caceres para el desarrollo de actividades de interés general en la Comunidad
Autédnoma de Extremadura.

Segunda. Modificacion de la Clausula Primera. Objeto.

En relacion con el proyecto que la Fundacion Atrio desarrolla para promover actividades musi-
cales orientadas al bienestar emocional y al fomento de la cultura entre las personas mayores,
se incorpora un nuevo proyecto, quedando la cldusula redactada de la siguiente forma:

“El objeto del presente Convenio es el establecimiento de un marco de colaboracién y
coordinacion entre la Consejeria de Salud y Servicios Sociales, a través del SEPAD vy la
Fundacion Atrio Caceres para el desarrollo de los proyectos “MUsica para el Bienestar Emo-
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cional”, e “Introduccion a la Musica” descritos en el Anexo Técnico del presente Convenio,
con la finalidad de promover actividades musicales dirigidas al estimulo de las capacidades
cognitivas, bienestar emocional y fomento de la cultura entre las personas mayores”.

Tercera. Modificacion de la Clausula Segunda. Ambito.

Se afladen nuevos centros de gestion directa del SEPAD donde se desarrollaran las activida-
des que abarcan los proyectos, quedando la clausula redactada de la siguiente forma:

“Las actividades se llevaran a cabo en los centros, de gestion directa del SEPAD, ubicados
en las localidades de Caceres, Miajadas, Moraleja, Navalmoral de la Mata, Trujillo, Villanue-
va de la Serena, Montijo, Badajoz, Plasencia y Zafra”.

Cuarta. Modificacion de la Clausula Tercera. Obligaciones que derivan del presente
Convenio.

Se modifican los apartados b) y c) de la clausula tercera, quedando redactados como sigue:
“b) Obligaciones de la Fundacion Atrio Caceres.
La Fundacidn asume las siguientes responsabilidades:

— Desarrollar los proyectos “MUsica para el Bienestar Emocional”, y “Introduccion a la
MUsica” descritos en el Anexo Técnico del presente Convenio.

— Cumplir la normativa interna del Centro para garantizar el adecuado y normal desa-
rrollo de las actividades realizadas al amparo del presente Convenio, asi como del
resto de programacion con la que cuente el centro.

— Adquirird un seguro de responsabilidad civil que cubrird todos los posibles dafios y
perjuicios personales y materiales ocasionados durante el desarrollo de las activida-
des del programa. Asi mismo, cualquier incidente observado en el estado de las ins-
talaciones y equipos sera comunicado al SEPAD, a través de la Direccion del Centro.

— No podra llevar a cabo ninguna obra o accion en el espacio proporcionado sin la auto-
rizacion expresa y por escrito del SEPAD. Deberd comunicar al SEPAD cualquier obra
necesaria para el desarrollo de la actividad. En caso de que la Fundacion financie
dichas obras, estas seran en beneficio del inmueble y no daran derecho a ningun tipo
de indemnizacién o compensacion econémica por su ejecucion.

— No hacer ningun tipo de discriminacidn por razén de edad, condicidn fisica, sexo u
otras circunstancias sociales, en el establecimiento de los requisitos necesarios para
la participacion en las actividades mencionadas en el presente Convenio.
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— Aportar los recursos personales y materiales necesarios para el desarrollo normal de
las actividades, excepto el equipamiento basico de las instalaciones que correspon-
dera al SEPAD.

— Mantener las instalaciones que utilicen en perfectas condiciones y optimizar su uso,
informando al centro de cuantas incidencias se produzcan en las mismas.

— Notificar, por escrito y con caracter previo, al SEPAD acerca de cualquier iniciativa
encaminada a promocionar la cultura y la musica, especialmente las que supongan
una modificacion o alteracion en los centros donde se desarrolla el programa o en las
actividades o programas establecidos en el presente Convenio.

— Todas aquellas que se recojan en el presente Convenio, incluidas las econdmicas en
lo que respecta a la colaboracion en el mantenimiento de las instalaciones relaciona-
dos con las instalaciones.

¢) Obligaciones compartidas.

La Consejeria de Salud y Servicios Sociales, a través del SEPAD, y la Fundacion Atrio
Caceres, se comprometen a:

a. Realizar un seguimiento de los programas “Musica para el Bienestar Emocional”, e
“Introduccion a la Musica” para asegurar el correcto desarrollo de estos en cada uno
de los centros, adscritos al SEPAD, a través de reuniones entre la Direccion de cada
centro (o la figura que ésta considere designar) y la Fundacidn Atrio Caceres (a tra-
vés de sus coordinadores)”.

Quinta. Modificacion de la Clausula Cuarta. Puesta a disposicion de instalaciones
para su uso musical.

Se amplian las instalaciones que el SEPAD pone a disposicion de la Fundacion Atrio para el
desarrollo de las actividades objeto del Convenio, incorporando los centros ubicados en las
localidades mencionadas en la clausula tercera de la presente adenda, quedando la clausula
redactada en los siguientes términos:

“El SEPAD pone a disposicidon de la Fundacidn el uso de las instalaciones que considere el
centro adecuadas para dicho fin, dentro de la relacion de centros que a continuacion se
detallan:

— Centro de Mayores Plaza Mayor sito en Plaza Mayor, 7, CP 10003 de Caceres.

— Centro de Mayores Pefa del Cura sito en calle Napoles, 1, CP 10003 de Caceres.
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— Centro de Dia Francisco Chancldn sito en Travesia de los Artesanos, s/n, CP 10195
de Caceres.

— Centro de Mayores de Miajadas sito en calle Ramon y Cajal, 1, CP 10100.

— Centro de Mayores de Navalmoral de la Mata sito en calle Pablo Luengo 17, CP
10300.

— Centro Residencial M.2@ Angeles Bujanda sito en calle Veteranos, s/n, CP 10300 de
Navalmoral de la Mata.

— Centro de Mayores de Trujillo sito en Avda. Coronacién, 6, CP 10200.

— Centro de Mayores de Villanueva de la Serena sito en Plaza Conquistadores, s/n, CP
06700.

— Centro Residencial Felipe Trigo sito en Ctra. La Haba, s/n, C.P. 06700 de Villanueva
de la Serena.

— Centro Residencial Eugenia de Montijo sito en C/ Conquistadores, 9, CP 06480.
— Centro Residencial El Valle sito en C/ Almagro, s/n, CP 06480 de Montijo.

— Centro de Mayores San Andrés sito en C/ Benegas, 10, CP 06002 de Badajoz.
— Centro de Dia de Moraleja sito en Ronda del Rio, s/n, CP 10840.

— Centro de Mayores de Moraleja sito en calle Cilleros, 4, CP 10840.

— Centro de Mayores de Trujillo sito en Avda. de la Coronacion, 6, CP 10200.

— Centro de Mayores Puerta Berrozana de Plasencia sito en calle Manuel Bermejo, CP
10600 Plasencia.

— Centro de Mayores de Zafra sito en Plaza del Alcazar CP 06300 Zafra.

Las horas y dias de la cesion se acordaran por curso académico con la direccion del centro y
sera necesario el VO BO de la Comision mixta de seguimiento del Convenio”.

Sexta. Modificacion de la Clausula Sexta. Actividades.

Con motivo de la incorporacion de nuevas actuaciones al objeto del Convenio, se modifica la
redaccion de la Clausula Sexta, sustituyendo las referencias a la “actividad” por “actividades”,
quedando redactada de la siguiente manera:
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“La Fundacion llevara a cabo los proyectos y actividades previstos en el Anexo Técnico (Anexo
I) del presente Convenio, asi como aquellas otras que se incorporen al mismo. Gestionara
dichas actividades con independencia en el marco previsto en el presente Convenio, con res-
ponsabilidad plena.

Fundacion Atrio Caceres elaborard anualmente una memoria de las actividades realizadas en
el marco de este acuerdo, que contendra informacion detallada sobre las actividades desarro-
lladas y los resultados obtenidos”.

Séptima. Modificacion del Anexo I. Anexo Técnico.

Se afiade al Anexo I el Anexo Técnico del proyecto “Introduccion a la MUsica”, incorporado al
Convenio mediante la presente adenda.

Octava. Prorroga del Convenio.

Las partes acuerdan prorrogar la vigencia del Convenio de colaboracion suscrito el 18 de sep-
tiembre de 2025 entre la Consejeria de Salud y Servicios Sociales de la junta de Extremadura
y la Fundacion Atrio Caceres para el desarrollo de actividades de interés general en la Comu-
nidad Autdnoma de Extremadura, por un periodo adicional de cuatro afnos, a partir de la fecha
de finalizacion del periodo inicial de vigencia. Esta prorroga se formalizard mediante la firma
de la presente adenda, antes de la expiracion del periodo inicial.

Novena. Mantenimiento de las clausulas del Convenio.

En todo lo no previsto en el presente documento seguiran plenamente vigentes y aplicables
todas las demas clausulas y disposiciones del Convenio objeto de esta prorroga, siendo las
mismas igualmente de aplicacion en cuanto fuere necesario al presente documento.

Décima. Eficacia y vigencia de la adenda.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 48.8 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régi-
men Juridico del Sector Publico, la Adenda se perfecciona por la prestacidn del consentimiento
de las partes y producira efectos desde el dia siguiente de su firma.

La Consejera de Salud El Presidente de la Fundacién Atrio Caceres,

y Servicios Sociales, JOSE ANTONIO POLO CRIADO
SARA GARCIA ESPADA
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“Anexo Técnico Introduccion a la misica

Contenido.
Introduccion.
Antecedentes.
Justificacion.
Objetivos del proyecto.

Objetivos especifico.
Perfil de los participante.
Duracion del proyecto.
Frecuencia de las sesiones.
Tipos de actividades musicales.
Metodologia.
Recursos necesarios.
Cronograma de actividades.

Resultados esperados.
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Introduccion.

Extremadura se enfrenta a un desafio demografico marcado por el envejecimiento progresi-
vo de su poblacion, mientras busca garantizar oportunidades de desarrollo integral para las
generaciones mas jovenes. Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar iniciativas
que aborden las distintas necesidades de estos grupos etarios de manera integral y efectiva.

En este contexto, la Fundacion Atrio Caceres ha concebido un proyecto innovador que busca
aprovechar el poder impulsor de la musica para promover la salud, el bienestar y la cohesion
social en la ciudad.

El proyecto ACORDES se propone como una respuesta innovadora y holistica a los desafios
sociodemograficos presentes en varias localidades de Extremadura.

A través de la musica, se busca estimular el desarrollo cognitivo, emocional y social para las
personas mayores, fomentando valores de inclusion, creatividad y resiliencia en la ciudad.

Su fundamentacion es una solida base tedrica que respalda la efectividad de la mulsica como
de Integracidon Social. Desde la teoria psicoldgica hasta la neuroldgica y la sociocultural, se
reconoce el potencial de la musica para influir en las emociones, el comportamiento y la iden-
tidad cultural de las personas, asi como para promover el desarrollo integral en las personas
adultas.

El programa ha sido disefiado para adaptarse a las necesidades especificas de cada grupo de
participantes de personas mayores. Se implementaran sesiones estructuradas y actividades
creativas que promuevan la expresion, la socializacion y el bienestar fisico y emocional de los
participantes.

Esta actividad no solo busca mejorar la calidad de vida de los participantes, sino también
promover la inclusidn social, el sentido de pertenencia y la colaboracion intergeneracional en
la ciudad.

Se espera que, a través de la implementacion de este proyecto, se logren avances en la pro-
mocion de la salud, el bienestar y la cohesion social en las localidades donde ya se desarrolla
y donde se prevé su continuidad, sentando un precedente para futuras iniciativas de este tipo.

Antecedentes.

La musica ha sido reconocida histéricamente como una herramienta que favorece el desarro-
llo cognitivo, emocional y social de las personas. Diversos estudios han puesto de manifiesto
que la educacién y la practica musical contribuyen a mejorar procesos como la atencion, la
memoria, la percepcion auditiva y la capacidad de comunicacion, ademas de ofrecer un medio
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de expresion personal y de participacion cultural. En el ambito de las personas mayores, el
acercamiento a la musica se ha consolidado como una actividad que promueve el envejeci-
miento activo y contribuye a mejorar la calidad de vida.

En los Ultimos afios, diferentes instituciones publicas, entidades sociales y organizaciones
culturales han impulsado programas dirigidos a acercar la mdsica a la poblacidon adulta y
mayor desde una perspectiva educativa y participativa. Estas iniciativas han demostrado que
el aprendizaje musical no requiere conocimientos previos y que puede adaptarse a las capa-
cidades e intereses de cada grupo, favoreciendo la estimulacion intelectual, el intercambio de
experiencias y el fortalecimiento de las relaciones sociales. La escucha activa, el conocimiento
de distintos estilos musicales y la comprension de los elementos basicos del lenguaje musical
favorecen un mayor disfrute de la cultura y estimulan la participacion en la vida cultural del
entorno.

En este contexto, la Fundacion Atrio Caceres plantea el proyecto “Introduccion a la Musica”
como una propuesta formativa orientada a facilitar el acceso de las personas mayores al co-
nocimiento musical mediante una metodologia cercana, dindmica y adaptada. El programa
pretende despertar el interés por la musica, proporcionar herramientas basicas para com-
prenderla y disfrutarla, asi como crear espacios de encuentro que favorezcan el aprendizaje
compartido, el bienestar emocional y la participacion social, contribuyendo a los objetivos de
envejecimiento activo promovidos por el SEPAD.

Justificacion.

El contexto socio-demografico de Extremadura, refleja una realidad marcada por el envejeci-
miento progresivo de la poblacion y la necesidad de atencidn integral a los diferentes grupos
etarios. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), Extremadura presenta un
aumento constante en la proporcion de personas mayores de 65 afios, lo que plantea desafios
en términos de salud, bienestar y calidad de vida para este sector de la poblacion.

Ante este panorama, la musica emerge para abordar las necesidades de salud y bienestar de
personas jubiladas. Numerosos estudios cientificos han demostrado los efectos positivos de la
musica en la mejora del estado de animo, el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y la
promocion de la Integracion Social, entre otros beneficios.

En este contexto, la Fundacion Atrio Caceres reconoce la importancia de promover iniciati-
vas que aprovechen el poder catalizador de la musica para mejorar la calidad de vida de sus
ciudadanos. El presente proyecto, busca promover la salud mental y el bienestar emocional
a través de la musica, ofreciendo un espacio donde puedan expresarse libremente, revivir
recuerdos a través de la musica y fortalecer sus habilidades cognitivas.
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Se ha demostrado que la participacion en actividades musicales puede contribuir a la mejora
de la memoria, la concentracion y la calidad de vida en la tercera edad.

En suma, este proyecto tiene como objetivo utilizar la musica como herramienta de Integra-
cion Social, con el fin de promover la salud, el bienestar y la cohesion social en las provincias
de Caceres y Badajoz.

A través de sesiones adaptadas a las necesidades especificas de cada grupo de poblacion,
se aspira a generar un impacto positivo y duradero en la ciudad, fomentando el sentido de
pertenencia y la inclusion.

Objetivos del proyecto.

El proyecto ACORDES tiene como propdsito principal fomentar la salud, el bienestar y la cohe-
sion social a través de la musica en las localidades de Caceres, Miajadas, Moraleja, Navalmo-
ral de la Mata, Trujillo, Villanueva de la Serena, Montijo, Badajoz, Plasencia y Zafra.

Objetivos especificos.

1. Favorecer el bienestar emocional de las personas mayores mediante la participacion en
actividades musicales que generen disfrute, relajacion y conexion con los recuerdos.

2. Estimular las capacidades cognitivas: Especialmente la memoria, la atencién y la escucha
activa - a través de la audicidn guiada y la comprension del lenguaje musical.

3. Fomentar la participacion social y el sentimiento de pertenencia creando un espacio com-
partido en el que los participantes puedan relacionarse, intercambiar experiencia y forta-
lecer vinculos.

4. Acercar la musica y el patrimonio musical a personas sin formacidn previa, facilitando
herramientas basicas que les permitan comprender y disfrutar mejor de diferentes reper-
torios.

5. Promover la expresion personal a través de la palabra, la reflexion y el didlogo en torno a
las experiencias musicales vividas en las sesiones.

6. Impulsar habitos culturales que favorezcan la asistencia a conciertos, audiciones u otras
actividades musicales en la vida cotidiana.

7. Contribuir a la mejora de la calidad de vida ofreciendo una actividad regular que combine
aprendizaje, estimulacién intelectual y disfrute compartido.
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Perfil de los participantes.

Los participantes serdn personas mayores en centros de dia, centros de mayores y centros
residenciales, y se dividiran en tres grandes grupos segun su nivel de deterioro cognitivo:

Personas mayores: Estas personas no presentan dificultades cognitivas severas, pero
pueden experimentar sentimientos de soledad o depresion. Las actividades musicales
seran mas interactivas y ludicas, buscando la participacion y la creacion de un espacio de
entretenimiento.

Ademas, se tomaran en cuenta las necesidades fisicas de los participantes, incluyendo
aquellos con movilidad reducida o dificultades auditivas y visuales. Para cada grupo se
disefiaran actividades adaptadas a sus capacidades.

Duracién del proyecto.

El proyecto tendra una duracidn de curso escolar (comenzar en septiembre y terminar el curso
en julio). Durante este periodo se desarrollaran las diferentes fases de planificacion, coordi-
nacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion de la actividad, garantizando una implantacién
progresiva en los centros participantes.

Esta duracién permitird ofrecer una programacion continuada y adaptada a las necesidades
de las personas participantes, favoreciendo la adquisicion gradual de conocimientos musicales
y la consolidacion de los objetivos educativos, culturales y sociales previstos en el proyecto.

Frecuencia de las sesiones.

— Las sesiones se impartirdn una vez por semana, con una duracion aproximada de 60
minutos, adaptandose a la programacion y disponibilidad de cada centro participante.

— La planificacion de las sesiones permitira desarrollar de forma progresiva los diferentes
contenidos del programa, combinando la explicacién de conceptos musicales con au-
diciones comentadas, actividades participativas y espacios de dialogo, favoreciendo el
aprendizaje y la participacion de las personas usuarias.

— La organizacion del calendario se realizara en coordinacion con los centros participantes,
garantizando la continuidad de la actividad y su adecuacion a las necesidades e intere-
ses del grupo.
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Tipos de actividades musicales.

Lenguaje musical Practica musical Audicién y cultura musical

Iniciacion al piano mediante
Reconocimiento del Audiciones comentadas de obras
ejercicios sencillos de pentagrama, las claves, las representativas de distintos estilos y épocas

reconocimiento del teclado y notas y su ubicacion. musicales. coordinaciéon de ambas manos.

Aprendizaje de las figuras Interpretacion de melodias Identificacion de instrumentos musicales, si-
lencios, sencillas adaptadas al nivel del musicales y de las diferentes compases y valores ritmicos.
grupo. familias instrumentales.

Ejercicios de ritmo mediante Reconocimiento de géneros
Practica de canto grupal para palmas, percusion corporal e musicales como musica clasica,
trabajar la afinacion, la respiracion instrumentos de pequefia azz, flamenco, bandas sonoras

y la expresion musical. percusion. o musica popular.

Conocimiento de los Iniciacion al solfeo ritmico y

Interpretacion de canciones principales compositores y de melddico mediante ejercicios populares y
tradicionales as etapas de la Historia de la progresivos.

Musica.

Espacios de dialogo y reflexion Desarrollo del sentido del Actividades de interpretacion
sobre las obras escuchadas, pulso, la coordinacion y la colectiva y acompafiamiento compartiendo
experiencias y lectura musical basica.

ritmico. recuerdos relacionados con la musica.

Metodologia.

La actividad se desarrollarda mediante una metodologia adaptada a las caracteristicas de las
personas participantes, combinando contenidos tedricos con ejercicios practicos que facili-
ten la comprensién del lenguaje musical y el disfrute de la musica. Las sesiones tendran un
caracter progresivo, de manera que cada nuevo contenido se apoye en los conocimientos
adquiridos anteriormente.
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A lo largo del programa se trabajaran aspectos como el ritmo, la lectura musical, el canto,
la iniciacion al piano, la audicion de obras musicales y el conocimiento de diferentes estilos,
compositores e instrumentos. Se procurara que todas las actividades sean accesibles y fo-
menten la participacion de los asistentes, respetando el ritmo de aprendizaje de cada grupo.

La planificacion de las sesiones sera flexible para adaptarse a las necesidades de los centros
y de las personas participantes. Asimismo, se realizard un seguimiento continuado del desa-
rrollo de la actividad con el fin de introducir, cuando sea necesario, los ajustes que favorezcan
un mejor aprovechamiento de las sesiones y el cumplimiento de los objetivos del proyecto.

Recursos necesarios.

Para el correcto desarrollo del proyecto sera necesaria la colaboracion de los centros partici-
pantes, que pondran a disposicion un espacio adecuado para la realizacidn de las sesiones. El
aula debera contar con el mobiliario necesario para garantizar la comodidad de los asistentes
y facilitar el desarrollo de las actividades programadas.

La Fundacion Atrio Caceres aportara los recursos didacticos y musicales necesarios para la
imparticion de la actividad, entre los que se incluyen material de apoyo para lenguaje musical,
partituras adaptadas, instrumentos de pequefia percusion, un teclado o piano portatil cuando
la actividad lo requiera, asi como los medios audiovisuales necesarios para las audiciones y
las explicaciones de los contenidos.

Las sesiones seran impartidas por un profesor de mdsica con experiencia en formacion mu-
sical y en el trabajo con personas mayores, quien serd el responsable de la planificacion,
desarrollo y evaluacion de las actividades, adaptando los contenidos y la metodologia a las
caracteristicas de cada grupo de participantes.

Cronograma de actividades.

Periodo Actividad principal

Planificacion del proyecto, coordinacidn con los centros participantes, organiza-

Agosto - Septiembre cion de grupos y elaboracién de la programacion didactica.

Inicio de las sesiones. Desarrollo de los contenidos basicos de lenguaje mu-
Octubre - Diciembre |sical: notas, pentagrama, figuras, ritmo, compases y primeras actividades de
audicién musical.

Continuacion de la formacion con ejercicios de solfeo, canto e iniciacion al pia-
no, reforzando los contenidos trabajados durante el primer trimestre. Segui-
miento del desarrollo del proyecto y adaptacion de las actividades cuando sea
necesario.

Enero - Febrero
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Periodo Actividad principal

Desarrollo de contenidos relacionados con los estilos musicales, la identifica-
Marzo - Abril cion de instrumentos, la historia de la musica y las audiciones comentadas.
Consolidacion de los conocimientos adquiridos.

Actividades practicas de interpretacion, repaso de contenidos y realizacion de
Mayo - Junio sesiones participativas orientadas a reforzar el aprendizaje y el disfrute de la
musica.

Evaluacion final del proyecto, valoracion de los resultados obtenidos,
Julio elaboracion de la memoria de actuacion y propuestas de mejora para futuras
ediciones.

Resultados esperados.
Al finalizar el proyecto se espera alcanzar los siguientes resultados:

— Adquisicion de conocimientos musicales basicos, permitiendo a las personas participan-
tes comprender los principales conceptos del lenguaje musical y mejorar su capacidad
para escuchar y disfrutar de la musica.

— Incremento de la participacidon en actividades culturales, despertando el interés por la
musica y favoreciendo la asistencia a conciertos, audiciones y otras iniciativas culturales
de su entorno.

— Estimulacion de las capacidades cognitivas, especialmente la atencion, la memoria, la
concentracion y la escucha activa, mediante el aprendizaje y la practica musical.

— Mejora del bienestar emocional y de la participacion social, favoreciendo espacios
de convivencia, comunicacion e intercambio de experiencias entre las personas
participantes.

— Fomento del aprendizaje a lo largo de la vida, promoviendo el acceso a nuevos conoci-
mientos y demostrando que la formacion musical constituye una actividad accesible y
enriquecedora en cualquier etapa de la vida”.
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